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や
っ
ぱ
り
イ
イ
ネ
♡

高
萩
ま
つ
り

　「
こ
こ
は
ソ
レ
高
萩
　
太
平
洋
に
　
昇
る
朝
日
が
　
家
並
を
染
め
て

ヨ
ー
…
」高
萩
市
民
ば
や
し
の
音
楽
が
流
れ
、
一
気
に
祭
り
の
雰
囲
気

に
。
今
年
は
、
パ
レ
ー
ド
や
神
輿
渡
御
、
流
し
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
が

復
活
し
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
７
月
29
日
、
松
岡
小
・
中
学
校

に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
の
踊
り
で
、

第
51
回
高
萩
ま
つ
り
が
ス
タ
ー

ト
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
見
合
わ
せ
と
な
っ

て
い
た
友
好
都
市
・
飯
能
市
の
団

体
が
来
場
し
、
演
舞
を
披
露
。
新

庄
市
の
子
ど
も
た
ち
も
流
し
踊
り

に
参
加
し
、
コ
ロ
ナ
前
の
活
気
を

取
り
戻
し
ま
し
た
。

　
日
が
暮
れ
始
め
る
夕
方
、
流
し

踊
り
が
始
ま
り
、
参
加
団
体
の
人

だ
け
で
な
く
、
沿
道
の
人
た
ち
も

お
は
や
し
の
リ
ズ
ム
を
楽
し
み
ま

す
。

　
市
民
ば
や
し
は
、
昭
和
49
年
に

市
制
施
行
二
十
周
年
記
念
と
し
て

作
成
。
来
年
は
完
成
か
ら
50
年
を

迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
も
高
萩
ま
つ
り

が
、
夏
の
思
い
出
の
ひ
と
つ
で
あ

り
続
け
ま
す
よ
う
に
。
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■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

▶ 申込方法　高齢福祉課（☎２２－００８０）へ電話で申し込み。

認知症を患っている母との体験談を語る娘の美和子
さん。滑稽なやりとりに会場が和む。

９月は認知症月間です
　９月21日の「世界アルツハイマーデー」を中心に、
認知症の正しい理解と安心して生活できる地域にす
るための普及啓発に取り組みます。
　また、今月は「認知症を見守り、手助けします」の
意味を持つオレンジ色に、市庁舎東側をライトアッ
プしています。

オレンジカフェほのぼの
　認知症の人、介護している人、認知症に関心がある
人などが集まって楽しい時間を過ごす場所です。
　一人で悩まず、認知症や介護についてお話ししてみ
ませんか。

認
知
症
は
起
こ
り
得
る
病
気

　
認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
病
気
で
、
２
０
２
５
年
に
は
65
歳

以
上
の
5
人
に
1
人
が
な
る
と
見
込

ま
れ
ま
す
。

　
市
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
い
目
で
見
守
る「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実
施
。
受

講
生
の
一
人
は「
友
だ
ち
が
急
に
認

知
症
に
な
っ
て
し
ま
い
、
不
安
に
感

じ
て
受
講
を
決
心
し
た
」
と
い
い
ま

す
。

　

も
の
忘
れ
は「
体
験
し
た
一
部
を

忘
れ
る
」「
自
覚
が
あ
り
、
進
行
し

な
い
」。

　

一
方
で
、
認
知
症
は「
体
験
し
た

出
来
事
を
す
っ
ぽ
り
忘
れ
る
」

「
自
覚
が
な
く
進
行
す
る
」と
い
う
違

い
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
認
知
症
の
母
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
娘

の
美
和
子
さ
ん
は「
介
護
す
る
側
は

一
生
懸
命
。
つ
い
不
満
を
患
者
に
ぶ

つ
け
て
し
ま
い
が
ち
」
と
反
省
を
含

め
て
話
し
ま
す
。
現
在
は「
認
知
症

を
楽
し
く
介
護
」
で
き
る
よ
う
に
、

家
族
会「
ゆ
ん
た
く
ア
ロ
ハ
」の
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
と
接
す
る
時
は
、
上

手
に
話
を
合
わ
せ
た
り
、
楽
し
い
話

題
に
変
え
た
り
、
メ
モ
を
貼
る
な
ど

の
ポ
イ
ン
ト
も
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

気
軽
に
高
齢
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。　

期日 場所 時間
10/19（木） 松岡地区公民館

10：30 ～ 
12：0011/16（木） 総合福祉

センター12/18（月）

映 画上 映 会
　ぼけますから、
　　よろしくお願いします。
日時　９/30（土） 13：30 ～
場所　文化会館　無料

あらすじ　認知症の母と母をサポート
する父の様子を娘が撮影。認知症の患
者を抱えた家族の内側を丹念に描いたド
キュメンタリー映画。

『
』



市報たかはぎ　2023.9市報たかはぎ　2023.955

　子どもたちの成長を応援しながら活動する「はぎッズ応援隊」。
　「健やかに育ってほしい。温かく見守りたい」という気持ちがあれば、特別な資格は必要
ありません。登下校の立哨や授業のサポート、放課後子ども教室で活動のお手伝いなど、
子どもたちの笑顔のために「できる時、できる範囲で」活動してみませんか。

●登下校見守り応援
　登下校の見守り・通学路の巡回など

●放課後活動の応援
　お菓子作り・ものづくり・遊びなど

▶申込方法　 
　 近くの小中学校または中央公民館へ
　申込書を添えて申し込み。
　※申込書は、各小中学校・中央公民館で入手。
　※詳しくは、生涯学習課へお問い合わせください。

地域と学校が連携し、子どもたちの成長を地域全体で支える

地域学校協働活動のしくみ

●学習応援
　読み聞かせ・授業サポート・花壇整備など

はぎッズ応援隊 募集
子どもたちの成長にあなたのチカラを

■問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

学 校 地 域連携・協働

教育委員会

学習応援
旧はぎッズ
サポーター

登下校見守り応援
旧地域子ども安全

ボランティア
放課後応援

旧放課後子ども
教室支援員

はぎッズ応援隊（地域住民）
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ま ち の 話 題

8/5
（土） 國井美香さん ソロコンサート 

 文化会館

　本市出身のコントラルト歌手･國井美香さんが解説を
交えながら全８曲を披露。中学生への歌唱レッスンで
は「声楽を志してほしい」と望まれました。

8/5
（土） 高萩はなまるプロジェクト

 総合福祉センター　※まちづくり支援金事業

　約20種類のワークショップブースで、子どもから大
人まで制作を体験。モノづくりの楽しさや完成した喜
びを味わいました。

森の学校マルシェ Summer Festival
 高萩ユーフィールド

　森の学校マルシェ実行委員会が、旧君田小中学校で
約70のショップ・キッチンカー・つみき広場などのキッ
ズイベントを企画。次回は10/21（土）です。

8/19
（土）

8/4
（金） 少年探検講座「花貫の自然を探る」　　　　   

 花貫川流域

　小学５・６年生10人が参加し、地域おこし協力隊に
よる動物当てゲームや花貫川で水生生物の観察などを
行いました。活動を通じて、豊かな自然を体感しました。

8/15
（火） 戦没者追悼式

 総合福祉センター

　78年目を迎えた終戦記念日に、戦没者を追悼し平和
を祈念しました。国の追悼式に合わせて黙とうし、献
花を行いました。

8/7
（月） 災害時のドローン協定を締結

 市役所

　(株)高萩エンジニアリングと災害時等のドローンに
よる映像･画像などを活用する協定を締結。被害の早期
把握と迅速な対応につなげます。

橋本代表取締役・大部市長橋本代表取締役・大部市長
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　ごみ収集業者として開業から56年。現在は、窓ガラス・
床磨き・除菌作業など、建物内の清掃業務の他、産業廃棄物
の収集運搬も行っています。
　毎年７月上旬に行っている海岸清掃では、長年にわたって
トラックでごみ回収のボランティアを実施。「市民の皆さん
があっての仕事ですから、少しでも恩返しできれば」と佐藤
代表は話します。また、コロナ禍には、市内小中学校内の消

毒作業を担い、感染対
策に携わりました。

取材した中学生は
「人が喜び、役に立つ
自分が納得できるよう
な『心ある仕事』を大
切にしている」という
話に、目を輝かせてい
ました。

『心ある仕事』を大切に『心ある仕事』を大切に

お仕事　  魅力紹介

株式会社 
ヤマサ エコ.
ネットサービス 
代表　佐

さ と う
藤　博

ひろし

住所　高戸２６２－１
TEL　２２－２７３６高萩中学校２年生２人が市役所で職場体験。

広報担当として市報の取材を行いました。

放し飼いにしない
散歩の時は必ずリードをつけましょう。
猫は室内で飼いましょう。

ふん尿の後始末・飼養環境
ふんは必ず持ち帰りましょう。
無駄吠え・毛の飛散・臭いなど、
周りの人へ配慮しましょう。

不妊・去勢手術
増えて管理ができなくならないよう
不妊去勢手術をしましょう。
病気の予防にも効果的です。

最後まで飼う
最後まで愛情をもって面倒を見る
責任があります。
捨てるのは犯罪です。

■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

 市や県動物指導センターでは、野良猫の捕獲や駆除は行っていません。

犬猫愛護週間

子どもも大人も一緒に考えよう、
私たちと動物。

９/22～28
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　スマホアプリを利用して、
「ウォーキング」 累計歩数、
「ランニング」 累計走行距離をランキング
で競う全国総参加型オンラインスポーツイ
ベントです。

▶期間　10/1(日) ～ 10/31(火)
▶賞品　【参加者全員】
全国スポーツ用品店で使える割引クーポン
※歩数・走行距離に応じた
　割引クーポンあり

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

体力つくり市民歩く会体力つくり市民歩く会 オクトーバーラン&オクトーバーラン&
ウォーク 2023ウォーク 2023

バレーボール連盟 バレーボール連盟 
夏季リーグ大会夏季リーグ大会

  市民体育館

優　勝　B－フレンズ
準優勝　日立うらら
第3位　ナインスターズ

7/2
（日）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

高萩清松高校ウエイトリフティング インターハイ出場高萩清松高校ウエイトリフティング インターハイ出場
　全国高校総体（インターハイ）ウエイトリフ
ティング大会が北海道士別市で行われ、高萩
清松高校３年園

そ の

部
べ

心
こ こ

和
わ

選手と１年胡
ご ま だ

麻田明
あきら

選
手が出場し、健闘しました。
　胡麻田選手は、男子102キロ超級クリーン
＆ジャークにおいて７位の成績を収めまし
た。

募集 募集
▶期　日　10/ ９(月・祝)   ※小雨決行・荒天中止
　　　　　【開会式】 ８:45～
▶コース　約 8.1ｋｍ

①市役所 → ②安良川南交差点 →
③常磐線 地下歩道 → ④ワークマン →
⑤海岸線 → ⑥高浜スポーツ広場（休憩）→
⑦海岸線 → ⑧関根川河口 →
⑨常磐線陸橋 → ⑩市役所

参加はこちら
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

市民総合体育大会市民総合体育大会

明秀日立高校 サッカー部 インターハイ日本一明秀日立高校 サッカー部 インターハイ日本一
　全国高校総体（インターハイ）決勝が８月４
日、北海道旭川市で行われ、明秀日立が桐光
学園（神奈川）を２－２からのＰＫ戦で勝利
し、日本一となりました。
　茨城県勢の優勝は1979年以来、44年ぶり
２度目となります。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

募集

▶期　　日　９/24(日)　　
▶場　　所　市民体育館
▶参 加 料　１人 1,000円 (男女ダブルス)
▶申込方法　９/15(金)までに
　　　　　　中央公民館へ申し込み。

■問合せ　スポーツ協会 バドミントン部 樫村
　　　　　☎０９０－６０３５－０１１２ 

▶期　　日　10/1(日) 　　【予備日】10/7(土)　　
▶場　　所　高浜スポーツ広場 テニスコート
▶参 加 料　市内在住・在学・在勤、 連盟登録者
　　　　　　各ペア　一般 1,600円
　　　　　　　　　　高校生 　800円
　　　　　　　　　　中学生 　400円
▶申込方法　 9/10(日)までに申込書を添えて
　　　　　　 高浜スポーツ広場窓口へ申し込み。

■問合せ　スポーツ協会 ソフトテニス部 滝田
　　　　　☎０９０－６４９７－５２２４

バドミントン大会

ソフトテニス大会

▶期　　日　9/24(日)　　【予備日】10/1(日)　　
▶場　　所　高浜スポーツ広場 グラウンド
▶参 加 料　1チーム 3,000円
▶申込方法　9/15(金)までに
　　　　　　下記へ電話で申し込み。

■問合せ　スポーツ協会 ソフトボール部 作山
　　　　　☎０９０－６１４１－６９１０

▶期　　日　10/1(日)
▶場　　所　市民体育館
▶参 加 料　1チーム 3,000円
▶申込方法　9/15(金)までに
　　下記へ電話で申し込み。

■問合せ　スポーツ協会 バレーボール部 加藤　　
　　　　　☎０９０－６０２４－３９９３

▶対象　市内在住・在学・在勤の人

ソフトボール大会

女子バレーボール大会
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識

総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

９月９月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  6日(水) 総 ３歳児健診 13:00～15:00
  7日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●
10日(日) つ 休館日
12日(火) 認  教育相談室「ぱすてる」   9:30～12:30 ●
12日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:00 ●
14日(木) つ 簡単リンパマッサージ 10:30～11:00 ●
18日(月・祝) つ 休館日
19日(火) つ 15:00まで開館
19日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:00 ●
20日(水) つ 作ってみよう★きいてみよう 10:30～11:30 ●
20日(水) 総 ２歳児歯科健診 12:30～15:00

21日(木) つ 赤ちゃん教室「はみがきと食習慣」
　　　（参加者以外は11:30～開館）   9:45～11:30 ●

23日(土・祝) つ 休館日
23日(土・祝) 図 おはなし会 11:00～
26日(火) つ すくすく助産師相談   9:00～12:00 ●
28日(木) つ ファーストサイン 10:30～11:00 ●
29日(金) 総 栄養・歯科相談   9:00～11:00 ●

10月10月
日付 イベント・行事 時間 予約制

5日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

　今年の　今年の中秋の名月中秋の名月は、は、
9月29日（金）です。9月29日（金）です。
　昔は、月の満ち欠けによって　昔は、月の満ち欠けによって
暦が作られ、農作業が進められ暦が作られ、農作業が進められ
ていました。　　ていました。　　
　お団子は、収穫への感謝・翌　お団子は、収穫への感謝・翌
年の豊作祈願、ススキは魔除け年の豊作祈願、ススキは魔除け
で豊作物を守るために供えられで豊作物を守るために供えられ
ます。ます。
　まん丸お月様の月明りの元、　まん丸お月様の月明りの元、
日本の伝統に触れてみては。日本の伝統に触れてみては。

雨さん、いい匂い つれていかないでよ！
 はづき　６歳
　雨が降った後に、キンモクセイの花が
　たくさん落ちていたのを見て。 おなかが ドキドキしてるー！

 ひろと　５歳
　しゃっくりが出た時のひとこと。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 16：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　絵本「たなばたバス」や、手遊び歌を交え
たパネルシアター「手をたたきましょう」を
楽しみました♪

イベント案内（予約制）
 10/ 5（木）10：30  ～  11：00　予約 9/5(火) 9：00 ～

 レインボーおはなしの会
　　 大きな絵本とパネルシアターによる読み聞かせです。

 　 　10/ 26(木）10：30 ～ 11：00  参加自由

　 　おもちゃの とり+かえっこ  回収 9/26(火) ～
　　　　　お家で遊ばなくなったおもちゃを持ち寄って
　　　　　「とりかえっこ」しませんか？１人10品まで。
　　　　　  ※おもちゃ・絵本（布製品は除く）

7/6
（木）

レインボーおはなしの会レインボーおはなしの会
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9月中旬までに、対象者へはがきで通知します。
▶日程　受付 13：00 ～　▶場所　中央公民館

【秋山小学校】10/3(火)  【東 小 学 校】10/5(木)　
【松岡小学校】10/4(水) 【高萩小学校】10/6(金)

  「子育てしながら働きたい！」を応援します。　
　まずはお話だけでも聞いてみませんか。
▶日時　10/25(水) 10：00 ～ ※1時間程度
▶場所　ハローワーク高萩2階 会議室
　　　　※Zoomでの参加も可
▶定員　先着10名
▶申込方法　10/17(火)までに、QRコード、
　　　　　　ハローワーク高萩窓口または
　　　　　　電話で申し込み。

◆９月末までに健康診断の通知が届かない
◆指定日に受診できない場合
　⇒教育総務課（☎２３－１１３１）へ問い合わせ
◆特別な支援が必要な児童の就学相談
　⇒事前に学校教育課（☎２３－１１３５）へ問い合わせ

新小学１年生の健康診断 新小学１年生の健康診断 

子育て中の方のための子育て中の方のための
再就職準備セミナー再就職準備セミナー

サマージャンボリーサマージャンボリー7/15・16
（土・日）

 高萩スカウトフィールド
　子ども会育成
連合会主催のサ
マージャンボ
リーに、小学４
～６年生37人が
参加。
　スタッフが
割った長い竹を
流れるそうめん
に、子どもたち
は夢中で箸を取
りました。
　テントに泊まり、キャンプファイヤーやアス
レチックなども体験。
　集団生活を通して、リーダーを育てることを
目的とし、４年ぶりに宿泊開催となりました。

安心して、妊娠・出産・育児ができるよう、不安や悩みの相談に応じます。
お気軽にご相談ください。

すくすく をご利用ください
子育て世代包括支援センター

妊婦･乳幼児の相談
▶対象　妊婦・乳幼児の保護者
▶日時　平日 8：30 ～ 17：15  
▶内容　◦母子健康手帳の交付 
　　　　◦妊娠･発育･発達などの相談

相談先  健康づくり課（総合福祉センター内）

子育て･幼稚園･保育園の相談
▶対象　18歳未満と保護者
▶日時　平日 8：30 ～ 17：15    
▶内容　◦子育て･幼稚園･保育園の相談  
　　　　◦地域の子育て事業の紹介

相談先  子育て支援課

相談窓口一覧

電話相談
☎２3－２１２9

電話相談
☎２４－２１２１ 来所相談来所相談 家庭訪問

Zoom相談

■問合せ　ハローワーク高萩  ☎２２－２５４９

児童扶養手当の支払日児童扶養手当の支払日

※７･８月の２か月分が支払われます
9月11日（月）

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９
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■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

　かけがえのない大切な命を守っていくために
何をすればいいの？

自殺予防週間

ひとりで悩まず、まずはご相談を

家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

⃝精神クリニック　　　⃝ひきこもり専門相談
⃝ひきこもり家族教室　⃝薬物相談

健康づくり課 こころの相談（面談予約制） 
☎２４－２１２１

いばらきこころのホットライン
（９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00） 
【平日】☎０２９－２４４－０５５６ 
【土日】☎０１２０－２３６－５５６

よりそいホットライン（24時間） 
☎０１２０－２７９－３３８

日立保健所（予約制）

☎０２９４－２２－４１８８

茨城いのちの電話・水戸（24時間）	

☎０２９－３５０－１０００

９/10 ～16

気づき

傾　聴

早めに専門家に
相談するように促す

温かく寄り添いながら、
じっくり見守る

つなぎ

見守り

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「健康マイレージ・健康フェスタについて」です。

現在流行しているXBB系統に対応した新しいワクチン接種が始まります。
接種を希望する人は、できるだけ年内に接種しましょう。

▶対象　初回接種（１・２回目）が完了した人
▶接種時期　９/20 ～　※最終接種日の早い人から、接種券を順次発送。　
▶ワクチンの種類　XBB系統の成分を含む１価ワクチン

新型コロナワクチン接種

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
こころの相談
（精神科医の相談） 13日(水) 13：00～ 14：30

市民（予約制）
栄養・歯科相談 29日(金) 9：00～ 11：00

街頭献血　場所：市役所
（全血献血） 19日(火) 13：00～ 16：00 希望する人

●●● ９月の健康カレンダー ●●● 場所：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１
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　子どもは大人に比べて体の水分割合が多く、
脱水になりやすいため注意が必要です。脱水は、
嘔吐・下痢・大量発汗などが主な原因で、口の中
や唇の乾燥、排尿回数が少ない、泣いているのに
涙が出ない、機嫌が悪い、ぼんやりしている、眠
りがち、目のくぼみ、お腹の皮膚に張りが無くし
わになるなどの症状が現れます。
　水分摂取が可能な場合は、経口補水液や手作

りのイオン水を少量ずつ何回かに分けて飲ませ
ると良いでしょう。イオン水は、湯冷まし１Ｌ・
食塩３ｇ（小さじ１/２）、砂糖40ｇ（大さじ４と
１/２）、オレンジやレモンなどの搾り汁を混ぜ
て作ります。水分摂取が難しい場合は、医療機関
を受診してください。休日・夜間で困った時には

「こども医療でんわ相談（＃8000）」を利用しま
しょう。

県北医療センター高萩協同病院　看護師　菅
かんの
野　博

ひろ み
美

子どもの脱水について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「椅子に座って行う体操」
～太もも裏側の筋肉のストレッチ～

腰痛予防・膝痛予防

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

椅子からの転倒に気をつける。

①	両脚の裏を床につけ、
椅子に浅めに座る。

②	左脚を伸ばす。
　	左膝が軽く曲がる
程度にし、膝が上
を向くように右手
を添える。

③	息を吐きながら、
　左手を足先へ伸ばし、
　太ももがお腹につくように、
　体を前に倒す。

①

②

③

④	十分に前に倒したら、ゆっくりと体を起こす。
　脚を組み換えて、右側も同様に行う。

　心と体の健康づくりのため、健康チェック、
相談コーナー、口腔がん検診、お薬相談会など
のブースや講演会を開催します。
▶日時　10/15（日）
　　　　9：00 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター

　健康フェスタにて、口腔がんや異形成段階
( がんになる手前 ) のチェックを受けてみませんか。

▶予約時間　①   9：30 ～  ② 10：00 ～  
　　　　　　  ③ 10：30 ～  ④ 11：00 ～  
　　　　　　  ⑤ 11：30 ～
▶場所　総合福祉センター 1 階 集団健診室
▶対象　40 歳以上
▶定員　先着 40 人　
▶料金　無料
▶申込方法　 10/12（木）までに
　　　　　　健康づくり課へ電話で申し込み。

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

健康フェスタ

口腔がん検診 受診者募集
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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

■問合せ　消防本部	予防課　☎２２－２９１８

９月は防災月間
　９/１は関東大震災が発生した日で、台風被
害が多い時季であることから「防災の日」と
定められました。「もしも」に備えて、災害時
の情報収集や避難方法、備蓄について確認しま
しょう。

    チェックポイント
　⃝地震などに備え、家具類を固定する。

　⃝非常時持ち出し品を準備する。 　

　⃝マイタイムラインを作る。
　　・自宅が水害や土砂災害から安全か確認する。
　　・避難場所・経路を確認する。
　　・ 災害伝言ダイヤル「171」などの災害時の
　　　安否確認手段や避難所などを決める。

　通電火災は、地震や風水害で停止した電力が復旧する際に発生します。
　阪神・淡路大震災や東日本大震災で発生した火災の６割以上が、電気に起因した火災と
されています。

⃝ 電気機器のスイッチを切る。

⃝ 電源プラグをコンセントから
抜く。

⃝ ブレーカーを落とす。

⃝  電気機器の破損を確認する。

⃝  配線・コードの損傷を確認
　する。

⃝  復電後、煙が発生するなどの
　異常が見られたら、ブレーカーを
　落として119番通報する。

⃝  漏電ブレーカーや、異常を感
知すると自動で電気を遮断す
る分電盤を設置する。

⃝  感震ブレーカーを設置する。

市防災アプリをダウンロードして
災害時に備えましょう！

停電が発生したら 復電する時は 日ごろの備え

風水害時の通電火災に注意！
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暮らしの情報暮らしの情報
65歳以上65歳以上

路線バスの運賃 半額助成路線バスの運賃 半額助成
　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
　回数券は、購入前に高齢福祉課で手続き後に発行
される証明書をお持ちの上、営業所やバス車内でご
購入ください。
▶日時　９/13(水)・28(木)　９：45 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

９月末〆９月末〆
難病患者福祉見舞金難病患者福祉見舞金

　難病患者の生活支援を目的に、難病患者福祉見舞
金（年１万円）を支給します。
　申請がお済みでない人は、早めにお手続きください。
見舞金は11月に支給します。
▶対象　市民で、下記をお持ちの人
　　　　⃝一般特定疾患医療受給者証
　　　　⃝指定難病特定医療費受給者証
　　　　⃝小児慢性特定疾病医療受給者証
▶申込方法　９/29(金)までに、下記をお持ちの上、
　　　　　　社会福祉課窓口で申し込み。
　　　　　　⃝各種受給者証　⃝印鑑
　　　　　　⃝本人名義の口座番号がわかるもの
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

住宅・土地統計調査住宅・土地統計調査

　日本の住宅と世帯の居住状況・保有する土地など
の実態を把握し、その状況・推移を明らかにする国の
重要な統計調査です。
　対象世帯には、９月下旬から調査員が調査書類を
配布します。
　パソコン・スマホでも簡単に回答できますので、ご
協力をお願いします。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

市議会議員一般選挙市議会議員一般選挙
立候補予定者説明会立候補予定者説明会

　10月29日予定の市議会議員一般選挙の立候補予
定者説明会を開催します。立候補に関する諸手続き
の説明や、必要書類などの配布を行います。
　立候補を予定している本人・代理の人（各陣営３人
まで）は必ずご参加ください。
▶日時　９/26(火)　10：00～　※予約不要
▶場所　市役所４階 大会議室
▶内容　①選挙概要 ②立候補届出 ③供託
　　　　④選挙運動 ⑤選挙運動費・届出
　　　　⑥選挙公費負担 他
▶問合せ　選挙管理委員会（総務課内）  ☎２３－２１１９

屋外広告物美化強調月間屋外広告物美化強調月間

　９月に違法広告物の一斉簡易除却を行います。
　広告物を表示する際は、県条例に基づく許可が必要です。
　設置場所・面積ごとに許可条件が異なりますので、
都市建設課へお問い合わせください。
▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

高齢者悪質商法被害防止月間高齢者悪質商法被害防止月間

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。
　不審な電話・訪問を受けた時の対応方法・相談先
を決めておき、被害に遭わないようにしましょう。
▶問合せ　消費生活センター　☎２３－２１１４

無料調停相談無料調停相談

　金銭・土地・事故・夫婦・相続など民事・家事紛争の調
停手続きに関し、裁判所所属の調停委員が応じます。
▶日時　10/14(土)　10：00 ～ 15：00
▶場所　日立市女性センター
　　　   （日立市鮎川町１－１－１０ らぽーるひたち４階）
▶問合せ　日立調停協会 坪和 ☎０９０－１８０１－６２４９

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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TAKAHAGI STAR NIGHTTAKAHAGI STAR NIGHT

▶日時　10/21(土)・22(日)　15：00 ～ 21：00
▶内容　ライトアップ・ワークショップ・キッチンカー
▶場所　さくら宇宙公園　※21日のみ駐車料金500円。
　　　　ヨーカ堂跡地に無料駐車場・シャトルバスあり。

▶日時　10/21(土)　19：00～　※雨天・強風順延
▶料金　１個 2,500円 (駐車料金含む) 
▶販売数　400個
▶申込方法　 9/25(月)までに観光商工課窓口
　　　　　  または市ホームページから申し込み。
▶問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

郷土の伝統芸能郷土の伝統芸能
ひたち秋祭りひたち秋祭り

　野外特設大ステージ
で、全国各地の郷土芸
能の競演を堪能できる
秋の一大風物詩です。
▶日時　 10/７(土)
　　　　   12：00～   
　　　　   16：15
　　　　10/８(日)  11：00 ～ 19：30
　　　　10/９(月･祝)　16：00 ～ 18：00
▶場所　日立シビックセンター 新都市広場 （日立市幸町１－18）
▶問合せ　日立シビックセンター 交流事業課　
　　　　　☎０２９４－２４－７７１１

高戸前浜海岸 イベント高戸前浜海岸 イベント

【渚のサウナビレッジ】
　ゆっくり海を眺めながら、心も体も
整う時間を過ごしませんか。
▶期間　９/９(土) ～ 10/９(月･祝) ※土日祝のみ開催
▶内容　テントサウナ・ヨガ・SUPなど

【遊びクルマPARK】
　車中泊をテーマにした「遊び場」が
　砂浜に出現！
▶期間　10/７(土) ～ 15(日)
▶内容　車中泊体験（事前申込制）、
　　　　車中泊車両の展示、砂浜イベント
▶問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

高萩美術協会展高萩美術協会展

▶日時　９/10(日)～17(日)　９：00 ～ 17：00 
　　　　※初日 13：00～　最終日 16：00まで
▶場所　リーベロたかはぎ 
▶問合せ　高萩美術協会　中村　
　　　　　☎０９０－９３７３－８４３２

絵画クラブ 彩の会展絵画クラブ 彩の会展

▶日時　９/25(月) ～ 10/１(日)　９：00 ～ 16：00 
　　　　※初日 12：00～　最終日 15：00まで
▶場所　リーベロたかはぎ ギャラリー１
▶問合せ　絵画クラブ 彩の会　佐藤
　　　　　☎０８０－６５１９－１６３４

ハーモニー松岡＆コーロ・ビバーチェハーモニー松岡＆コーロ・ビバーチェ
Summer ConcertSummer Concert

▶日時　９/30(土) 14：00～ 【開場】13：30
▶場所　ゆうゆう十王 Ｊホール　※入場無料
　　　　（日立市十王町友部２０８８－１）
▶問合せ　ハーモニー松岡 鈴木　☎２２－５２０１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

となりのまちから from 日立市

スカイランタン打ち上げ 参加者募集
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暮らしの情報暮らしの情報

食文化伝承料理教室食文化伝承料理教室
　日本各地に伝わる郷土料理が学べます。
　調理を通じて、日本の食文化への知識を深めてみま
せんか。
▶日時　９/29(金)　10：00～ 【受付】９：45～
▶場所　総合福祉センター２階 栄養指導室
▶対象　18歳以上の人　　　 
▶定員　15人程度
▶持ち物　エプロン・三角巾・マスク　
▶料金　400円
▶申込方法　 ９/21(木)までに、健康づくり課へ
　　　　　　電話・ メールで申し込み。
　　　　　　 kenkou@city.takahagi.lg.jp
　必要事項　①参加者氏名 ②生年月日 
　　　　　　③住所　　　 ④連絡先
▶問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

花壇づくり支援団体 募集花壇づくり支援団体 募集
　花壇づくりによる花
いっぱい運動を継続・新
規で取り組む団体・学校
を支援します。
　支援団体は審査選考の
上、決定します。
▶助成額　５万円以下　
▶申込方法　 ９/29(金) ※当日消印有効・メール(必着)

までに、郵送・メールで申し込み。
【郵送】〒310-0011　水戸市三の丸１－５－３８
   　　　 チャレンジいばらき県民運動 宛
 【メール】info@challenge-ibaraki.jp  

※申込書は、下記事務局ホームページから入手。
▶問合せ　チャレンジいばらき県民運動事務局
　　　　　☎０２９－２２４－８１２０

ハーモニーたかはぎ 会員募集ハーモニーたかはぎ 会員募集

　男女共同参画社会の推進・実現に向けて、活動し
てみませんか。
▶活動内容　月１回、火曜夜に定例会を実施
　　　　　　⃝事業内容の検討・情報交換
　　　　　　⃝ 男女共同参画啓発セミナー・
　　　　　　　ポスター展 など
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

令和6年４月採用令和6年４月採用
シルバー人材センター職員募集シルバー人材センター職員募集

▶対象　⃝ Ｈ5.4/２以降生まれで、大学･短期大学
（高等専門学校含む）・高校を卒業または
R6.3月卒業見込み

　　　　⃝ 普通自動車免許を有する
▶採用人数　正職員１名（一般事務）
▶申込方法　 10/２(月)～31(火)に、必要書類を添えて、

シルバー人材センター窓口へ申し込み。
　　　　　　【受付】８：30 ～ 17：00 
　　　　　　  ※ 試験要項などは、シルバー人材センター

窓口で配布。
　試験日 【１次試験 11/12(日)】能力検査・小論文
　　　　 【2次試験 12/10(日)】面接
▶問合せ　シルバー人材センター　☎２３－７911

コドモクエスト サンドアートをつくろうコドモクエスト サンドアートをつくろう
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

　世界的サンドアーティスト・保坂俊彦先生を迎え
たワークショップ。みんなで楽しく海の環境問題を
考えてみませんか。
▶日時　10/1(日)　13：00 ～
▶場所　高戸前浜海岸
▶問合せ　IBARAKI LOHAS STORY
　　　　　Instagram：ibaraki.lohas.story

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

ビジュアル「生きる技術」図鑑 防災･キャンプに役立つサバイバルテクニック 
かざまりんぺい	著　子供の科学編集部	編／誠文堂新光社　

　ブルーシート・段ボールを用いたシェルターやテントの作り方、飲み水や食料の確保、応急
処置など、防災・キャンプに役立つサバイバルテクニックを図解。
　また、日常でも役立つロープワークや身近な物や環境を活用するアイデアが紹介されてい
ます。
　イラスト満載で見やすく分かりやすい役立つ１冊です。

･宮沢賢治 原文英訳シリーズ
  「銀河鉄道の夜」を英語で読む　　　　　　　　　　　ロジャー･パルバース	英訳･解説／コスモピア
･ 教養としての上級語彙  知的人生のための 500 語　　　　   宮崎哲弥	著／新潮社（新潮選書）
･ いちばんやさしいスマートフォン超入門  Android 対応　　原田和也	著／SBクリエイティブ
･ はらぺこおおかみのデコとボコ　　　　　　　　　　   みやにしたつや	作 ･絵／ひかりのくに
･ そらまめくんの ありがとう　　　　　　　　　　　　  なかやみわ	作／小学館

お
す
す
め
の
一
冊

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム
（10：00～ 12：00）。

平日(３～10月) 9：30 ～17：50

土・日・祝日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～18：50

日 月 火 水 木 金 土
３ 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7

九
月(

長
月)

新刊 案内

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　中央公民館　☎２３－１１２５

　　 公民館託児ボランティア
　	　講座中に受講者のお子さんを託児するスタッフを
募集します。子育て中の保護者を応援するボランティ
アです。

▶対象　●18歳以上で子どもが好きな人
　　　　●保育･子育ての知識･経験のある人
▶場所　中央公民館・松岡地区公民館　　
▶報酬　1回	500 円	　
▶申込み　中央公民館へ
　　　　　電話（☎２３－１１２５）で申し込み。　　

〈
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大人のための朗読会
	９月９日（土）	 10：30 ～　▶場所　２階	大会議室
　作品　「かたあしだちょうのエルフ」　　
　読み手　朗読の会	にじいろ　

おはなし会
	９月23日（土）	11：00 ～　▶場所　児童室
　絵本　にゃーご
　紙芝居　いもころがし
　パネルシアター　ポンタのてがみ

イベントイベント

募集
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■行政相談（申込不要）
日時：①９/14(木) 
　　　②９/28(木)　   
　　　　13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
行政相談委員：矢代 博一・岡﨑 安彦
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：９/19(火)  10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：９/21(木) 13:00 ～ 15:00
場所： 総合福祉センター内 会議室
申込み： ９/20(水) 16:00までに
　　　　電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着５名
　※ 相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 17:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

９月の ９月の 納 税納 税 納期限 10/２(月)　口座振替は９/25(月)　

トイレ汲み取りの休み

 ９(土)・10(日)・17(日)
18(月・祝)・23(土・祝)・24(日)
 １(日)・８(日)・９(月・祝)・
15(日)・21(土)・22(日)・29(日)10月

９月

●花貫クリーンセンター	 ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   9人（＋  1）

死亡数  31人（－  2）
転　入   42人（±  0）
転 　出  71人（＋ 19）

令和５年8月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R5.7.30現在）（前年比）

人身事故発生件数  23人（　  9 ）
死者数　　　   0人（　 0 ）
負傷者数　      26人（　 4 ）

＋－
＋

＋

（２３）２９２８

（44）3366

（23）3100

(24）0770

(24）1212

1

8

15

22

29

日 病院・医院名（所在地） 電　話
10月

滝川医院(春日町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)
やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

樋渡医院(大和町)

石川内科クリニック(安良川)

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

(24）1212

（23）3100

（20）5511

10

17

24

９月

滝川医院(春日町)

たばたクリニック(高戸)

やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

26，259人（－51人）
（－25人）
（－26人）

13,096人
13,163人

7月

（－11世帯）11,473世帯

【手続停止】
10/８(日)・11/５(日)
※メンテナンス作業のため

〇国民健康保険税(第３期)
〇後期高齢者医療保険料(第３期)　〇介護保険料(第２期) 

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・匿名２名　 4,000円
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

「レインボーすみれ動物園」「レインボーすみれ動物園」 「高戸の海でスイカ割り」「高戸の海でスイカ割り」
親子遠足でかみね動物園へ。親子遠足でかみね動物園へ。

「すみれ組にも動物園を作りたい！」と「すみれ組にも動物園を作りたい！」と
ゾウ・ライオン・ウサギなどを製作。ゾウ・ライオン・ウサギなどを製作。
楽しい動物園ができました。楽しい動物園ができました。

みんなで食べたスイカはとてもおいしみんなで食べたスイカはとてもおいし
かったです。かったです。
親子で「海をきれいにしよう大作戦」も大親子で「海をきれいにしよう大作戦」も大
成功！ 磯遊びも最高でした。成功！ 磯遊びも最高でした。

▶期日　11/４(土) ※雨天決行

▶内容　飯能まつり見学、ムーミンバレーパーク自由散策
▶対象　市内在住・在学・在勤で健脚な人
▶定員　先着40名　※中学生以下は保護者同伴

▶参加費　4,000円（申込時）平日 8：30 ～ 17：00

▶申込方法　９/22(金)までに観光商工課窓口で申し込み。 ■問合せ　観光商工課　☎２３ー７３１６

飯能まつり ツアー参加者募集ツアー参加者募集

■問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２１

■応募方法　
　 ①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤９月号の感想など
　⑥ペンネームを描いて、下記の方法でご応募ください。
■〆切日　９/29(金)まで

　　＜ハガキ＞〒318-8511　秘書広報課
　　　　　　　「市報９月号プレゼント」係
　　＜メール＞ info@city.takahagi.lg.jp
　　　 　　　　件名「市報９月号プレゼント係」 応募フォーム
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　バスクチーズがメインのお菓子屋さん。
真っ黒に香ばしく焼けた表面が特徴で、火
加減にこだわりひとつずつ丁寧に焼いて
います。当選者には引換券を発送します。

金・土・日　12:00～17:00金・土・日　12:00～17:00
住所：高戸148-3-105住所：高戸148-3-105
☎24☎24--87768776
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