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　スマホアプリを利用して、
「ウォーキング」 累計歩数、
「ランニング」 累計走行距離をランキング
で競う全国総参加型オンラインスポーツイ
ベントです。

▶期間　10/1(日) ～ 10/31(火)
▶賞品　【参加者全員】
全国スポーツ用品店で使える割引クーポン
※歩数・走行距離に応じた
　割引クーポンあり

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

体力つくり市民歩く会体力つくり市民歩く会 オクトーバーラン&オクトーバーラン&
ウォーク 2023ウォーク 2023

バレーボール連盟 バレーボール連盟 
夏季リーグ大会夏季リーグ大会

�  市民体育館

優　勝　B－フレンズ
準優勝　日立うらら
第3位　ナインスターズ

7/2
（日）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

高萩清松高校ウエイトリフティング インターハイ出場高萩清松高校ウエイトリフティング インターハイ出場
　全国高校総体（インターハイ）ウエイトリフ
ティング大会が北海道士別市で行われ、高萩
清松高校３年園
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選手と１年胡
ご ま だ

麻田明
あきら

選
手が出場し、健闘しました。
　胡麻田選手は、男子102キロ超級クリーン
＆ジャークにおいて７位の成績を収めまし
た。

募集 募集
▶期　日　10/ ９(月・祝)   ※小雨決行・荒天中止
　　　　　【開会式】 ８:45～
▶コース　約 8.1ｋｍ

①市役所 → ②安良川南交差点 →
③常磐線 地下歩道 → ④ワークマン →
⑤海岸線 → ⑥高浜スポーツ広場（休憩）→
⑦海岸線 → ⑧関根川河口 →
⑨常磐線陸橋 → ⑩市役所

参加はこちら
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

市民総合体育大会市民総合体育大会

明秀日立高校 サッカー部 インターハイ日本一明秀日立高校 サッカー部 インターハイ日本一
　全国高校総体（インターハイ）決勝が８月４
日、北海道旭川市で行われ、明秀日立が桐光
学園（神奈川）を２－２からのＰＫ戦で勝利
し、日本一となりました。
　茨城県勢の優勝は1979年以来、44年ぶり
２度目となります。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

募集

▶期　　日　９/24(日)　　
▶場　　所　市民体育館
▶参 加 料　１人 1,000円 (男女ダブルス)
▶申込方法　９/15(金)までに
　　　　　　中央公民館へ申し込み。

■問合せ　スポーツ協会 バドミントン部 樫村
　　　　　☎０９０－６０３５－０１１２ 

▶期　　日　10/1(日) 　　【予備日】10/7(土)　　
▶場　　所　高浜スポーツ広場 テニスコート
▶参 加 料　市内在住・在学・在勤、 連盟登録者
　　　　　　各ペア　一般	 1,600円
　　　　　　　　　　高校生	 　800円
　　　　　　　　　　中学生	 　400円
▶申込方法　�9/10(日)までに申込書を添えて
　　　　　　 高浜スポーツ広場窓口へ申し込み。

■問合せ　スポーツ協会 ソフトテニス部 滝田
　　　　　☎０９０－６４９７－５２２４

バドミントン大会

ソフトテニス大会

▶期　　日　9/24(日)　　【予備日】10/1(日)　　
▶場　　所　高浜スポーツ広場 グラウンド
▶参 加 料　1チーム 3,000円
▶申込方法　9/15(金)までに
　　　　　　下記へ電話で申し込み。

■問合せ　スポーツ協会 ソフトボール部 作山
　　　　　☎０９０－６１４１－６９１０

▶期　　日　10/1(日)
▶場　　所　市民体育館
▶参 加 料　1チーム 3,000円
▶申込方法　9/15(金)までに
　　下記へ電話で申し込み。

■問合せ　スポーツ協会 バレーボール部 加藤　　
　　　　　☎０９０－６０２４－３９９３

▶対象　市内在住・在学・在勤の人

ソフトボール大会

女子バレーボール大会




