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　９月８日に高萩市を襲いました台風13号に伴う豪雨によって被災されました皆さま
に、心からお見舞い申し上げます。このたびの豪雨で発生した住宅等の床上・床下浸水、
土砂崩れ、道路の不通箇所等の発生、河川の氾濫など、市内各所に多くの被害が発生
いたしました。
　現在、早期の応急復旧を含め復旧・復興に向けた対応に、全国から駆けつけていた
だいたボランティアの皆さんと共に、全職員が一丸となって取り組んでおります。
　被災された皆さまが、一刻も早く元の穏やかな暮らしを取り戻されますよう、全力
で取り組んでまいります。市民の皆さまには、引き続きご協力をいただきますよう、
よろしくお願い申し上げます。

　令和５年10月５日

被災された皆さまに
心からお見舞い申し上げます



台風13号大雨災害
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手綱工業団地通り［市道1013号線］

市役所から宮後貯水池への通り［市道206号線］

堀ノ内橋付近［市道1077号線］

松岡アプローチ広場

　９月５日午後９時に日本の南で発生した台風13号の影響により、８日夕方から雨が
強まり、県北部から南部の太平洋沿岸部で線状降水帯が発生。
　降り出しからの総雨量が３００ミリを超える大雨となりました。

経過

▶累積雨量	 下手綱（高萩工事事務所）	 　：317ミリメートル
		（最大降水量）9/8		18：00からの１時間			　：			94ミリメートル
▶河川水位　　
		（累加最高）　花貫川：2.67メートル（９/8		19：00）	　計画高水位	3.4メートル
　　　　　　		関根川：4.07メートル（９/8		20：00）	　計画高水位	4.0メートル

主な災害状況　【９月22日現在】

▶人的被害	 軽傷者	１人　
▶建物被害	 【床上浸水】１５３棟　　【床下浸水】３０６棟
	 	 ⃝松岡小学校校舎・体育館（床上浸水）		⃝文化会館（座席３列目まで浸水）
▶道路被害	 市道１５９か所　農道他１４５か所　　
▶水道被害	 ５戸　　
▶停電被害	 １６０戸	　　
▶河川被害	 関根川氾濫・竜子川氾濫・玉川氾濫

浸水位置浸水位置



台風13号大雨災害

り災証明・被災届出受理証の発行手続き
■問合せ　市民課　☎２３－２１１６
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　「り災証明」は、自然災害による住家（居住のために使っている建物）の被害の程度を証明。
　「被災届出受理証明」は、自然災害による家財・車両・工作物・設備等の被害を写真で確認し、
被災の届出があったことを証明します。

▶申込方法　
　申請書（任意様式も可）に、下記の必要事項を記入し、市民課窓口へ申し込み。
必要事項

　り災者の氏名・住所・電話番号（連絡が取れる番号）・申請理由
▶持ち物　
　⃝本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）
　⃝被災状況等がわかる写真をお持ちください。

　旧リサイクルセンターでの災害ごみの受け入れは、10月1日（日）をもって終了となりま
した。
　片付けが済んでいない・ごみの運搬が困難な人は、引き続き個別に対応しますので、環
境市民協働課へご相談ください。

災害ごみの受け入れ
■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

　準半壊以上の被害を受け、自ら修理する資力がない世帯を対象に、修理に係る費用の一部
を助成します。
　市が業者に修理を依頼し、修理費を業者へ支払う制度のため、支払い済みのものは対象外
となります。詳しくは、都市建設課へお問い合わせください。

▶修理範囲　被災した住宅で、日常生活に必要不可欠な最小限の応急的修理のみ
　　　　　　	（リビング・台所・トイレ	など）	※現状復旧が原則。グレードアップは対象外
▶限度額　【半壊以上】７０万６千円／世帯　
　　　　　【準半壊】　３４万３千円／世帯
▶持ち物　申込書、り災証明書、被害状況が分かる写真、工事見積書など

災害救助法 住宅の応急修理
■問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２



重要文化財 長久保赤水関係資料修理事業

歴史民俗資料館企画展　文化財を未来に繋ぐ 
■問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２
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　高萩駅は、明治30年に日本鉄道の駅として開業。石炭産業が盛んだった時
代には石炭輸送ヤード基地として、昭和39年からは勝田電車基地のサブ基
地としての役割を担っています。高萩駅は始発・終点の列車が多く、住民に
とって利用しやすい自慢の駅でもあります。
　駅を出ると長久保赤水の銅像がお出迎え。その建立記念曲「あしたの風と
ひとつになって」が平成25年から発車メロディーとなっています。
　８月末に「みどりの窓口」が終了し、「話せる指定席券売機」を導入。対応
時間が延長されて午後８時までに。人を運ぶだけの鉄道ではなく、地域との
つながりを大切にし、地域貢献できる駅を目指しています。

鉄道でつなぐ豊かな生活鉄道でつなぐ豊かな生活

お 仕 事
　 魅力紹介

東日本旅客鉄道株式会社
高萩駅
駅長　笠

かさはら
原　ルミ子

住所　高萩1928

　令和２年９月に国の重要文化財に指定された
「長久保赤水関係資料」。赤水が学んだ学問、交
友関係、生涯の実績を知ることができる学術的
価値のあるものです。
　しかし、資料の多くは汚れや傷が散見され、
令和３年度から修理を行ってきました。
　今回の企画展では、修理が完了した資料の一
部と修理方法・過程などもご覧いただけます。

▶日時　　10/21（土） ～ 12/10（日）
　　　　　平日		9：30	～	17：50
　　　　　※土日祝・11月～　閉館	17：00　
▶場所　　歴史民俗資料館
▶休館日　月曜日（祝日の場合は翌日が休館）
　　　　　10/10（火）	～	20(金）　
　　　　　		※展示替えのため

虫損などによる欠失部分を補修紙で補てんする。

水溶性の霧吹きで汚れを取り除く。
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ま ち の 話 題

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

高萩市公式 SNS 市の情報を発信中

■秘書広報課　☎２３－７３２１

LINE

（旧 Twitter）

Facebook

メルたか

9/16
（土） 中学校体育祭

 高萩中学校

　悪天候により延期されていた体育祭が、市内各中学
校で行われました。晴天の中、仲間と団結して全力で
競技に取り組みました。

9/15
（金） 気候変動のお話し

 秋山小学校

　環境活動家の谷口たかひさ氏が秋山小、松岡小・中
学校を訪れ、気候変動の現状をお話ししました。子ど
もたちは、環境のために今できることを考えました。

8/29
（火） たかはぎ街中星空観望会

 さくら宇宙公園　※まちづくり支援金事業

　天体望遠鏡で月や土星を観察。拡大して鮮明に見
える月や土星をスマホで撮影し、天体観測を楽しみ
ました。

8/18～20
（金）～（日） 萩っ子歴史探検隊

 山形県新庄市

　子ども会育成連合会が主催し、小学５･６年生10人
が２泊３日で友好都市･新庄市へ。歴史的つながりや文
化を学び、東山焼きやそば打ちも体験しました。



市 議 会 議 員 一 般 選 挙

投票日
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　選挙管理委員の柴田浩之さんと菊池泰子さんが、
全国市区選挙管理委員会連合会表彰、全国市区選
挙管理委員会連合会関東支部表彰、茨城県市町村
選挙管理委員会連合会表彰を受賞されました。

　下記の①②に該当する人
① 満18歳以上（平成17年10月30日までに生まれ
た人）で日本国籍を有する人
②	令和５年７月21日までに本市へ転入の届出を
して、3か月以上住所を有する人
※本市から転出した人は、投票できません。

10/20(金)ごろまでに郵送します。

　候補者の政見などが記載された選挙公報を、
10/25(水)以降の朝刊に折り込む予定です。
　市内の公共施設や市のホームページからもご覧
になれます。

投票日に投票所に行くことができない人は、期日前投票をご利用ください。
投票所入場券裏面に事前に氏名などを記入して、市役所へお持ちください。
また、投票所入場券がなくても、投票所に備え付けの宣誓書に記入すれば投票できます。

▶日時　10/23(月) ～ 28(土)
　　　8：30 ～ 20：00
▶場所　市役所１階 ロビー

▶日時　10/29(日)　20：00～
▶場所　総合福祉センター	多目的ホール

■問合せ　選挙管理委員会　☎２３－２１１９

10/29(日)
7：00 ～ 18：00

　沼田榮さんは、昭和31年に高萩市職員に採用され、
40年の長きにわたり、地方行政の進展に貢献されました。
　また、平成７年からは高萩市収入役に就任し、本市産
業の基盤となる事業推進のため、健全な財政運営等に尽
力されました。

高齢者叙勲高齢者叙勲
（令和５年９月１日発令）（令和５年９月１日発令）

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

柴
しば

田
た

　浩
ひろゆき

之	さん 菊
きく

池
ち

　泰
やす

子
こ

	さん

瑞宝双光章
－地方自治功労－

沼
ぬま

田
た

 栄
さかえ

	さん
元	高萩市収入役

投票できる人

投票所入場券

期 日 前 投 票

選挙公報

開票
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■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

市民総合体育大会市民総合体育大会

市長杯争奪 軟式野球大会 市長杯争奪 軟式野球大会 
▶期　間　８/27～９/17の日曜日
▶参加数　16チーム

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

　９月号に掲載した「清松高校ウエイトリフティングインターハイ出場」選手のふりがなに誤りがありました。
　正しくは「園

その

部
べ

心
ここ

和
な

選手」です。お詫びして訂正いたします。

▶対象　市内在住・在学・在勤の人募集

結果

▶期　　日　10/29(日)　　
▶場　　所　市民体育館
▶参 加 料　1人	500円
▶申込方法　10/13(金)までに市民体育館窓口へ
　　　　　　申し込み。

■問合せ　スポーツ協会	卓球部	事務局
　　　　　☎２３－１１３２

▶期　　日　10/31(火)　　
▶場　　所　市民体育館
▶参 加 料　1人	500円
▶申込方法　10/17(火)までに市民体育館窓口へ
　　　　　　申し込み。

■問合せ　スポーツ協会	グラウンド・ゴルフ部
　　　　　山口　☎２２－４８６５

卓球大会 グラウンド・ゴルフ大会

萩っ子ジュニアサッカー大会萩っ子ジュニアサッカー大会
	  サンスポーツランド高萩

	  市民球場・サンスポーツランド高萩

【２位グル ープ】
		３位　松岡サッカースポーツ少年団

【順位】　 優　勝　松岡フェニックス
　　　　 準優勝　Aloha
　　　　 第３位　NANI、高萩CATS愛

【個人賞】 最優秀選手賞　野
の

上
がみ

　一
かず

樹
き

             敢闘賞　　　　三
み

浦
うら

　啓
けい

太
た

             打撃賞　　　　小
こ

松
まつ

　健
けん

太
た

8/5・6
（土・日）

【３位グル ープ】
		２位　秋山サッカースポーツ少年団
		４位　高萩翼サッカースポーツ少年団
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

全国少年少女全国少年少女
レスリング選手権大会レスリング選手権大会

松岡中学校男子卓球部 関東大会松岡中学校男子卓球部 関東大会

　７/28（金）から三重県四日市市で行われた「全国
少年少女レスリング選手権大会」に東小学校３年生
の神

か

代
じろ

隆
りゅう

馬
ま

さんが出場。「小学３年生	男子の部	30
キロ級」で、第３位の好成績を収めました。

　松岡中学校男子卓球部が、県代表として8/8（火）
から山梨県甲府市で行われた「関東中学校卓球大
会」へ。団体の部では選手８人（２・３年生）、個人
の部では、キャプテンの宮

みや

田
た

和
かず

真
ま

選手（３年）が出
場し、健闘しました。
　顧問の大

おお

和
わ だ

田幸
さち

子
こ

先生は「キャプテンが工夫し
た練習メニューにみんなで取り組み、チーム全体
が強くなりました」と笑顔で話されました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　犬の飼い主には、市へ「飼い犬の登録」と「年1回の狂犬病予防注射の接種」が義務づけられています。
　下記の会場または動物病院で接種し、「注射済票」の交付を受けてください。

■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

実施日時・会場

10/15
（日）

島名多目的研修会館	　		9：10	～			9：15
駒木原集会所	 　		9：25	～			9：30
穂積家住宅	駐車場	 　		9：40	～			9：45
高浜住宅集会室	 　10：05	～	10：10
総合福祉センター	 　10：20	～	10：30
市役所	 　　　　	10：35	～	10：45

必要なもの
●犬の登録が済んでいる人
・案内ハガキ
・手数料	3,550円

●犬の登録が済んでいない人
・マイクロチップの番号がわかる物（装着済の場合）
・手数料	6,550円
※お釣りのないようにご協力をお願いします。

犬の登録と狂犬病予防接種犬の登録と狂犬病予防接種
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

ハロウィーンハロウィーン

総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

１０月１０月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  5日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●
  9日(月・祝) つ 休館日
11日(水) 総 1歳６か月児健診 13:00～15:00
12日(木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●
15日(日) つ 休館日
16日(月) つ 15:00まで開館
17日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:00 ●
18日(水) つ 作ってみよう★きいてみよう 10:30～11:30 ●

19日(木) つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方と試食」
　　　（参加者以外は11:30～開館）   9:45～11:30 ●

24日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:00 ●
26日(木) つ おもちゃのとり+かえっこ 10:30～11:00
26日(木) 認  教育相談室「ぱすてる」   9:30～12:30 ●
27日(金) 総 栄養・歯科相談   9:00～11:00 ●
28日(土) つ 休館日
28日(土) 図 おはなし会 11:00～
31日(火) つ すくすく助産師相談   9:00～12:00 ●

１１月１１月
日付 イベント・行事 時間 予約制

1日(水) 総 3歳児健診 13:00～15:00
2日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

  3日(金・祝) つ 休館日

　「トリック・オア・トリート」　「トリック・オア・トリート」
は「お菓子をくれなきゃ、いたずは「お菓子をくれなきゃ、いたず
らしちゃうぞ！」の意味。らしちゃうぞ！」の意味。
　仮装した子どもたちにお菓子　仮装した子どもたちにお菓子
をあげて立ち去ってもらうことをあげて立ち去ってもらうこと
で、不幸が回避できるとされてで、不幸が回避できるとされて
います。います。
　笑顔で沢山のお菓子をあげて　笑顔で沢山のお菓子をあげて
「ハッピーハロウィーン」と言っ「ハッピーハロウィーン」と言っ
てみましょう。てみましょう。

あなたたち、はだかにするわよ！
� れい　５歳
　幼稚園で収穫したお米のもみすりをする時に
　言ったひとこと。

大人で６歳っている？
� あやの　４歳
　大人になると色々大変だという意識があるようで、
自分はまだ大人にならないか確認したかったようです。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館	９：00	～	16：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　11人のお子さんが参加。プラコップに、
金魚･スイカなどのシールを貼って、世界に
一つだけの風鈴を完成させました。

イベント案内（予約制）
 11/ 9（木）10：30		～		11：00　予約	10/10(火)	9：00	～
 姿勢からキレイに! 骨盤体操
　　	忙しいママたちへ。姿勢からキレイに骨盤体操でリフレッシュ。

 　 　11/ 30(木）10：30	～	11：00		予約10/30(月)	9：00	～
　 　読み聞かせ 高萩読み聞かせグループ
　　　　　絵本・パネルシアター・紙芝居などで楽しく
　　　　　過ごしましょう♪

8/24
（木）

風鈴を作ろう風鈴を作ろう
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児童手当の支払日児童手当の支払日

10月10日（火）

■問合せ
　子育て支援課　☎２３ー２１２９

令和６年度 放課後児童クラブ利用者募集令和６年度 放課後児童クラブ利用者募集

◆対象
　小学１～６年生の児童で、
　放課後、家に誰もいない家庭
◆申込方法　
　�必要書類（申請書・勤務証明書など）をお持ちの上、　
　各放課後児童クラブ、子育て支援課へ申し込み。
　※�必要書類は各クラブ、はぎハピホームページから入手。
⃝定員超の場合は低学年を優先。
⃝R6.4月から利用希望の人は、必ず募集期間内に申請しましょう。

◆募集期間
　11/20(月)�～�12/8(金)

赤ちゃんハッピーで、
みんなハッピー。

小さいお子さんを連れていても、
市役所を訪れやすいように、
子育て世代の優先窓口や
優先駐車場を設けています。

みんなで子育てを応援しましょう。

区　分 民　　間

名　称 ゆうゆうクラブ あおぞら学童クラブ 朋友学童クラブ 松ヶ丘学童クラブ

所在地 有明町1-144
(東小学校�南側)

安良川1232-4
(あおぞら保育園300m東側)

安良川271-9
(聖徳保育園�併設)

下手綱825-3
(松ヶ丘認定こども園�併設)

学　区 東小学校 秋山・高萩小学校 高萩小学校 松岡小学校

定　員 40人 40人 30人 75人

電　話 ☎２３－７６４３ 午前��☎２３－５６６１
午後��☎２３－５０８８ ☎２３－５２６６ ☎２３－４６８７

区　分 公　　立

名　称 東児童クラブ 秋山児童クラブ 高萩児童クラブ 松岡児童クラブ

所在地 有明町1-141
(東小学校内)

島名2161-1
(秋山小学校内)

安良川1048
(高萩小学校内)

下手綱43
(松岡小学校内)

学　区 東小学校 秋山小学校 高萩小学校 松岡小学校

定　員 40人 50人 40人 50人
電　話 子育て支援課　☎２３－２１２９

ベビーファースト運動を実施中

ベビーカー・ベビーカー・
妊産婦優先駐車場妊産婦優先駐車場
市庁舎の北側駐車場に２台分あります
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■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「インフルエンザ予防接種について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
健康フェスタ 15日(日) 9：00 ～ 13：00

市民（予約制）こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 27日(金)

9：30 ～ 12：00

栄養・歯科相談 9：00 ～ 11：00

●●● 10月の健康カレンダー ●●● 場所：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

　 乳がん集団検診
　乳がんは、日本人女性がかかりやすいがんです。定期的な受診が早期発見につながります。
　無料受診の対象者（昭和57年４月２日～昭和 58年４月１日生）や、今まで検診を受けたことが
無い人は、ぜひ受診しましょう。

検査方法
対象（R6.3/31現在） 検診日 受付時間

超音波検査
30歳 ～ 59歳 12/11（月）、１/18（木） ① ９：30 ～ 10：00

②10：30 ～ 11：00
③13：30 ～ 14：00
④14：30 ～ 15：00

マンモグラフィ検査
40歳以上

12/ ６（水）・19（火）
 １/19（金）

▶料金  1，200 円　　　▶定員  各日 先着 60人

▶場所　総合福祉センター
▶申込方法　10/17（火）～�11/14（火）に、健康づくり課窓口（総合福祉センター内）・電話
　　　　　　いばらき電子申請・届出サービス（ネット）のいずれかへ申し込み。
▶注意点
　⃝医療機関での乳がん検診（1,700 円）は、30 歳以上の女性を対象に助成しています。
�　��詳しくは、健康づくり課へお問い合わせください。
　⃝年度内に受診できるのは、集団検診か医療機関検診のどちらかになります。
　⃝マンモグラフィと超音波を交互に受けることをお勧めします。

インフルエンザ予防接種費助成
　助成を希望する人は、令和６年１月末までに接種を受けましょう。
▶対象　　�� � ⃝１～18歳の人　※市内医療機関での接種のみ助成
� � ⃝65歳以上の人、60歳以上で心臓・腎臓などに疾患がある人（障害者手帳１級程度）
▶助成回数���１回　※１～12 歳は２回
▶助成額��� �� １回につき�2,100 円（生活保護受給者は、１回につき�4,200 円）

▶申込方法� 【市内医療機関】�医療機関へ直接申し込み。
  【市外医療機関・生活保護受給者】R6.１/19（金）までに健康づくり課窓口で申し込み。
▶注意点���　�原則、新型コロナウイルスワクチンとインフルエンザワクチンは同時に接種できます。
   詳しくは、医療機関にお問い合わせください。
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　花粉症は、花粉で体内にできた物質（ヒスタミ
ン）によって、神経や血管などが刺激されるアレ
ルギー反応です。花粉症の起きる時季は、主に
「春」と「秋」がピークです。スギをはじめ、ヒノ
キ・マツなどの「木の花粉」は１～６月に、カモガ
ヤやブタクサなどの「草の花粉」は５～12月に
飛散します。　　
　数種類の薬のうち、基本は抗ヒスタミン薬や

抗アレルギー薬の飲み薬です。医師の指示通り
に飲み続けることが重要で、花粉の飛散量が少
なく、症状の軽い時でも自己判断で飲むのを止
めないようにしてください。人によっては、副作
用で眠気を感じる場合もありますので、車の運
転などは控えた方がよいでしょう。飲み方や副
作用で不安がある時は、遠慮なく薬剤師にお尋
ねください。

県北医療センター高萩協同病院　薬剤副部長　大
おおはし
橋　利

り え
恵

花粉症について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「床に座って行う体操」
～膝から下の筋肉のストレッチ～

足関節の柔軟性を高め、血流をよくする。
転倒防止

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

筋肉がつることがあるので、②→③の順で
行いましょう。

①        片方の足を伸ばし、　
その膝の下に反対側の
足を入れる。膝が上を　
向くように両手を添え
る。

② 「1・2・3」と足先
を体側に向けて反り、
「4」で力を抜く。

③ 足先を「1・2・3」と前に
倒し、「4」で力を抜く。

④脚を組み換えて、左右同様に数回行う。

▶期日 　 11/16（木）、18（土）
　　　　12/２（土）、16（土）
　　　　R6.１/28（日）、２/17（土）、25（日）

▶時間　10：00、10：40、11：20、13：00、　　　　
　　　　13：40、14：20、15：00、15：40

▶場所　総合福祉センター歯科室

▶対象　20～ 80歳代の市民

▶内容　問診、口腔内検査、結果説明

▶医師　日本歯科大学生命歯学部�関野�愉先生

▶申込方法　健康づくり課へ
　　　　　　電話で申し込み。

　歯周病は痛みを伴わないため、
検診を受けてチェックしましょう。

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

歯周病検診 予約制
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たかはぎシニア生活支援事業たかはぎシニア生活支援事業

　物価高騰による生活支援のため、65歳以上の人を
対象に、１人３千円のギフト券を支給します。
▶対象　９/30時点で、65歳以上の市民
▶支給額　１人３千円�(千円×３枚)�※使用期限なし
▶支給方法　10月中旬以降に、簡易書留で発送
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

徘徊SOSネットワーク徘徊SOSネットワーク
模擬訓練模擬訓練

　行方不明の高齢者を早期発見するため、模擬訓練
を行います。行方不明者役の職員が、市街地を歩き
ます。
　特徴は、防災無線・SNSでお知らせしますので、
見かけたらお声掛け・通報訓練にご協力ください。
▶日時　10/20(金)
　　　　�　�９：30�【情報配信】行方不明者捜索
　　　　�　10：45�【SNS配信】訓練終了
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

茨城交通茨城交通
新バスカードへ切り替え新バスカードへ切り替え

　10月末頃から、でんてつハイカード・高齢者バス
カードが「いばっピカード」へ切り替わるため、以下の
日程で移行手続き・出張販売を実施します。
※新カード対応車では、現カードが利用できなくなります。
▶日時　10/28(土)�～�30(月)�リーベロたかはぎ�
������������10/31(火)�～�11/5(日)�総合福祉センター
�������������各日とも、10：00～15：00

▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの
　地域の人・医療・福祉専門家が集まって楽しい時間
を過ごします。認知症・介護の相談もできます。　
▶日時　10/19(木)　10：30�～�12：00
▶場所　総合福祉センター　▶料金　無料
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

土地取引後に届出を土地取引後に届出を
　10月は『土地月間』です。一定面積以上の土地取
引を行った場合、権利取得者（譲受人）は、届け出ま
しょう。
▶届出の必要な面積　
　⃝都市計画区域　　　　　５千㎡以上
　⃝都市計画区域外の区域　１万㎡以上
▶届出の必要な取引
　⃝売買・交換・共有物持分の譲渡
　⃝�一時金を伴う地上権・賃借権の設定または譲渡

など
▶期限　契約締結日を含め14日以内
▶問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８

危険ブロック塀等撤去補助金危険ブロック塀等撤去補助金
　通学路・避難路に面するブロック塀を所有・管理す
る人は、倒壊などの危険性がないか点検し、適切な
維持・管理を行いましょう。
　危険ブロック塀等の撤去費を補助します(先着順)。
　現地確認などのご相談は、都市建設課へ。
▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

樹木 適正管理樹木 適正管理

　私有地から車道に張り出した木の枝が通行の支障
になり、事故が生じた場合、土地所有者の責任となる
ことがあります。適切に管理しましょう。

※�車道の上4.5ｍ、歩道の上2.5ｍの範囲に通行の
障害になる物(樹木・看板など)は置いてはいけない
規定です。

▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

4.5ｍ

2.5ｍ

私有地 車道 歩道 私有地

65歳以上 路線バスの運賃半額助成
　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や
回数券（椎名観光）の購入が必要です。
　回数券は、購入前に高齢福祉課で手続き後に発
行される証明書をお持ちの上、営業所やバス車内
でご購入ください。

旧カード 新カード「いばっピカード」
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暮らしの情報暮らしの情報
特設人権相談会特設人権相談会

　いじめ・嫌がらせ・差別などの相談に、人権擁護委
員が応じます。
▶日時　10/11(水)　13：30�～�15：00
▶場所　市役所２階�会議室
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

相続登記・遺言書セミナー相続登記・遺言書セミナー
　Ｒ６.４月から相続登記の申請が義務化されます。
　相続登記・遺言書についてお考えの人は、ぜひご参
加ください。
▶日時　10/28(土)　12：30～16：00
▶場所　水戸市民会館４階�ユードムホール�(水戸市泉町１－７－１)
▶内容　①相続登記の申請義務化・登記手続
　　　　②自筆証書遺言書保管制度
　　　　③水戸市の空き家対策
　　　　④公正証書遺言
　　　　⑤名字に秘めたわが家の歴史
▶定員　�先着480人　※参加無料
▶問合せ� 水戸地方法務局��☎０２９－２２１－５１３０

県最低賃金県最低賃金
「時間額953円」に改定「時間額953円」に改定

　10月から時間額９53円に改定されました。
　年齢・雇用形態にかかわらず、県内で働く全ての労
働者に適用されます。
▶問合せ　茨城労働局�賃金室�
　　　　　☎０２９－２２４－６２１６

10月 ３Ｒ推進月間10月 ３Ｒ推進月間

【リデュース】ごみの発生・資源の消費を減らそう
【リユース】使い捨てせず、くり返し使おう
【リサイクル】資源として再び利用しよう
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

文化祭文化祭

　芸術文化活動を行う団体が発表・作品展示を行い
ます。
▶内容�【市民吹奏楽団 定期演奏会】
　　　　10/29(日)��14：00～�【開場】13：30
　　　�【展示部門】写真･美術･書道･俳句･華道�など
　　　　11/２(木)～５(日)　９：30�～�16：00
　　　�【発表部門】琴･尺八･現代舞踊･
　　　　　　　　　�フラダンス・カラオケ�など
　　　　11/４(土)･５(日)　�９：30�～�16：00

▶募集�【写真】半切～全紙･額装�※１人２点以内
　作品�【美術】日本画･油彩･水彩･版画�など�※１人１点のみ
　　　　　　　�展示可能な状態で搬入（いずれも50号まで）�
　　　�【書道】136cm×35cm以内。内容･縦横自由。
　　　　　　　 �軸装、額装（県展サイズ可）
　　　�【俳句】短冊掛、額装��※１人２点以内
　　　�【華道】※１人２点以内
　　　　※応募多数の場合、作品数の上限あり。
▶申込方法　�10/19(木)までに、生涯学習課へ電話

で申し込み。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

親親
し ん り んし ん り ん

林林の集いの集い

　森・木と親しむイベントのほか、苗木のプレゼント
もあります。
▶日時　10/21(土)��９：30�～�15：00�※参加無料
▶場所　森林総合研究所�林木育種センター
　　　　�(日立市十王町伊師３８０９－１)　
▶内容　⃝森の迷路　⃝クイズラリー　⃝研究紹介
　　　　⃝木製ランプシェードづくり�など
▶問合せ　林木育種センター　育種企画課
　　　　　☎０２９４－３９－７０００

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

展示作品の募集
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快適お産・おっぱいライフ快適お産・おっぱいライフ

　身近で自分らしいお産・おっぱい生活へのヒント
満載のイベント。妊娠中の不安、おっぱいや育児の相
談に助産師・保健師・看護師などが対応します。
▶日時　11/18(土)　10：30�～�14：00
　　　　【受付】10：15～　※参加無料
▶場所　日立メディカルセンター看護専門学校
　　　　�(日立市高鈴町１－４－１０)
▶内容　�⃝出産ショー・おっぱいの話
　　　　⃝癒しのハンドケア
　　　　⃝マタニティ・ヨーガ体験　⃝骨盤体操
　　　　⃝乳幼児身体測定　⃝母子なんでも相談
　　　　⃝足形・手形コーナーなど�※託児・授乳室あり
▶問合せ　県北医療センター高萩協同病院　
　　　　　☎２３－１１２２

里美かかし祭里美かかし祭

　手作りの個性豊かな「創作かかし」が会場を埋め尽
くします。ぜひご来場ください。
▶日時
　10/28(土)
�　　� ～

　11/25(土)
▶場所
　里美ふれあい館
　イベント広場
�（常陸太田市大中町３４１７－１）
▶問合せ　(一社)�常陸太田市観光物産協会　
　　　　　☎０２９４－７２－８１９４

音楽祭 出場者募集音楽祭 出場者募集

▶日時　11/23(木・祝)
▶場所　文化会館�ホール
▶対象　市内在住・通園・通学・通勤の人
▶申込方法���10/13(金)までに、申込書をお持ちの

上、文化会館窓口・メールで申し込み。
　　　　　　 bunnka@city.takahagi.lg.jp
　　　　　　�※申込書は、文化会館窓口・ホームページで入手。
▶問合せ　文化会館　☎２３－７４１１

渓谷の花渓谷の花
ダイモンジソウを楽しむダイモンジソウを楽しむ

▶日時　10/14(土)　９：00�～�12：00��※雨天決行
▶場所　花貫渓谷�【集合：大能駐車場】
▶服装　長靴・軍手
▶問合せ　NPO法人�里山文化ネットワーク
　　　　　☎２２－３６５０

花貫物産センター収穫祭花貫物産センター収穫祭

　新米の豊作・収穫をお祝いして、千円以上の商品を
購入した人を対象に、抽選会を行います。
▶日時　10/22(日)��９：00�～�14：00
▶場所　花貫物産センター
▶内容　⃝抽選会　新米コシヒカリ･南蛮味噌�など
　　　　　　　　　���※ハズレは野菜１品
　　　　⃝投げモチ　①10：00～�②12：00～
▶問合せ　花貫物産センター　☎２８－０８０８

てんぐの昔話てんぐの昔話
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　11/９(木)��13：00�～�14：30
▶場所　穂積家住宅　�▶定員　先着50人※要予約
▶内容 【１部】高萩のてんぐと笠間のてんぐ
　　　�【２部】遠野の語り部をお迎えして
▶問合せ　高萩民話の会�ほおずき�会沢　
　　　　　☎０９０－１２１１－８１０３

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

となりのまちから from 常陸太田市

９月号掲載の「郷土の伝統芸能�ひたち秋祭り」（10/7 ～ 9）
は中止となりました。
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暮らしの情報暮らしの情報

農業委員・農業委員・
農地利用最適化推進委員 募集農地利用最適化推進委員 募集

　農業に関する識見を有し、地域農業の中心的な役
割を担う人を募集しています。

農業委員 推進委員
任期 R6. ５月から３年間

内容 農地権利の移動・
転用の許可など

担当地区の農地利
用最適化推進活動
など

報酬 ３万６千円/月 ２万８千円/月
募集人員 11人 10人

問合せ 農林課
☎23－7035

農業委員会
☎23－7319

▶申込方法　�10/16(月)～11/15(水)※必着に、申請書を
記入の上、各窓口または郵送で申し込み。

　　　　　　※申請書は、各窓口・市ホームページで入手。
　　　　　　※両委員の応募可。兼任不可。
　 郵送��〒318-8511�本町1-100-1　高萩市役所
　　     【農業委員】農林課　宛
　　　��【推進委員】農業委員会事務局　宛

明るいくらし促進事業 講演会明るいくらし促進事業 講演会
　精神疾患の服薬治療への理解を深め、対応などを
学びませんか。
▶日時　11/13(月)�13：00�～�15：30�
　　　　【受付】13：00～
▶場所　日立保健所２階�大会議室
　　　　��(日立市助川町２－６－１５)
▶内容��「薬剤師さんが伝えたい精神科のお薬のこと」
　　　　【講師】�アルテ薬局�薬局長　鈴

す ず き

木�弘
ひろみち

道氏
　　　　　　　��（日本病院薬剤師会�精神科専門薬剤師）
▶対象　精神科で治療中の人・家族、支援従事者�など
▶定員　先着40人
▶申込方法��11/６(月)までに、下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　日立保健所�保健指導課
　　　　　☎０２９４－２２－４１９６

インボイス制度インボイス制度
説明会・相談会説明会・相談会

▶日時　10/24(火)　10：00�～�11：30
▶場所　日立地区産業支援センター
　　　　� (日立市西成沢町２－２０－１)
▶定員　先着60人　※要申込�10/17(火)まで
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

社会福祉協議会 職員募集社会福祉協議会 職員募集

▶日時【１次試験】11/11(土)�能力検査・小論文
　　　【２次試験】12/３(日)�面接
▶場所　総合福祉センター
▶受験資格　⃝�Ｈ５.４/２以降生まれで、４年制大学

を卒業・Ｒ６.３月卒業見込み
　　　　　　⃝�普通自動車運転免許を有する・取得

見込み
▶申込方法���10/27(金)までに、必要書類を郵送また

は社会福祉協議会窓口へ申し込み。
　　　　　　�※�必要書類は、社会福祉協議会窓口・ホーム

ページで入手。
▶問合せ　社会福祉協議会　☎２３－８３４１

女性活躍推進女性活躍推進
人材応援セミナー人材応援セミナー

　骨盤ストレッチで体を整え、育児や仕事の両立につ
いて話し合ってみませんか。
▶日時　11/11(土)　10：00�～�12：00
▶場所　herb&healing�HANA
▶講師　佐

さ さ き
々木�織

し の
乃氏�(骨盤ケアセラピスト)

▶定員　先着８人　※無料託児あり（要申込）
▶料金　1,000円（スイーツ・ドリンク代）
▶申込方法���10/27(金)までに、市ホームページで申

し込み。
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

老犬 暮らしの便利帳
俵森朋子 著／誠文堂新光社

　老犬は、たくさんの癒しや笑いを
与えてくれるかけがえのない家族で
す。
　そんな老犬たちが少しでも楽に、
気持ちよく過ごすためのアイデア・
工夫を紹介。

･88 歳、しあわせデジタル生活　若宮正子 著／中央公論新社
 もっと仲良くなるヒント、教えます

･人は違和感が９割　　　　      松尾貴史 著／毎日新聞出版

･ 季節の花とリースの折り紙　     小倉隆子 著／日本ヴォーグ社

･ ジュニア数学オリンピック 2018-2023 
　　　　　　　　　　　　        数学オリンピック財団 編／亀書房

･ ねこぜ山どうぶつ園　　　       角野栄子 作 ･よしむらめぐ 絵／金の星社

お
す
す
め
の
一
冊

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム

（10：00 ～ 12：00）。

平日(３～10月) 9：30 ～17：50

土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～ 18：50

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

十
月(

神
無
月)

新刊 案内

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　中央公民館　☎２３－１１２５

中央公民館まつり
　 　中央公民館で活動する自主グループのステージ
　発表・作品展示を行います。
　  　スタンプラリー・ミニコンサート・体験ブースなど

を楽しんでみませんか。

▶日時　10 月21 日（土）　9：00 ～16：00
　　　　 　　 　22 日（日） 　9：00 ～15：00

　　　　　▶場所　文化会館
　　　　　▶内容　舞踊・カラオケ・朗読  など

　　　　　▶場所　中央公民館・市民体育館
　　　　　▶内容　書道・写真・絵画  など

〈
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大人のための朗読会
 10 月14日（土） 10：30 ～　▶場所 ２階 大会議室
　作品　「しぐれ茶漬」武士の料理帖  柏田道夫作
　読み手　ちーむ・ウッドペッカー　

大人のための読書会
 10 月14 日（土） 14：00 ～　▶場所 ２階 大会議室
　テーマ本　「秋」の本  秋に読みたくなる本

おはなし会
 10 月28 日（土） 11：00 ～　▶場所　児童室
　絵本　パパ、お月さまとって！
　紙芝居　トカゲのチョロリ
　パネルシアター　あいうえ王子　

イベントイベント

図書館まつり
 10 月２１日（土） 
 　　２2日（日） 

21日（土）

22日（日）

●雑誌配布会
●おりがみ教室
● Book しりとり
●更生保護女性会による「紙芝居」 他

●秋のこども映画会　10：00～15：30
　「ざんねんないきもの事典」
　「シング：ネクストステージ」
　「すみっコぐらし」「はらぺこあおむし」

発表

展示
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■法律相談（予約制）
日時：10/27(金)�13:30 ～ 15:30
場所：市役所３階�会議室
相談員：県弁護士会所属の弁護士
申込み：10/23(月)8:30以降に
　　　　電話で秘書広報課へ。
定員：�先着６名�※１人20分程度。
　　　�　　　　��　６か月に１回限り。
●秘書広報課　☎23-7321

■行政相談（申込不要）
日時：①10/12(木)�②10/26(木)　���
　　　　13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階�会議室
行政相談委員：矢代�博一・岡﨑�安彦
●秘書広報課  ☎23-7321

■家庭児童相談（予約制）
日時：10/10(火)�13:30 ～ 16:30
場所：市役所１階�会議室
内容：�養護・障害・非行・育成など
相談員：�児童相談所の児童福祉司
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課  ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：10/17(火)�10:00 ～ 12:00
　　����������������� ��13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階�会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：10/19(木)�13:00 ～ 15:00
場所：�総合福祉センター内�会議室
申込み：�10/18(水)�16:00までに
　　　　電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着５名
　※�相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
日時：平日��９:00 ～ 12:00
　　　　　�13:00 ～ 17:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

10月の 10月の 納 税納 税 納期限 10/31(火)　口座振替は10/25(水)　

トイレ汲み取りの休み

�８(日)・９(月・祝)・15(日)・
21(土)・22(日)・29(日)
�３(金・祝)・５(日)・11(土)・
12(日)・19(日)・23(木・祝)・
26(日)

11月

10月

●花貫クリーンセンター ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   9人（±  0）

死亡数  40人（＋  9）
転　入   66人（＋ 24）
転 　出  62人（－   9）

令和５年9月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R5.8.31現在）（前年比）

人身事故発生件数  24人（　  6 ）
死者数　　　   0人（　 0 ）
負傷者数　     27人（　 0 ）

＋－＋－

＋

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

26，232人（－27人）
（－26人）
（－  1人）

13,070人
13,162人

8月

（＋ 8世帯）11,481世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

8

15

22

29

10月

高萩それいゆ病院
(上手綱)
やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

石川内科クリニック(安良川)

滝川医院(春日町)

（44）3366

（23）3100

(24）0770

(24）1212

日 病院・医院名（所在地） 電　話

5

12

19

26

11月

樋渡医院(大和町)

石川内科クリニック(安良川)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
たばたクリニック
(高戸)

（44）6300

(20)5511

(23)2928

（44）3366

【手続停止】
10/８(日)・11/５(日)
※メンテナンス作業のため

〇市県民税(第３期)
〇国民健康保険税(第４期)　〇後期高齢者保険料(第４期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・匿名１名　� 2,000円
＜物品預託＞
・未使用タオル　� 307枚
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

かみなが　きょうすけかみなが　きょうすけ

いわもと　あやのいわもと　あやの ありが　しゅうまありが　しゅうま

　「みんなで楽しく踊りましょう」を
モットーに、2007年からフォークダンスクラブとして活動。
手と手を取り合いながらステップを踏み、世界各国の民族舞
踊を年間15曲程度覚えます。
　「頭を使いながら、音楽に合わせて踊る楽しさを味わって
ほしい」と内田先生。「女性だけのフォークダンスではありま
せん。ぜひ、男性も始めてほしい」と新規メンバーを募集し
ています。 ■連絡先　☎２２－３２７４（代表 柴田）

中央公民館　第１・３・４木曜日　13:00 ～ 15:00

マイムマイムクラブここが自慢

地域力

「ザリガニ釣り」「ザリガニ釣り」
　高萩小学校の校庭にある池でザリ　高萩小学校の校庭にある池でザリ
ガニ釣りをしました。ガニ釣りをしました。
　２年生のお兄さん、お姉さんが優し　２年生のお兄さん、お姉さんが優し
く釣り方を教えてくれて、とっても楽く釣り方を教えてくれて、とっても楽
しかったです。しかったです。

▶対象　学生（小学生～大学生、専門学生など）
▶時間　平日　　�8：30�～�21：00
　　　　�土日祝　�8：30�～�17：15
　　　　��※貸館状況による利用不可日あり。

▶利用方法　利用時に、受付簿に必要事項を記入。
　　　　　　���飲食可。ゴミは各自お持ち帰りください。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

総合福祉センター１階ラウンジを利用できます！

▶日時　10/21（土）雨天決行
　　　　�9：30�～�14：00
▶場所　◦高萩駅前特設会場
　　　�　（イトーヨーカ堂跡地）
　　　　�◦駅前通り商店街
▶イベント　
　◦ステージイベント
　◦商店街ガンバローセールスタンプラリー
　◦キッチンカ―
　◦グルメ横丁（20店舗）
　◦缶バッチ作りコーナー�など　　
▶問合せ　高萩市商工会
　　　　　�☎２２－２５０１

学生のための学習スペース
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