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■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「児童虐待防止について」です。

　　　 

　　　　  12/14(木)・15(金)
   【受付】　①９：００～  ②１０：００～  ③１１：００～  ④１３：００～  ⑤１４：００～  ⑥１５：００～ 

▶場所　総合福祉センター

▶対象　① 40 歳以上の国民健康保険加入者
　　　　② 後期高齢者医療制度加入者
　　　　③ 19 歳～ 39 歳で、職場などで健診機会がない人
　　　　④ 40 歳以上の生活保護受給者
　　　　※①・②のうち令和５年度に人間ドック補助を受ける・市の健診を受診した人を除く。

▶申込方法　12/７（木）までに健康づくり課窓口・電話で申し込み。

実施日

集団での 健康診査
要予約

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

こころの相談（精神科医の相談）   8(水) 13：00 ～ 14：30
市民（予約制）

栄養・歯科相談 24(金)   9：00 ～ 11：00

●●● 11月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

骨髄バンクドナー登録にご協力を 

　白血病などの血液難病治療「骨髄移植」には、白血球の型が同じ骨髄が必要です。
　しかし、白血球の型が一致する確率は低いため、多くの人にドナーの登録をお願いしています。
　詳しくは、献血ルーム MEET（☎０２９－２２４－９２２６）へお問い合わせください。

▶対象　18 歳 ～ 54 歳までの健康な人（男性 45kg・女性 40kg 以上）

▶対象　�企業団体の被雇用者・個人事業主で、
　　　　骨髄ドナー特別休暇など有給休暇制度のない場合に骨髄などの提供を行った人。
▶申込方法　健康づくり課窓口で申し込み。

骨髄提供者へ助成金
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　心電図の検査をしていると「もう終わり？」
「はやっ！」と言われることがあります。短時間
でも心電図は、たくさんの情報を教えてくれま
す。生命維持にとって大事な心臓は、自ら電気信
号を発し、心臓全体に伝えることで心臓の筋肉
を動かし、血液を全身に絶えず送り出していま
す。この電気の流れを波形にしたものが心電図
です。

　電気の流れに障害が起きると波形にも表れ、
その波形の変化から不整脈や心筋梗塞など、ど
のような障害が起きているかを推測できます。
胸痛や動悸などの胸部症状がある時に検査する
ことが一番確かですが、症状がなくても定期的
に検査することで波形の変化に気づきやすくな
ります。人間ドックや健康診断などで大切な心
臓を見守ってあげましょう。

県北医療センター高萩協同病院　臨床検査技師　　鈴
すずき
木　貴

き
絵
え

心電図について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「椅子に座って行う体操」
～手の甲を交互に上下させる運動～

ひじから先の腕の柔軟性を高め、
運動範囲の維持と拡大

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

ドアノブ回し、タオル絞り、鍵を閉める、
スプーン・フォークの上げ下ろしの動作を楽に。

① �脇を締め、ひじを
　 曲げて指を組む。

② �組んだ手の甲が上を
　 向くように回す。

④ ②・③をゆっくり2～3回繰り返す。

③ ②と反対側の手の甲が上を向くように回す。

▶日時　12/５（火）、12（火）、26（火）
　　　　14：00 ～ 15：30

▶場所　総合福祉センター１階 多目的ホール
▶対象　40 ～ 64 歳の市民　
▶定員　先着 20 人　　▶料金　無料

▶講師　柴田　英俊 先生
　　　　(オーシャンスポーツクラブ、健康運動指導士)

▶持ち物　⃝筆記用具 ⃝運動ができる服装
　　　　　⃝上履き    ⃝タオル ⃝飲み物
▶申込方法　�12/4（月）までに健康づくり課へ
　　　　　　電話で申し込み。

　筋力アップやメタボ予防のための有酸素
運動などを行います。

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

マイトレ教室・
筋力アップコース




