
子育て世代包括支援センター

助 産 師 個 別 相 談

お気軽にご相談ください！

★ 参加時のお願い★

相談時間
１組４０分間

ご協力を
お願いします

毎月のご予約も
可能です

お気軽に
お越しください

実施日の前々日までに以下の内容を健康づくり課

kenkou@city.takahagi.lg.jp 右のQR へ送付ください。

★メールに記載する内容

【件名】助産師相談

【本文】① お子様の氏名・生年月日 ② 電話番号

＜申込方法＞ 電話、またはメールでお申込みください。

高萩市 健康づくり課 TEL：0293-24-2121（平日8：30～17：15）

高萩市春日町3-10（総合福祉センター）

令和６年度

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

23 14 18 23 27 24 22 19 17 28 25 25

40分／回

※予約制

助産師個別相談 　　　対象：妊娠中の方、0歳のお子様と保護者

　＜内容＞　妊娠期の不安、お子様の発育、体重の増え、授乳方法の相談

④　11：15～①　9：00～ ②　9：45～ ③　10：30～

実施日

（火）曜


