
は
た
ち
の

　新
し
い
門
出
に

２２
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２ ０ ２ ４２ ０ ２ ４ TakahagiTakahagiTakahagi
市報たかはぎ市報たかはぎ
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は
た
ち
の
新
し
い
門
出
に

　
成
人
の
日
を
前
に
し
た
１
月

７
日
、
文
化
会
館
で「
は
た
ち

の
集
い
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

は
た
ち
の
新
し
い
門
出
を
迎
え

た
１
６
４
人
が
出
席
し
、
華
や

か
な
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
若

者
た
ち
が
旧
友
と
の
久
し
ぶ
り

の
再
会
に
歓
喜
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５

類
へ
移
行
し
、
今
年
は
家
族
の

観
覧
も
可
能
に
。
会
場
に
は
、

我
が
子
の
晴
れ
姿
を
喜
ぶ
保
護

者
の
姿
も
。
３
人
目
の
お
子
さ

ん
が
は
た
ち
を
迎
え
た
保
護
者

は「
こ
こ
ま
で
育
て
て
き
た
と

い
う
達
成
感
も
あ
り
、
感
極
ま

り
ま
す
」
と
我
が
子
の
成
長
を

振
り
返
り
ま
し
た
。　

　
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
た
恩
師

か
ら
、
教
え
子
た
ち
へ
向
け
て

エ
ー
ル
も
。当
時
を
振
り
返
り
、

涙
す
る
先
生
の
姿
も
あ
り
ま
し

た
。 

2 0 2 4
はたちの集い

今年は219人が
　はたちを迎えました
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感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に

　
式
典
で
は
、
参
加
者
を
代
表

し
て
矢や

ぶ
き吹
優ひ
ろ
き希
さ
ん
が
答
辞
を

述
べ
、
は
た
ち
の
自
覚
と
新
た

な
決
意
を
表
し
ま
し
た
。 　

　
思
い
出
ビ
デ
オ
の
上
映
や
ビ

ン
ゴ
大
会
な
ど
も
行
わ
れ
、
旧

友
と
の
話
に
も
花
が
咲
き
、
会

場
内
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で
満

た
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　
「
久
し
ぶ
り
に
友
達
と
再
会

で
き
て
嬉
し
い
。
自
分
の
夢
を

追
い
か
け
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」「
20
年
間
や
り
た
い
こ
と

を
応
援
し
て
く
れ
た
両
親
に
感

謝
し
た
い
」
な
ど
、
20
年
間
を

振
り
返
っ
て
の
思
い
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
は
た
ち
」と
い
う
新
た
な
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
。
お
世
話
に

な
っ
た
す
べ
て
の
人
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
胸
に
、
目
標
や
夢

に
向
か
っ
て
大
き
な
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
す
。
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はたちの集い実行委員会

　家族や友人、先生方に支えられて20歳を迎えることができ
ました。大好きな子どもと関わり、幼少期からのスポーツの経
験を生かせる職業に就き、子どもたちを笑顔にさせられるよう
な人になりたいです。

　進路や将来について、親身になって寄り添ってくれた先生・
家族・友達の存在があったから今の私がいます。現在は社会人
となり後輩の立場ですが、今後は先輩の立場として、自分がた
くさん支えてもらったように後輩の支えになることが目標で
す。

　大好きな高萩で、はたちの集いに出席できたことを嬉しく思
います。久しぶりに会った先生・友人も多く、中学時代の楽し
い思い出がたくさんよみがえってきました。　
　将来に向けて、今自分自身ができることに精一杯取り組み、
これからに繋げていきたいと思います。

　少ないながらに個性のある仲間たちと共に過ごし、部活や勉
強など切磋琢磨しあった中学校の3年間は、今の私の日々の過
ごし方や性格に良い影響をもたらしてくれたと思います。
　資格取得に励み、不動産関係の仕事ができたらと思います。

実行委員の皆さんに実行委員の皆さんに
＼将来の目標を聞きました／＼将来の目標を聞きました／

副委員長
内
うちやま

山　涼
すず

風
か

さん（高萩中出身）

副委員長
石
いし

　虎
こ

宇
う

太
た

さん（松岡中出身）

委員長
大
おお

塚
つか

　桃
もも

果
か

さん（高萩中出身）

副委員長
小
こ

松
まつ

　こころさん（秋山中出身）
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まちづくり勉強会
高萩駅周辺の
活性化へ向けて
　　　 ■問合せ　企画財政課　☎23－2118
　ＪＲ高萩駅周辺の活性化を話し合う「まちづくり勉強
会」。駅前商店街の経営者・商工会会員、高校生らが参
加し、令和２年度から市役所で行っています。
　今年度は中小企業診断士・林

はやし
雄
ゆ う

一
い ち

氏を講師に迎え、現状・課題などを洗い出し、活性化の実現へ
向けて駅前再整備案などの提言を目指します。

　地元の人のニーズに合わせて「まちを利用したい・借りたい」など
の声を聞き、行政に届けることが出発点です。 
　ハード面とソフト面、両方の視点で、それぞれの立場や相手の
立場に立って意見を出し合いながら、駅周辺の活性化に向けて考え
てみましょう。

現状・課題

・駅を利用する人を待つ駐車スペースが
　少なく、お店に寄ることができない。
・駅周辺に勉強できる場所がない。
・高校生が集まって遊べる場所がない。
・電車に乗るなどの目的がないと駅前に
　行かない。

・歴史のあるお店が多数あるが、
　あまり知られていない。
・人通りが少ないため、
　暗いイメージになりがち。 など

・コンセプトを大切に、ターゲットに合わせた
　施設にしてはどうか。
・複合的に整備した方がよい。
・ロータリーや駐車場などの安全対策をし、
　インフラを整備すべき。　など

今後の方向性

いばらき中小企業グローバル推進機構
よろず支援拠点コーディネーター

中小企業診断士 林 雄一 氏

さまざまな意見を交わし、グループごとに今後の方向性を
提案しました。
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種別 １か月 ６か月 １２か月
市ホームページ バナー広告

（60ピクセル×150ピクセル） 5,000円 25,000円 50,000円

市
報
た
か
は
ぎ

白黒半段
（縦4.5cm×横8.1cm） 9,000円 45,000円 90,000円

白黒１段
（縦4.5cm×横17cm） 18,000円 90,000円 180,000円
裏表紙カラー１段
（縦5cm×横17cm） 40,000円 長期掲載が

よりお得です。裏表紙カラー２段
（縦10.5cm×横17cm） 80,000円

■広告料金 この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

広告料でまちを元気に
■問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２１

　市報・ホームページへの広告掲載料を、市民団体が開催するさまざまな「まちづくり事業」
に活用しています。

広告募集

市報・HPの広告料

令和５年度まちづくり支援金事業

(株)アドサポート　鈴縫工業(株) 　明秀日立高校　第一学院高校　ムスベル(株)　(株)左貫園　
茨城県市町村振興協会　モアナラニフラ&オリタヒチ　NPO法人高萩めだかの会　
ポラリス(株)　明治安田生命保険　日興建設(株)　いわきコンピュータ・カレッジ　
千葉建築設計事務所　日立メディカルセンター看護専門学校　JOYFIT24高萩　 
(株)情報技術　日立産業技術専門学院 　アイパル(株)　茨城県高圧ガス保安協会 日立地方支部
ひたち腎臓病・生活習慣病クリニックたんぽぽ　読売会

春日さくらライトアップ

ヨガフェス

星空観望会 食育プロジェクト

体験型農園オーナー

未来へ語り継ぐ朗読会 高萩の民話と伝説

君田ジャンボクリスマスツリー

高萩はなまるプロジェクト

コドモクエスト

元旦神輿渡御

広告掲載事業者（順不同）



市報たかはぎ　2024.2市報たかはぎ　2024.277

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

令和６年度まちづくり支援金事業募集
■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

４月以降の開催予定イベントなど、市民の皆さんの自由な発想による取り組みを支援します。

地域支援

上限 10万円補助

地域づくり

文化継承

上限 30万円補助

にぎわいづくり

下記のすべてに該当すること

　⃝市内で実施し、単年度で完了する活動
　⃝公共性があり、地域活性化に寄与する活動

対象事業
下記のすべてに該当すること

　⃝ 構成員が５人以上（18歳以上を含む）の団体
　⃝公共の利益に反する行為を行わない団体
　⃝活動地域が市内

申込要件

⃝申請書　　⃝事業実施計画書　　⃝収支予算書　　⃝構成員名簿必要書類

３ /８（金）までに環境市民協働課窓口へ申し込み。
 ※必要書類は、環境市民協働課窓口・市ホームページで入手。

申込方法

※最長３年間

伝統継承とともに全国へPRし、
市内外から多くの参加者が

見込まれる事業

多くの参加者が見込まれる
地域資源を活用した

イベント事業

地域に根差した活動を通じて、
地域のまつり・伝承、

地域住民が交流する事業

地域資源を活用して魅力を
引き出し、地域創出する事業

※新年度事業のため、補助内容等が変更になる場合があります。

上限 20万円補助
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ま ち の 話 題

12/24
（日） 新消防団車を配備

 消防第21分団(中戸川地区)

　小型動力ポンプの積み下ろしがしやすい電動油圧昇
降装置を搭載。消防団員の労力軽減・けが防止など、
機動性・安全性に優れた車両です。

12/19
（火） 高萩高校 表敬訪問 

 市役所

　高萩高校２年生が、日清製粉グループの全国高校生料
理コンクールで上位５組に入る賞を受賞。市特産品の食
用ほおずきを使ったシフォンケーキを作りました。

1/１
（月・祝） 元旦神

み こ し と ぎ ょ
輿渡御

 高浜海岸・有明海岸　※まちづくり支援金事業

　地元の実行委員会が主催し、４年ぶりに開催。威勢
の良い掛け声とともに、参加者らが２基の神輿を担ぎ、
１年の無病息災を祈りながら練り歩きました。

消防出初式
 さくら宇宙公園

　防災への士気を高めることを目的に、出初式を開催。
消防署員・団員が参加し、市民の安全・安心を守る新
年の誓いを立てました。

1/14
（日）

1/12
（金） 新年を祝う 賀詞交歓会

 総合福祉センター

　市内企業・団体関係者など約160人が出席し、本市
のさらなる発展を祈念しました。式典では、市政発展
に寄与された功労者の表彰などを行いました。

1/9
（火） 民間交通指導隊 交通安全祈願

 市役所 正面玄関前

　八幡宮で１年の交通安全を祈願し、新たに今年の活
動をスタート。市長・警察署長参加のもと、服装点検
を実施しました。

柏柏
かしわかしわ
　　愛愛

まな みま な み

美美さん・大部市長・さん・大部市長・松松
まつもとまつもと

本本　　留留
る なる な

奈奈さんさん
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　選挙管理委員として、４名が任命されました。
　任期は、令和９年までの４年間です。

◆市政功労表彰
　元 高萩市議会 議員  平

たいら

  正
しょうぞう

三さん 
　昭和54年～62年、 平成２年～令和５年 (41年間)

統計調査員　柴
し ば た

田  誠
まこと

さん 

委員長 

大
お お ぶ

部 享
た か よ し

克さん 
　　（再任）

委員長 職務代理者

柴
し ば た

田 浩
ひ ろ ゆ き

之さん 
　　（再任）

　 

菊
き く ち

池 泰
や す こ

子さん 
　　（再任）

　 

井
い の う え

上 良
よ し じ

治さん 
　　（新任）

◆市民表彰
　食生活改善推進員  山

や ま だ

田  啓
け い こ

子さん 
　平成９年～現在（26年間）

　元 常設委員   佐
さ が わ

川  修
しゅういち

一さん 
　平成23年～27年、平成31年～令和５年（８年間）

　元 常設委員   鈴
す ず き

木  直
な お と

登さん 
　平成23年～令和５年（12年間）

　元 常設委員   椎
し い な

名  忠
た だ よ し

義さん 
　平成23年～令和５年 （12年間）

　
　 保健推進員   大

お お つ ぼ

坪  スミ江
え

さん 
　平成25年～現在（10年間）

　元 常設委員   松
ま つ も と

本  隆
た か お

夫さん 
　平成27年～令和５年（８年間）

　元 常設委員   豊
と よ だ

田  肇
はじめ

さん 
　平成27年～令和５年（８年間）

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます
市政功労表彰・市民表彰

県知事表彰

選挙管理委員が任命されました

（順不同）

山間地域 高戸常磐線東・赤浜地区

対象 ※１上君田・下君田・横川・若栗・中戸川・
 　 大能・福平・上手綱の一部(菅の沢・仙道坂) ※２高戸(常磐線以東で玉川以北の区域)・赤浜

運行区域 山間地域 ⇔ 市街地
自宅 ⇔ 指定停留所

※高萩駅(西口)・ベイシア高萩モール店・　
　イオン高萩店・県北医療センター高萩協同
　病院・高萩市役所・総合福祉センター

運行日 月～金(祝日は運休) 月・水・金(祝日は運休)

運行時間
山間地域発   8：00　10：00　13：00 自宅発   8：30　10：30　13：30

市街地発 10：00　12：00　14：00
16：00　17：30（3～9月は18：30） 指定停留所 10：30　12：30　15：30

利用料金 1人 400円(片道)
※小学生・障害者・介護者は1人 200円。

予約先 【奇数月】　高萩タクシー㈱　☎２２－２４１３
【偶数月】　㈲東タクシー　　☎２２－３００４

高萩タクシー㈱　☎２２－２４１３
㈲東タクシー　　☎２２－３００４

利用方法 前日の16：00までにタクシー事業者に電話予約し、当日は利用者カードをお持ちになって
乗車してください。

自宅⇔目的地を、事前予約があった場合のみ、固定の運行時間で利用できます。
一つの便に複数の予約者がいる場合は、乗り合いとなります。
初めて利用する人は、企画財政課で利用登録が必要です。
※登録は、山間地域※１・高戸の一部※２・赤浜に住民登録がある人のみ

デマンド型 乗合タクシー
山間地域、高戸常磐線東・赤浜地区

■問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

２月２月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  7日(水) 総 １歳６か月児健診 13:00～16:00

  8日(木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●

11日(日)
つ 休館日

 12日(月・祝)

13日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:30 ●

14日(水) つ 作ってみよう★きいてみよう 10:30～11:30 ●

15日(木)
つ 赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　　　（参加者以外は11:30～開館）   9:45～11:30 ●

16日(金) 総 栄養・健康相談   9:00～11:00 ●
※歯科のみ

17日(土) 図 おりがみ教室 11:00～12:00

19日(月) つ 15:00まで開館

20日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:30 ●

22日(木) つ 胸キュン♥寝相アート 10:30～11:00 ●

23日(金・祝) つ 休館日

24日(土) 図 おはなし会 11:00～

27日(火) 総 すくすく助産師相談   9:45～11:30 ●

29日(木) つ バルーンアートショー＆作ってみよう 10:30～11:00 ●

　２月８日は事を始める節目の　２月８日は事を始める節目の
「「事事

こ と よ う か  こ と よ う か  

八日八日」。農家では田植えなど」。農家では田植えなど
の準備が始まります。の準備が始まります。
　この日に、五穀豊穣や無病息　この日に、五穀豊穣や無病息
災を祈って食べる「お災を祈って食べる「お事事

こ と じ る こ と じ る 

汁汁」を」を
知っていますか。６種類の具材知っていますか。６種類の具材

（里芋・大根・人参・ごぼう・こ（里芋・大根・人参・ごぼう・こ
んにゃく・小豆）が入った味噌汁んにゃく・小豆）が入った味噌汁
で、「で、「六六

む し つ じ る  む し つ じ る  

質汁質汁」とも言われます。」とも言われます。
　栄養をたっぷり取って、心と　栄養をたっぷり取って、心と
体を温めましょう。体を温めましょう。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 16：00 （お片付け 15：45～）　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　総合福祉センターに仕掛けられた謎解きに挑
戦し、サンタさんからクリスマスプレゼントを
もらいました。

イベント案内（予約制）
 3/ 14（木）10：30 ～ 11：00　予約 2/14(水) 9：00 ～

 ヒロ子さんのエプロンシアター
　   エプロンのポケットから、動物や食べ物などが出てきて
　  お話が始まります。なにが出てくるかお楽しみに♪

 　   3/ 28(木）10：30 ～ 11：00　予約 2/28(水) 9：00 ～

　  簡単リンパマッサージ
　　 　 足のリンパマッサージでリフレッシュしてみませんか。

12/14
（木）

クリスマス謎解きツアークリスマス謎解きツアー

一緒にお片付けしよ
� おうが　５歳
　部屋の片づけをするように伝えたら、可愛く
　「一緒にお片付けしよ」と言われました。
　これでは一緒にやるしかありません。

え!?�そうしょくじゃなくて、
にくしょくなんだけど！
� とうじ　５歳

　食事の時に「小食だよね」と言ったら。
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◆日時　3/17(日)　14：00 ～ 16：00
　　　　【受付】13：30 ～
◆場所　内原同仁会子どもセンター
　　　　 (水戸市小林町1186-84)
◆内容　◦里親制度説明
　　　　◦里親体験談  ほか
◆定員　30名 ※無料
◆申込方法　
　　電話･メールのいずれかで申し込み。
　　　☎ ０２９－２９１－３７７０
　   　  satoriku@doujinkai.or.jp

萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

タム･フー･チャークエ（チャークエ村の春巻き）

作り方
◆エビ ………………………… 6尾
◆大葉 ………………………… 6枚
◆豚バラ肉(薄切り) …………　3枚
◆スペアミント ……………… 6本
◆万能ねぎ …………………… 6本
◇酒…………………………大さじ2

◆酢………………………小さじ1
◆ヌクマム ………………小さじ1

材料 (６本分)

❶ エビの背ワタを取り除き、
　 酒大さじ1を加えた熱湯でゆでる。
　 冷めたら殻をむく。
❷ 万能ねぎは長いままさっと塩ゆでして
　 水に取り、水気を切る。
❸ ②の熱湯に、酒大さじ1を加え、
　 豚バラ肉を1枚ずつ入れ、
　 色が変わるまでゆでて、
　 ヌクマム酢に漬ける。
❹ ③を大葉で挟み、エビ･ミントを 
　 万能ねぎで巻いて、しっかり結ぶ。
❺ 残りも同様に作り、
　 柚子胡椒マヨネーズを添える。

ベトナム料理研究家 　鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供
ますみ

ヌクマム酢

柚子胡椒マヨネーズ
◆柚子胡椒…………
◆マヨネーズ ………

すべて
適   量

材料を混ぜ合わせる。

■問合せ　児童家庭支援センター あいびー
 ☎０２９－２９１－３７７０

児童手当の支払日児童手当の支払日

大谷選手寄贈 野球グローブ大谷選手寄贈 野球グローブ

２月９日（金）
■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

里親制度説明会里親制度説明会
　子どもたちの未来のために、里親制度を知る
ことから始めてみませんか。  高萩小学校

　大
おおたにしょうへい

谷翔平選手から寄贈された野球グローブ
が各小学校へ配られました。
　高萩小学校では贈呈式が行われ、代表４人
が受け取り「とても嬉しい。大切に使いたい」
と感想を述べました。　
　また、野球少年だった同校卒業生である
髙
たかはぎそうた

萩宗太さんからは、併せて軟式ボールを寄
贈いただきました。
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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「健康づくりのための運動について」です。

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

栄養・歯科相談
16日（金）

  9：00 ～ 11：00
市民（予約制）

こころの相談
（精神保健相談員の相談）   9：30 ～ 12：00

歯周病検診 17日（土）   9：00 ～ 16：20 20 ～ 80歳代の市民（予約制）

●●● ２月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

２月は生活習慣病予防月間です
　生活習慣病は「生活習慣（食事・運動・休養・喫煙・飲酒など）が発症の要因となる病気の総称」です。
　日本人の死因上位を占める「悪性新生物（がん）・心疾患・脳血管疾患」も含まれます。高萩市における

死因も生活習慣病が多く、特に県・国と
比べて「脳血管疾患」の割合が高くなって
います。
　この機会にご自身の生活習慣を振り
返ってみましょう。

 予防のポイント

 健診結果を確認
　健診結果を確認し、受診をすすめられた場合は早めに医療機関を受診しましょう。
　健診結果・食事などの健康に関するお悩みは、保健師・管理栄養士が応じますので、お気軽に
健康づくり課へご相談ください。

7.3%
8.5%
10.1%

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0% 12.0%

死因に占める
脳血管疾患
の割合 国

茨城県
高萩市

食 事
・バランスの良い食事
・ 野菜・海藻・きのこ

を意識して食べよう

運 動
・ 今より10分多く体を

動かそう

休 養
・しっかり休養
・ 心身をリフレッシュ

しよう

たばこ
・禁煙にチャレンジ
・受動喫煙を避けよう

出典　令和 3 年度人口動態統計（確定数）
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　握力が転倒リスクの目安になることをご存知
ですか？握力が男性で30キロ以下、女性で20キ
ロ以下の場合、転倒のリスクが高まると言われて
います。
　身近にある新聞紙で、握力測定の目安を確認で
きます。新聞紙を半分に切り、片手で丸めること
ができれば20キロの握力とされています。もし
握力が目安未満の場合、バランス向上のためのト
レーニングを始めてみましょう。

　バランス向上には「片足立ち」が有効です。片
足を５～10センチ持ち上げ、左右交互に１分間
キープし３セット程行ってみてください。不安定
な場合は、壁や椅子を利用してください。
　バランス向上のトレーニングを定期的に行う
ことで、転倒リスクを低減することができます。
健康で安定した生活を送るために今から始めて
みてください。

県北医療センター高萩協同病院　理学療法士　金
かなざわ
澤　優

ゆういち
一

転倒をしないために健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「椅子に座って行う体操」
～膝を伸ばして水平移動させる体操～

腰から下のすべての筋肉を強化し、
膝痛予防・脚力アップに役立つ。

膝頭を上に向けたまま、ゆっくり水平移動させる。

①  椅子に深く座り、両手で椅子の左右をしっかり
持つ。

②  片方の膝を伸ばす。つま先と膝頭は常に真上に
向ける。

③ ゆっくりと外側に45度水平移動する。
④  ゆっくりと元の状態に戻し、反対側の足も同様

に行う。
⑤ 無理のない範囲で数回行う。

② ③①

　お口の健康・バランスの良い食事・楽しく簡
単にできる体操など、フレイル予防について学
べる講座です。

▶日時　２/21（水）　13：30 ～16：30
　　　　　　　　　   ※受付 13：00 ～
▶場所　総合福祉センター２階　研修室
▶対象　65 歳以上の市民
▶定員　20 人（先着順）
▶料金　無料
▶内容　
　13：30～　いきいき健口教室
　14：30～　低栄養を防ぐすこやか食生活
　15：30～　認知症予防について

▶持ち物　筆記用具・ノート・飲み物・手鏡
▶申込方法　高齢福祉課へ電話で申し込み。

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

●介護予防基礎講座●
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック
ビーチクリーン & サッカービーチクリーン & サッカー

県民駅伝大会へ出場県民駅伝大会へ出場

　水戸ホーリーホックのスクールコーチと小学生約50人
が参加し、ビーチクリーン＆サッカー体験を行いました。
　子どもたちは、難しいながらもきれいになった砂浜で
のサッカーを楽しみました。

　市内在住・在学・在勤の中学・高校生と一般から
選抜されたメンバーで、県民駅伝大会へ出場しました。
　６区間18キロを襷でつなぎ、健闘しました。

　全国高校サッカー選手権大会が神奈川県等
と ど ろ き  

々力陸上競技場にて行われ、県代表として明秀日立
高校が出場し、全国ベスト16の成績を収めました。

  高戸前浜海岸

  水戸信用金庫スタジアム

  等々力陸上競技場

12/9
（土）

12/9
（土）

１回戦 12/29(金)
　明秀日立　２－０　徳島市立(徳島)

２回戦 12/31(日)
　明秀日立　１－１　東海大仰星(大阪)

　　　　（ＰＫ６－５）

３回戦 １/2(火)
　明秀日立　１－１　近江(滋賀)

　　　　（ＰＫ２－４）

明秀日立高校明秀日立高校
全国高校サッカー選手権大会全国高校サッカー選手権大会

12/29（金）
～１/２（火）
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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

津波避難階段へ防災品の収納ボックス
　津波避難階段がある施設の屋上に、防災品を入れた収納ボックスを設置しました。
　いざという時に、エコトイレやブルーシートなどの防災品を利用することができます。

防災対策用備品を整備強化　　
　自主防災組織（石滝 ･ 安良川 ･ 向洋台 ･ 高戸 ･ 行人塚 ･ 赤浜 ･ 上手綱下組 ･ 小島団地 ･ 上君田 ･
下君田）に、ブルーシート ･ ヘルメット・ヘッドライト・警告灯・寝袋など、地域の要望に応じ

た備品を整備しました。
　これらは、宝くじの社会貢献広報事業である助成金を
活用しています。

【設置場所】　各施設の屋上
◆東小学校  特別棟
◆高萩中学校  北 ･ 南棟
◆高浜住宅 ３・４・５・９・10・11 号
◆高浜第二住宅  12 号

・エコトイレ・トイレ用テント・土のう
・ブルーシート ・保存水

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

高戸集会所へ設置
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

65歳以上65歳以上
路線バスの運賃 半額助成路線バスの運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード(茨城交通)や回数券
(椎名観光)の購入が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
　回数券は、購入前に高齢福祉課で手続き後に発行
される証明書をお持ちの上、営業所やバス車内でご
購入下さい。
▶日時　２/13(火)・29(木)・３/14(木)
　　　　９：45 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの

　地域の人・医療・福祉専門家が集まって楽しい時間
を過ごします。認知症・介護の相談もできます。
▶日時　２/19(月)　10：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター　※無料
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

バイク・軽自動車のバイク・軽自動車の
廃車手続きは３月末までに廃車手続きは３月末までに

　軽自動車税は４/１現在に所有している人に課税さ
れます。使用していない車両も、登録がある間は課税
されるため、手続きをしましょう。
▶手続き　◦ 名義変更(譲渡) ※市外者への譲渡時は廃車

　　　　　◦廃車 ※車両所有中は不可

　　　　　◦住所変更(転出) ※転入先で要申請

▶持ち物　ナンバープレート、標識交付証明書
▶手続先・問合せ　
　【軽自動車】軽自動車検査協会 茨城事務所
　　　　　　　☎０５０－３８１６－３１０５
　【小型二輪･軽二輪】関東運輸局 茨城運輸支局
　　　　　　　　　　  ☎０５０－５５４０－２０１７
　【原付･小型特殊】税務課　☎２３－２１１５

国民年金は「前納」がお得国民年金は「前納」がお得

　口座振替でまとめて先払い（前納）すると、国民年
金保険料が割引になります。
▶申込方法　 ２/29(木)までに指定口座のある
　　　　　　 金融機関・市役所へ申し込み。
▶持ち物　◦口座振替納付(変更)申出書
　　　　　◦通帳　◦口座届出印
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６
　　　　　日立年金事務所 ☎０２９４－２４－２１２５

被災事業者再建支援補助金被災事業者再建支援補助金

　台風13号による大雨で被害を受けた中小企業を対
象に、被災した施設・設備などの復旧費用を補助しま
す。
▶申込方法　 ２/29(木)までに観光商工課窓口へ
　　　　　　申し込み。
　　　　　　※必要書類は市ホームページから入手可
▶その他　 小規模事業者の申請先は県（被災事業者

支援対策室☎０２９－３０１－３４８５）です。
県ホームページをご確認ください。

▶問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

３/１～７３/１～７
春の火災予防運動春の火災予防運動

　日常生活の「慣れ」や「油断」から火災をおこさな
いよう、火災予防を心がけましょう。

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」
 全国統一防火標語

▶問合せ　予防課　☎２２－２９１８

【一日消防署長・火災予防啓発活動】
▶日時　３/３(日)　10：30～
▶場所　イオン高萩店
▶内容　◦ 一日消防署長による啓発品の配布
　　　　◦ 火災予防ポスターコンクール表彰式
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暮らしの情報暮らしの情報
県特定最低賃金改正県特定最低賃金改正

　R５.12/31から産業別の時間額が、下記のとおり改
正されました。
※年齢・雇用形態など、一部適用除外あり。

特定最低賃金名 時間額
鉄鋼業 1,046円
機械機具製造業等 1,005円
電気・精密機械器具等製造業 1,002円
▶問合せ　茨城労働局 賃金室 ☎０２９－２２４－６２１６

ダイバーシティダイバーシティ
Webゲーム公開中Webゲーム公開中
　個性と能力に応じて活躍の場を
広げていく「ダイバーシティ＆イン
クルージョン(D＆I)」を楽しく学べ
るWebゲームを公開中。
　ゲームに挑戦し、ベストエンドを
迎えると、豪華県特産品へ応募で
きます。

▶期限　４/５(金)まで
▶問合せ　県ダイバーシティ推進センター
　　　　　 ☎０２９－２３３－３９８２

ごみの「野焼き」は犯罪ですごみの「野焼き」は犯罪です

　廃棄物を野外で燃やすことは、法律で禁止されて
います。近隣住民に被害を及ぼし、環境汚染や火災
につながる危険性があります。野焼き・不法投棄を見
つけたら、下記へ連絡しましょう。

専用ダイヤル「不法投棄110番」
☎０１２０－５３６－３８０

　　　　　　　平日 ８：30 ～ 17：15
※時間外は、最寄りの警察署へ

▶問合せ　県廃棄物規制課　☎０２９－３０１－３０３５
　　　　　環境市民協働課　☎２３－７０３１

市民農園 利用者募集市民農園 利用者募集

　気軽に野菜などを栽培できる市民
農園を無料開設しています。
　収穫の喜びを実感してみませんか。
▶募集区画　６区画 (約10坪) 
　　　　　　  ※申込多数の場合は抽選
▶場所　赤浜１９０２－１
▶対象　農業者以外の市民
▶利用期間　４/１(月)～R７.３/31(月) (最長５年間)
▶申込方法　 印鑑をお持ちになり、２/８(木)～20(火)

に農林課へ申し込み。※土日祝除く
▶問合せ　農林課　☎２３－７０３５

県民交通災害共済県民交通災害共済

▶対象　市民
▶共済期間　４/１(月) ～ R７.３/31(月)
　　　　　　※4/1以降の申し込みは翌日から対象。
▶請求期間　交通事故日の翌日から２年以内
▶対象事故　車両運転・乗車中の事故（転倒含む）
　　　　　　歩行中の走行車両との接触 など
▶年会費　900円（中学生以下 500円）
　　　　   ※９/30以降の加入は半額
▶申込方法　総務課へ申し込み。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

県障害者スポーツ大会県障害者スポーツ大会
参加者募集参加者募集

　５月に開催予定の県障害者スポーツ大会「個人競
技」の参加者を募集します。
▶申込方法　３/１(金)までに、各提出先へ申し込み。

対象 提出先
施設入所・通所者 入所・通所先 福祉施設
特別支援学校 在学者 特別支援学校
上記以外の市民(グループホーム含む) 社会福祉課
▶持ち物　各種障害者手帳
▶問合せ　県障害者スポーツ・文化協会　
　　　　　☎０２９－３０１－３３７５
　　　　　社会福祉課　☎２３－７０３０

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

至第一学院高校
畳学校

市民農園

高萩清松高校
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

カーテンコール　　筒井康隆 著／新潮社
　89歳の著者が「これがおそら
く最後の作品集になるだろう」
と宣言した短い形式の小説集。
　ブラックユーモアやSFなど、
多彩な筒井ワールドが25作品
に詰め込まれています。
　「時をかける少女」などの主要
な登場人物たちの展開は、笑い
と郷愁が混ざり合い、胸が熱く
なるかもしれません。

　マンガ×動画×写真で 3 倍よくわかる !　　
･ 中高生の陸上競技　 花谷昴 著／ベースボール ･マガジン社

･ 紫式部は今日も憂鬱　
　令和言葉で読む『紫式部日記』
　　　　　　　　　　　　 紫式部 ･ 堀越英美 著　山本淳子 監／扶桑社

･ 農家が教える緑肥で土を育てる
　地力アップ ･ 肥料代減らし ･ 病害虫減らし　
　　　　　　　　　　　　  農文協 編／農山漁村文化協会

･このほん　　　　　　　  かげやまとおる 作／偕成社

･ともだちのなまえ　　内田麟太郎 作　はしもとみお 絵／教育画劇 

お
す
す
め
の
一
冊

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム

（10：00 ～ 12：00）。

平日(１１～２月)
9：30 ～17：00

土・日・ 祝 日
水 曜 日 9：30 ～ 18：50

日 月 火 水 木 金 土
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 1 2
3 4 5 6 7 8 9

二
月(

如
月)

新刊 案内

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4
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大人のための朗読会
 ２月10 日（土） 10：30 ～　　▶作品　宮沢賢治 作『雪わたり』より
　▶場所　２階 大会議室　　　　　　　　　その一  子狐の紺三郎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　その二  狐小学校の幻燈会
　　　　　　　　　　　　　　　  　読み手  じゅげむ

おりがみ教室
 ２月17日（土） 11：00 ～12：00　▶場所　児童室前
　「プレゼントボックスを作ろう」※どなたでも参加自由

おはなし会
 ２月24日（土） 11：00 ～　▶場所  児童室
　絵　本　ちびゴリラのちびちび
　紙芝居　ジャックと豆の木
　パネルシアター　三びきのやぎのがらがらどん

イベントイベント

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　中央公民館　☎２３－１１２５

　　 高萩のぞみ大学 オープンキャンパス
　　 寄席＆歌謡ショー
　60 歳以上の人を対象に、社会情勢や歴史などを学
び、仲間づくりや地域との結びつきを深める月１回
４年制の公民館講座「高萩のぞみ大学」。
　大学の一コマを体験してみませんか。
▶日時　2/25（日）  9：30 ～ 11：30
▶場所　中央公民館　　▶定員　先着 150 人
▶内容　お楽しみ寄席 　二松亭ちゃん平
　　　　生バンド歌謡ショー　ザ・ブルージャケット
▶申込方法　
　中央公民館窓口またはメール・電話で申し込み。
　☎２３－１１２５
　 ch-koumin@city.takahagi.lg.jp
必要事項 　①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢

募集

プレゼント
ボックス▶
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■法律相談（予約制）
日時：２/16(金) 13:30 ～ 15:30
場所：市役所３階 会議室
相談員：県弁護士会所属の弁護士
申込み：２/13(火) ８:30以降に
　　　　電話で秘書広報課へ。
定員： 先着６名 ※１人20分程度。
　　　 　　　　  　６か月に１回限り。
●秘書広報課　☎23-7321

■行政相談（申込不要）
日時：2/8(木)・22(木) 13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
行政相談委員：矢代 博一・岡﨑 安彦
●秘書広報課  ☎23-7321

■家庭児童相談（予約制）
日時：２/13(火) 13:30 ～ 16:30
場所：市役所１階 会議室
内容： 養護・障害・非行・育成など
相談員： 児童相談所の児童福祉司
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課  ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：２/20(火) 10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：２/15（木） 13:00 ～ 15:00
場所： 総合福祉センター内 
　　　ボランティアセンター室
申込み： ２/14(水) 16:00までに
　　　　電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着５名
　※ 相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 17:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

２月の ２月の 納 税納 税 納期限 ２/29(木)　口座振替は２/26(月)　

トイレ汲み取りの休み
11(日)・12(月)・18(日)・
23(金・祝)・25(日)
 ３(日）・９(土）・10(日)・
17(日)・20(水･祝)・24(日）・
31(日）

３月

２月

●花貫クリーンセンター ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数  6人（－ 1）

死亡数   38人（－ 5）
転　入    45人（＋13）
転 　出  68人（＋13）

令和6年１月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R５.12.31現在）（前年比）

人身事故発生件数 41人（　  5 ）
死者数　　　   0人（　 2 ）
負傷者数　      51人（　 4 ）

－
＋

＋

(44）3366

（44）6300

（24）0770

（24）1212

（23）3100

３

10

17

24

31

日 病院・医院名（所在地） 電　話
３月

高萩それいゆ病院
(上手綱)
やすらぎの丘
温泉病院(下手綱)
滝川医院(春日町)

石川内科クリニック
(安良川)
おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

（23）3100

（20）5511

(23)2928

11

18

25

２月

たばたクリニック
(高戸)

樋渡医院(大和町)

滝川医院(春日町)

26，057人（－55人）
（－21人）
（－34人）

12,993人
13,064人

12月

（－21世帯）11,427世帯

〇固定資産税・都市計画税(第４期)
〇国民健康保険税(第８期)　〇後期高齢者保険料(第８期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・高萩高校 昭和36年卒業生  ２万294円
・匿名（２名）  ３万2000円
＜物品預託＞
・JA常陸高萩地区女性部高萩支部
  もち米 60kg
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

能登半島地震募金にご協力ください 　

　令和６年１月１日に能登半島で発生した地震により被災された
皆さんを支援するため、義援金を受け付けています。
　ぜひ皆さんのご協力をお願いします。

▶場所　市役所１階 総合受付
▶時間　平日 ８：30 ～ 17：00
 ■問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

　発表会で行った劇「十二支　発表会で行った劇「十二支
のはじまり」をちぎり絵で表のはじまり」をちぎり絵で表
現しました。現しました。
　自分が演じた役の部分をそ　自分が演じた役の部分をそ
れぞれが担当。れぞれが担当。
　劇のセリフや歌を思い出し　劇のセリフや歌を思い出し
ながら、楽しく製作しました。ながら、楽しく製作しました。

　スイス留学を経てリトミックの国際免
許を持つ佐川先生。「スイスでは、シニア

のリトミック受講が保険適用になるほど、有効性が認められて
います」。　
　音楽のテンポに合わせて体を動かしたり止めたり。相手の動
きをよく見て次の動きをするなど、集中力が試されます。
　「間違っても平気。笑ってストレス解消です」。脳トレ・転倒
防止など、楽しみながら健康アップ！

　これまでの人生経験やスキルを生かし、ライフスタイルに合わせて働けます。
　仕事の内容・登録方法など、お気軽にお問い合わせください。

 第２火曜日　10:00 ～ 11:30
■連絡先　松岡地区公民館　 ☎２４－０４２４

■問合せ　高萩市シルバー人材センター　☎２３－７９１１

エンジョイリトミックここが自慢

地域力

「十二支のはじまり」「十二支のはじまり」

対象 60歳以上の市民

仕事内容
【草刈作業】 公共施設・民家などの草刈　
　　　　　　※草刈機械の未経験者には研修を実施。

【除 草 作 業】 手作業による除草・枯葉の集積
【植木の手入れ作業】 民家などの庭木の手入れ

シルバー人材センターに会員登録してみませんか？
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