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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

　深い呼吸に合わせ、ゆっくり動く太極拳。
古来から中国に伝わる武術ですが、現代は

健康のための運動としても親しまれています。
　『心

しんきゅうどう

息動』を基本に「呼吸を整え、重心を低くした体重移動は、
足腰を丈夫にします」と丹

たん

展
の り こ

子先生。
　八段錦・24式を学び、 「年に一度の公民館まつりでは型を発表
するなど、楽しく和やかに活動しています」と代表の鈴木さん。
　年齢問わずどなたでも楽しめますので、一度体験してみませ
んか。 ■連絡先　中央公民館　�☎２３－１１２５

太
たいきょくけんきんよう

極拳金楊クラブここが自慢

地域力

　小学校６年間の思い出を振り返りなが　小学校６年間の思い出を振り返りなが
ら、ランドセルを描きました。ら、ランドセルを描きました。
　このランドセルにたくさんの思い出を　このランドセルにたくさんの思い出を
つめて使っていました。つめて使っていました。
　使っている時は気付かなかったこと、怒　使っている時は気付かなかったこと、怒
られたこと、悔しかったことなど、今思うられたこと、悔しかったことなど、今思う
と、一つ一つが最高の思い出です。と、一つ一つが最高の思い出です。

小小
お の で らお の で ら

野寺野寺　　優優
ゆうきゆ う き

希希

「６年間の思い出がつまった「６年間の思い出がつまった
� 私のランドセル」� 私のランドセル」

■問合せ　秘書広報課
　☎２３－７３２１

■応募方法　
　�①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤３月号の感想など
　⑥ペンネームを書いて、下記の方法でご応募ください。
■〆切日　３/29(金)まで ※当選者には引換券を発送します。

自然豊かな高萩の山間部
で手間と時間をかけて焼
き上げています。

＜ハガキ＞〒318-8511　秘書広報課
　　　  　 「市報3月号 プレゼント」 係
＜メール＞ info@city.takahagi.lg.jp
　　　  　 件名 「市報3月号 プレゼント係」

石窯パンとお食事

アトリエ小麦 パンセット ５名様

　今月のプレゼント

応募フォーム

11：30～17：00 パン売切れ次第終了11：30～17：00 パン売切れ次第終了
ランチ 11：30～　L.O. 14：30　※定休日 火・金・土ランチ 11：30～　L.O. 14：30　※定休日 火・金・土
住所：上手綱4107-１　住所：上手綱4107-１　☎☎２２－０５８１２２－０５８１

たかはぎ桜まつりたかはぎ桜まつり

■問合せ■問合せ　(一社)高萩市観光協会(一社)高萩市観光協会　☎☎２３－２１２１２３－２１２１

キッチンカーも出店しますキッチンカーも出店します
▶期間　3/30(土) ～ 4/14(日)▶期間　3/30(土) ～ 4/14(日)
▶場所　さくら宇宙公園▶場所　さくら宇宙公園

【イベント】野点・琴の演奏など【イベント】野点・琴の演奏など
4/6（土）4/6（土）  ※雨天時4/7（日）※雨天時4/7（日）

県広報コンクール 県広報コンクール 
市報たかはぎ「入選」市報たかはぎ「入選」
　県内44市町村で構成する「県広
報研究会」の広報コンクールにて、
市報たかはぎ令和５年９月号が３位
入賞を果たしました。
【講評】
　活気を取り戻した高萩まつりにてクライマックスの流
し踊りを楽しむ人々。手前の女性の表情が好印象の決
め手。
　難しい状況での撮影であるが、臨場感の捉え方が抜
群…（略）
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やっぱりイイネ♡

高萩まつり　


