
 

エネルギーたんぱく質

ちやにくになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる （ｋｃａｌ） （ｇ）

中華めん・牛乳 牛乳 中華めん

ピリ辛しょうゆラーメンスープ ぶた肉・なると サラダ油
しょうが・玉ねぎ・白菜・にんじん
長ねぎ・小松菜・にんにく

ピザまん チーズ 小麦粉・さとう・でんぷん 玉ねぎ・トマト・にんにく

ナムル ごま・さとう・ごま油 もやし・にんじん・ほうれん草

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

肉団子（小２個・中３個） とり肉 パン粉・サラダ油・でんぷん 玉ねぎ

ビーフン炒め ハム ごま油・ビーフン しょうが・キャベツ・にんじん・小松菜・にんにく

春雨スープ とうふ サラダ油・春雨 にんじん・もやし・ほうれん草・長ねぎ

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

肉じゃが ぶた肉 サラダ油・じゃがいも・さとう
にんじん・玉ねぎ・さやいんげん
こんにゃく・干ししいたけ

太巻きたまご 鶏卵 さとう・でんぷん

ごまあえ ごま・さとう ほうれん草・にんじん・もやし

コッペパン・牛乳 牛乳 コッペパン

チョコレートクリーム チョコレートクリーム

ホキの香草焼き ホキ でんぷん・サラダ油・小麦粉 にんにく

ペンネのソテー まぐろ サラダ油・マカロニ 玉ねぎ・マッシュルーム・パセリ

春野菜のミネストローネ ウインナー・大豆
オリーブ油・じゃがいも
さとう

にんじん・玉ねぎ・アスパラガス・キャベツ・トマト
にんにく

ごはん・はっこう乳(ﾌﾟﾚｰﾝ) はっこう乳 ごはん

照り焼きハンバーグ とり肉・ぶた肉
サラダ油・パン粉
でんぷん・さとう 玉ねぎ

ごぼうサラダ さとう・ごま・マヨネーズ ごぼう・きゅうり・とうもろこし

具だくさんみそ汁 油あげ・みそ もやし・キャベツ・にんじん・長ねぎ・ほうれん草

ソフトめん・牛乳 牛乳 ソフトめん

とり南ばん汁 とり肉・油あげ サラダ油・でんぷん
だいこん・ほうれん草・えのきたけ・長ねぎ
にんじん

ちくわのいそべ焼き ちくわ・あおさ
サラダ油・小麦粉
でんぷん・さとう

わかめサラダ わかめ 和風ドレッシング キャベツ・きゅうり・とうもろこし

麦いりごはん・牛乳 牛乳 ごはん・麦

ポークカレー ぶた肉
小麦粉・じゃがいも
サラダ油

玉ねぎ・にんじん・さやいんげん
トマト・にんにく・しょうが

ほうれん草のソテー ウインナー サラダ油 ほうれん草・キャベツ・にんじん・にんにく

さくらゼリー さとう さくらんぼ・レモン

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

あじフライ あじ パン粉・小麦粉・サラダ油

切り干し大根炒め ちくわ さとう・サラダ油 切り干し大根・にんじん・枝豆

あすか汁 とり肉・とうふ・豆乳・みそ サラダ油
にんじん・ごぼう・白菜・だいこん・小松菜
長ねぎ・しょうが

コッペパン・牛乳 牛乳 コッペパン

いちごジャム いちごジャム

オムレツ 鶏卵 さとう・でんぷん・サラダ油 トマト

ツナサラダ まぐろ イタリアンドレッシング キャベツ・きゅうり・にんじん

クリームシチュー とり肉・牛乳・バター
サラダ油・じゃがいも・
小麦粉・でんぷん

玉ねぎ・にんじん・しめじ・ブロッコリー

令和６年４月分献立予定表
エネルギー量とたんぱく質量：上段は小学生・下段は中学生

日 こ　ん　だ　て　め　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

９
（火）

619
792

22.9
28.1

１０
（水）

634
829

20.2
25.6

１１
（木）

638
804

23.0
27.9

１２
（金）

608
785

27.6
33.2

１５
（月）

642
835

21.9
27.7

１６
（火）

614
796

26.0
33.4

１７
（水）

669
842

19.1
23.1

１８
（木）

667
850

24.1
29.4

１９
（金）

647
849

22.8
29.3

小学校１年生
給食開始

中学２・３年生
のみ

中学1年生
小学2～６年生
給食開始



エネルギーたんぱく質

ちやにくになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる （ｋｃａｌ） （ｇ）

ソフトめん・牛乳 牛乳 ソフトめん

みそうどん汁 ぶた肉・なると・みそ サラダ油・ごま
玉ねぎ・もやし・にんじん・長ねぎ
ほうれん草・にんにく・しょうが

磯香あえ のり もやし・にんじん・ほうれん草

大学いも（小２個・中３個）
さつまいも・さとう
黒さとう・ごま・でんぷん

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

スタミナ焼き ぶた肉
サラダ油・ごま油
さとう・ごま

玉ねぎ・にんにく

もやしのサラダ サラダ油・さとう もやし・ほうれん草・にんじん・とうもろこし

花ふのすまし汁 とうふ・なると ふ だいこん・長ねぎ・小松菜・しょうが

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

さばの塩焼き さば サラダ油

五目きんぴら さつまあげ サラダ油・さとう ごぼう・にんじん・しらたき・枝豆

かきたま汁 鶏卵・とうふ でんぷん 玉ねぎ・ほうれん草・にんじん

食パン・コーヒー牛乳 コーヒー牛乳 食パン

りんごジャム りんごジャム

コロッケ
サラダ油・じゃがいも
さとう・パン粉・小麦粉 にんじん・グリンピース・玉ねぎ

イタリアンサラダ とり肉 イタリアンドレッシング キャベツ・にんじん・きゅうり

コーンポタージュ 白いんげん豆・牛乳
バター・脱脂粉乳・生クリーム サラダ油・小麦粉 玉ねぎ・にんじん・とうもろこし・パセリ

ソフトめん・牛乳 牛乳 ソフトめん

カレー南ばん汁 とり肉・なると サラダ油・小麦粉・でんぷん 玉ねぎ・にんじん・長ねぎ・しめじ

土佐あえ かつお節 もやし・にんじん・小松菜

豆乳プリンタルト 豆乳 米粉・さとう

 ★★ 平均 ★★
644
831

23.9
29.9

高萩市立学校給食センター　ＴＥＬ（２３）７４１２

日 こ　ん　だ　て　め　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

２３
（火）

625
844

26.5
35.0

２４
（水）

641
811

26.5
32.8

２５
（木）

668
837

24.8
30.1

２６
（金）

685
920

23.1
29.6

３０
（火）

664
845

26.7
34.6

＊材料の都合により献立を変更する場合もありますので、ご了承ください。

今月のごはんは、高萩市産です。※太字（下線）は高萩市産です。


