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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

ま ち の 話 題

3/9
（土） オリジナルハーブパン作り

 アトリエ小麦　※まちづくり支援金事業

　茨城オトナ女子会が親子パン教室を開催。ハーブの香
りを楽しみながら親子で協力し、オリジナルのピザパン
やホットドッグを完成させました。

3/3
（日） ひな祭りコンサート2024

 文化会館

　４年ぶりに開催されたコンサートには556人の観客
が集まり、さまざまな楽器の美しい音色や歌声に聴き
入りました。ホワイエでは茶会が行われ、京連鶴・和
紙人形などが華やかに並びました。

　常陸農業協同組合 高萩支店は総合事業を展開し、幅広い分野で地域に根
ざしたサポートをしています。主に営農指導、販売・信用・共済事業など
を行っており、営農指導では、米の生育・肥料の相談などお客さんのニー
ズに合わせた指導を行い、地域農業を支えています。
　「地域密着がモットー」と話す支店長の中田さん。毎年春には、新小学
１年生へ黄色の帽子を寄贈し、地域貢献にも熱心に取り組まれています。
　「地域の皆さんに最大限奉仕していきたい」と今後の目標を掲げ、お客
さんのライフプランに合わせた安心を届けるため、“一人は万人のために、
万人は一人のために”の精神で温かいサービスを提供しています。

一人は万人のために、万人は一人のために一人は万人のために、万人は一人のために
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

スポーツ振興大会スポーツ振興大会

　市内在住・在学・在勤を証明できる身分証などをお持ちの上、
当日会場へ直接お越しください。
▶日時　4/27(土)　13：00 ～
▶場所　市民球場
▶持ち物　身分証明書
　　　　　　（運転免許証･健康保険証･学生証･社員証 など）
▶対戦相手　福島レッドホープス

　令和５年度に、県･全国大会で活躍された
競技優秀者･団体、地域スポーツ振興に寄与
されたスポーツ奨励者31人を表彰しました。

　子どもから高齢者まで、幅広い年齢の人ができるウエイトリフティング。
　生涯スポーツとして始めてみませんか。
▶対象　小学１年生以上
▶場所　高浜スポーツ広場 多目的室

▶申込方法　実施日に、直接来場または生涯学習課へ電話で申し込み。

�  文化会館

2/17
（土）

高萩ウエイトリフティングクラブ高萩ウエイトリフティングクラブ募集

ルートインBCリーグルートインBCリーグ
茨城アストロプラネッツ「高萩市DAY」茨城アストロプラネッツ「高萩市DAY」無料招待

コース アスリート 育成 生涯スポーツ 運動部 活動補助
トレーニング

内容 全国大会で上位入賞、
世界を目指す

楽しく体を動かす。
競技を通じて、
体の使い方を学ぶ

競技･筋トレを通じ   
て、生涯健康な
体づくりを促進する

個別面談等の後、
選手にあった強化
プログラムを提供

対象
⃝中学生以上
⃝小学６年生で、
　採点制協議会に合格

小学１年生以上
初めてウエイトリフ
ティングを行う
高校生以上

他競技スポーツを
行う中学･高校生

実施日
･時間

月･水･金
18：00 ～ 20：30 月･水･金

18：00 ～ 19：00
水

18：00 ～ 19：30
月･金 

19：00 ～ 20：30土･日
  9：00 ～ 12：00

▶保険料　小中学生	 2,000円
　(年額)　 高校生以上	 3,000円 
� (別途、参加料の徴収等あり)




