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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

　健康診断やがん検診の大切さを伝
え、健康づくりを推進する保健推進員

32人が５地区（高萩・東・秋山・松岡・旧高岡）で活動して
います。健康に関する新しい情報が分かり、自身や家族の
健康意識も向上。
　小学生向けの生活習慣病予防教室では、飲料水に含まれ
る砂糖の量を説明し、子どもたちの反応や質問を楽しみに。
　一人一人の大切な命を守るため、紫色のユニフォームを
着けて健康の橋渡し役を担っています。 ■連絡先　健康づくり課　 ☎２４－２１２１

高
たかはぎしほけんすいしんいん

萩市保健推進員ここが自慢

地域力

「フクロウ」「フクロウ」

　美術の学習で、新聞や針金、絵の具などを　美術の学習で、新聞や針金、絵の具などを
使って制作しました。使って制作しました。
　フクロウの羽を大きく広げて、音もなく獲　フクロウの羽を大きく広げて、音もなく獲
物に向かって飛んでいく姿を表し、体の模様物に向かって飛んでいく姿を表し、体の模様
や顔の細部まで、さまざまな色を作って着彩や顔の細部まで、さまざまな色を作って着彩
することができました。することができました。

小小
お の せお の せ

野瀬野瀬　　樺樺
かれんか れ ん

恋恋

募集
　友好都市の埼玉県飯能市で開催される「第22回飯能新緑ツーデーマーチ」。
　ウォーキングを通じて飯能市の美しい自然に触れ、交流を楽しみましょう。

▶日時　　５/26(日）　※雨天決行
▶内容　　◦『飯能新緑ツーデーマーチ』５㎞コース
　　　　　 ◦北欧ライフスタイルが体感できる『メッツァビレッジ』
　　　　　　自由散策。
▶対象　　市内在住・在勤・在学で健脚な人
▶定員　　先着40人　※中学生以下は要保護者同伴    ▶料金　無料　
▶申込方法　 ４/26(金)までに環境市民協働課窓口/市ホームページ

から申し込み。
■問合せ　環境市民協働課　☎２３―７０３１

　法テラスは、国によって設立されたトラブル解決のための「総合案内所」です。
借金・離婚・相続など、誰に相談したらいい？
　　こんなこと聞いていいのかな？
　　　　身近な法的トラブルのご相談は、まずは法テラスへ。

▪法テラスサポートダイヤル　
　☎０５７０－０７８３７４
　平日    ９：00 ～ 21：00
　土曜日 ９：00 ～ 17：00

▪法テラス茨城（法律相談）　
　☎０５７０－０７８３１７
　平日 ９：00 ～ 17：00

飯能新緑ツーデーマーチツアー

こんなときは、日本司法支援センター法テラス




