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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

　紅葉で有名な
花貫渓谷。今の
時季はきれいな
新緑を楽しめま
す。
　花貫川のせせ
らぎと、日差し
に照らされて輝
く青もみじに、
きっと癒されま
す。
　少し足を延ば
して不動滝や乙
女滝まで散策す
るのもおすすめ
です。

■問合せ　（一社）高萩市観光協会　
　　　　　☎２３－２１２１

　観光協会は、総合福祉センター近くに移転しました。
　観光案内のほか、日本酒「高萩真心一魂」の販売、電動ア
シスト付自転車の貸出しも行っています。ぜひ、お立ち寄
りください。

■問合せ　(一社)高萩市観光協会　☎２３－２１２１
　　　　　 ※電話・FAX番号は変わりません。

ハローワーク

国道６号至 水戸 至 いわき
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常陽銀行
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観光案内所「メモリア」
（春日町３－１０－１６）

テーマ「想像の世界へようこそ」テーマ「想像の世界へようこそ」

　猫が猫の口の中に入り、そこで暮らすという　猫が猫の口の中に入り、そこで暮らすという
絵です。口にある玄関を暖色にして、温かなイ絵です。口にある玄関を暖色にして、温かなイ
メージを出し、現実ではありえない猫の世界をメージを出し、現実ではありえない猫の世界を
楽しく描きました。楽しく描きました。

　夜空をひと塗りで青空にしていく絵です。　夜空をひと塗りで青空にしていく絵です。
　昼と夜の景色をグラデーションできれいに仕　昼と夜の景色をグラデーションできれいに仕
上げ、空が一瞬で入れ替わる空想の世界を表現上げ、空が一瞬で入れ替わる空想の世界を表現
しました。しました。

「猫宅」　「猫宅」　佐佐
さとうさ と う

藤藤　　杏杏
あんじゅあんじゅ

樹樹 「夜空を青空に」　「夜空を青空に」　松松
まつもとまつもと

本本　　華華
か おか お

乙乙

新緑の花貫渓谷 観光案内所「メモリア」移転

　大正５年に日本最初の健康体操
として創案され、万病克服の体育
療法とも言われる自彊術体操。
　「全身を使う31の動作を順番に行
うことで、身体を整え、だれもが
持っている自然治癒力を高めてく
れます」と阿

あ べ
部加

か よ こ
代子先生。

　ストレッチ主体でマッサージ効
果もあり「頭から指の先まで動かす
ので、体操後はスッキリと体がほ

ぐれたのを実感できます」とクラブ生の清原さん。
　用具は用いず、一畳の空間があればどこでもできるので、
ぜひ体験してみませんか。■松岡地区公民館　☎２４－０４２４

自
じきょうじゅつ

彊術体操松の会 木曜日クラブここが自慢

地域力

小小
お の せお の せ

野瀬野瀬　　樺樺
かれんか れ ん

恋恋

お出かけスポット お知らせ

（公益社団法人 自彊術普及会）




