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質問事項 はい いいえ 質問事項 はい いいえ

半年前と比べて、
硬いものが食べにくくなった ２ 0 半年前と比べて、

外出が少なくなった 1 0

お茶や汁物でむせることがある ２ 0 さきイカ・たくあんくらいの
硬さの食べ物を噛むことができる 0 1

義歯を入れている ２ 0 １日に２回以上、歯を磨く 0 1

口の渇きが気になる 1 0 １年に１回以上、歯医者に行く 0 1

自分の口の状態を知ろう！　オーラルフレイル セルフチェック

● 合計点数が　０～２点：危険性は低い　３点：危険性あり　４点以上：危険性が高い
 出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

　
日
頃
の
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
口
腔
の
健
康
を
保
ち
、
む
し
歯
や
歯

周
病
の
進
行
を
抑
え
る
に
は
、
お
口
の

中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
毎
日
の
歯
磨
き
は
も
ち
ろ
ん
、
む
し

歯
や
歯
周
病
を
適
切
に
治
療
し
て
、
口

腔
内
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
な
間
隔

は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
で
、
か
か
り

つ
け
歯
科
医
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
は
、
ど
の

よ
う
な
状
態
で
す
か
。

　
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力（
運
動・

認
知
機
能
等
）
が
低
下
し
て
い
く
こ
と

を「
フ
レ
イ
ル(

虚
弱)
」と
言
い
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、そ
の
う
ち
、

「
噛
む
・
飲
み
こ
む
・
話
す
」と
い
っ
た
、

口
腔
機
能
が
衰
え
て
い
く
状
態
を
指
し

ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
重
要
性

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
噛
む・飲
み
こ
む
力
が
弱
く
な
る
と
、

食
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
放
置
す
る

と
、
食
生
活
が
乱
れ
、
全
身
の
健
康
や

社
会
参
加
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
予
防
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
、
自

分
の
お
口
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
将

来
を
見
据
え
た
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
期
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

関
係
か
ら
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
早

産
の
一
因
に
な
る
こ
と
も
。

　
乳
幼
児
期
は
乳
歯
が
生
え
、
歯
の
ケ

ア
が
始
ま
る
大
事
な
時
期
。

◉
パ
パ
・
マ
マ
レ
ッ
ス
ン

◉
乳
幼
児
健
診
・
歯
科
健
診

◉
赤
ち
ゃ
ん
教
室

　
乳
歯
が
永
久
歯
に
生
え
変
わ
る
大
切

な
時
期
。
毎
日
の
歯
磨
き
と
、
定
期
的

な
歯
科
健
診
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

◉
歯
科
相
談

◉
学
校
で
の
健
康
歯
科
教
室

◉
フ
ッ
化
物
う
が
い
支
援

　
定
期
健
診
の
機
会
が
減
り
、
歯
周
病

が
増
え
始
め
る
時
期
。
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
と
と
も
に
、
歯
・
口
腔
ケ
ア
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◉
歯
科
相
談

◉
歯
周
病
検
診

◉
歯
と
口
腔
に
関
す
る
講
演
会

高萩市歯科医師会 会長

　日頃の口腔ケアの重要性や、最近耳にする「オーラルフレイル」
対策について、お話を伺いました。

杉田歯科医院 院長 / 日本歯周病学会 指導医

杉
す ぎ た

田　裕
ゆういち

一　先生

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

市
の
主
な
取
り
組
み

妊娠・乳幼児期学童・思春期青壮年期以降市
は
日
本
歯
科
大
学
と

連
携
し
、
歯
周
病
検
診
・

講
演
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　10棟のビニールハウスの中には、色とりどりの鮮やかな花やハーブが並
びます。柴田農園は、昭和43年に柴田農場として創業。平成28年に柴田農
園へと改名しました。ハーブやエディブルフラワーと呼ばれる食用花の生
産をメインに、花苗や野菜の生産・販売などを行っています。
　３代目を担う代表の柴田祥平さんは、就農後、エディブルフラワーに注
目。広島県内の農園でノウハウを学び、茨城県内では珍しい栽培を始めま
した。現在は、年間で約200種類のベビーリーフ・ハーブ・エディブルフ
ラワーを、農薬を使わずに土耕で栽培しています。その多くは県内外のレ
ストランなどへ提供されています。
　「農園内でワークショップを開催したい」と今後の目標を語る柴田さ
ん。「自分がかかわる人みんなが幸せになれたら」という思いを胸に、こ
れからも花やハーブを通して人々を笑顔にしていきます。

生活に彩りと美味しさと楽しさをプラスする生活に彩りと美味しさと楽しさをプラスする

お 仕 事
　 魅力紹介

柴田農園
代表　柴

し ば た
田　祥

しょう
平
へい

住所　高萩152
TEL　２２－４４０５

１ 情報公開請求の実施機関別件数 

実施機関名 公開請求
公開請求の処理状況

取下げ 審査請求
（内処理中）公開 部分公開 非公開 処理中

市 　 長 9 2 6 1 ― ― 0(2)

消 防 長 3 2 1 ― ― ― ―

教 育 委 員 会 1 ― 1 ― ― ― ―

その他委員会 ― ― ― ― ― ― ―

議 会 ― ― ― ― ― ― ―

合 計 13 4 8 1 ― ― 0(2)

２ 個人情報開示請求の実施機関別件数

実施機関名 個人情報
ファイル簿

開示
請求

開示請求の処理状況

開示 部分開示 不開示 取下げ

市 　 長 55 　5 　2 　2 ― 1

消 防 長 5 ― ― ― ― ―

教 育 委 員 会 2 ― ― ― ― ―

その他委員会 2 ― ― ― ― ―

合 計 64 5 2 2 ― 1
  ※  非公開及び不開示は、情報の不存在を含む。

　市民の皆さんの理解と信頼を深め制度の適正な運営を図るため、情報公開や個人情報保護制度の実施状
況を公表しています。令和５年度の実施状況は、下記のとおりです。
※令和５年度から、市が保有する個人情報は、個人情報の保護に関する法律に基づいて取り扱っています。

令和５年度 情報公開・個人情報保護制度 実施状況

（単位 件）（単位 件）




