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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第32声」より

７７月月
日付 イベント・行事 時間 予約制

 11日(木) つ バルーンアートショー&作ってみよう 10:30～11:00 ● 

15日(月・祝) つ 休館日

16日(火)
つ 14:30まで開館

総 すくすくサロン   9:45～11:30 ●

18日(木) つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方と試食｣
　　(参加者以外は13:00～開館）   9:45～11:30 ●

23日(火)
総 すくすく助産師相談   9:00～12:00 ●

認  教育相談室「ぱすてる」 13:30～16:30 ●

25日(木) つ フルートとチェロとピアノのコンサート 10:30～11:00 ●

27日(土) 図 おはなし会 11:00～

８月８月
日付 イベント・行事 時間 予約制

 1日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ● 

 6日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:30 ●    

　キュウリのような見た目　キュウリのような見た目
で、実はカボチャの仲間ので、実はカボチャの仲間の
ズッキーニズッキーニ。。
　カロテン、ビタミンＣ、カ　カロテン、ビタミンＣ、カ
リウムなどの栄養素が豊富にリウムなどの栄養素が豊富に
含まれており、疲労回復、免含まれており、疲労回復、免
疫力の向上、新陳代謝を良く疫力の向上、新陳代謝を良く
することから、夏風邪・夏バすることから、夏風邪・夏バ
テ防止にも効果的です。テ防止にも効果的です。
　油で炒めると栄養素の吸収　油で炒めると栄養素の吸収
率が良くなるので、お肉や他率が良くなるので、お肉や他
の野菜と炒めるのもおすすめの野菜と炒めるのもおすすめ
です。です。
　今の時期、ぜひ取り入れた　今の時期、ぜひ取り入れた
い食材の一つです。い食材の一つです。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 9：30～12：00／13：00～15：30　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　大きな絵本の読
み聞かせ･パネルシ
アターなど、みん
なで歌って楽しく
過ごしました。

イベント案内（予約制）
 ８/８(木) 10：30 ～ 11：00　予約  7/8(月) 9：00～

 作ってみよう★いないいないばあ おばけ
　  ヒモをひっぱると、おばけが「ばあ！」
　   一緒にカワイイおばけを作りませんか

　  8/29(木) 10：30 ～ 11：00　予約  7/29(月) 9：00～ 

　  姿勢からキレイに！骨盤体操
　　　　忙しいママたちへ、姿勢からキレイに
　　　　骨盤体操でリフレッシュしませんか。

5/9
（木）

読み聞かせ  読み聞かせ  高萩読み聞かせグループ高萩読み聞かせグループ

今日 パパお弁当 全部
おててで食べたのかなぁ・・・

　　はると　４歳
　パパのお弁当袋に、食べ終わったお弁当箱と
　未使用の割りばしが入っているのを見て。

とんがりコーンの�ところまで行こう！！
　　　　　　　　　　　　　  ひろと　５歳

　幼稚園の園庭にあったカラーコーンを見て。
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▶日時　9/21(土)  14：00 ～ 22(日)  13：00
　　　　※現地集合・解散
▶場所　常陸太田市 西山研修所 
            (常陸太田市稲木町1699-8)
▶対象　母子家庭の母と子
　　　　(年長児～中学２年生）
▶料金　1,000円 (1世帯)
▶定員　50人  ※定員超は抽選
▶申込方法
　8/9(金)までに、
   県母子寡婦福祉連合会へ　
　FAX / 郵送で申し込み。
  【FAX】０２９－２２１－８６１８
  【宛先】〒310-0065 水戸市八幡町11-52
      　	  県母子寡婦福祉連合会 宛

親子すこやか宿泊研修親子すこやか宿泊研修

キッズ･親子料理教室キッズ･親子料理教室

　お子さんの発達相談・支援を行っています。
　ちょっと気になる、どこに相談したらよい
か迷ったときはご相談ください。

●発達に関する相談
●発育・発達に遅れを感じる　
●落ち着きがない　
●学校に登校できない
●集団生活が苦手
●指示・話の内容が理解できない   など

●対象
　年少児～中学生の保護者　　　

●場所
　たかはぎ認定こども園  子育て支援室

●日時　※予約制（各日３組） 
　７/23(火)  13：30～
　９/10(火)   ９：30～

教育相談室教育相談室「ぱすてる」「ぱすてる」

児童扶養手当の支払日児童扶養手当の支払日
７月11日（木）

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

※５･６月の２か月分が支払われます

料理体験を通じて、自分で作る楽しさや料理体験を通じて、自分で作る楽しさや
食べ物の大切さを感じてみませんか。食べ物の大切さを感じてみませんか。

夏休み企画★夏休み企画★

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

■問合せ　県母子寡婦福祉連合会
☎０２９－２２１－７５０５

▶日時　８/9(金)   ９：45 ～ 13：00
　　　　【受付】９：15 ～

▶場所　総合福祉センター２階 調理室
▶対象　年長児～小学生
　　　　※小学３年生以下は要保護者同伴

▶料金　親子１組 700円（保険料含む）

　　　　 子ども1人増  +300円

　　　　 子どものみ参加  1人 400円
▶定員　先着 15人程度 
▶持ち物　�◦エプロン ◦三角巾 ◦マスク
　　　　　◦筆記用具 ◦上ばき（子ども用）

▶メニュー　◦牛肉とやさいの彩りプレート
　　　　　　◦中華風卵スープ
　　　　　　◦寒天でつくるにんじんゼリー
▶申込方法
　７/31(水)までに、健康づくり課へ
　電話 / メールで申し込み。
   【メール】kenkou@city.takahagi.lg.jp
 　　　　　[件名] キッズ･親子料理教室
    必要事項   ①参加者氏名  ②生年月日
 　　　　　　③住所  ④電話番号 

� ■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

申込フォーム

　令和７年度に就学予定のお子さん
で、特別支援学校・学級への入学等
を就学時健診前に相談したい場合
は、学校教育課へご連絡ください。

就学就学
のの
相談相談

■問合せ　学校教育課　☎２３ー１１３５

公民館
講座




