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在宅介護慰労金在宅介護慰労金

　在宅で寝たきりや認知症の高齢者を介護する人
に、慰労金を支給します。
▶対象　�Ｒ5.８/１～Ｒ6.７/31までの１年間で、
　　　　下記のすべてに該当する人。
介
護
者

要介護３以上の高齢者を６か月以上継続し
て在宅で介護している
介護者・要介護者が、市民税非課税世帯、
市税等の滞納がない

要
介
護
者

介護保険サービス�(デイサービス･ヘルパーなど)�
を利用していない���
※7日以下のショートステイを除く
①･②の合計が年30日以下
　��①ショートステイ利用日数
　�②医療機関の入院日数

▶支給額　◦要介護３　　　�３万円　
　　　　　◦要介護４以上　10万円
▶申込方法　�８/１(木)～30(金)に、高齢福祉課窓口

へ申し込み。(土日祝除く)
▶問合せ　高齢福祉課　�☎２２－００８０

介護用品購入費 助成介護用品購入費 助成

　介護用品（紙おむつなど）の購入費を助成します。
▶対象　◦�市内在住で、要介護４・５の認定を受けた
　　　　　�65歳以上の高齢者を在宅で常時介護する人。
　　　　◦�高齢者・介護者ともに市民税非課税世帯。
▶助成額　月�2,500円の助成券��
▶取扱店　市指定の８店舗
▶申込方法　�高齢福祉課窓口で申し込み、または
　　　　　　担当のケアマネージャーへ相談。
▶問合せ　高齢福祉課　�☎�２２－００８０

くらし何でも 無料相談くらし何でも 無料相談

　日常生活の悩みや困りごとの相談に、専任相談員
が電話で応じます（秘密厳守）。
▶日時　月～土　10：00�～�17：30（日・祝日除く）
▶問合せ　ライフサポートセンターいばらき
　　　　　 ０１２０－７８６－１８４

保育のお仕事サポート保育のお仕事サポート

◦保育の仕事に就きたい方の就職
◦復職のあっ旋・保育士資格の取得支援
◦学生向けの保育の魅力発信イベント
◦現役保育士の就労継続サポート　など
▶問合せ　いばらき保育サポートセンター
　　　　　☎０２９－３５０－５１３７

いばらきマリッジサポーターいばらきマリッジサポーター
結婚無料相談会結婚無料相談会

　結婚を希望する人の相談に、マリッジサポーターがお答えします。
▶日時　７/21(日)�　10：00�～�15：00��※要予約
▶場所　総合福祉センター２階�会議室
▶対象　市内・近隣市町村の結婚を希望する人・家族
▶予約方法　必要事項を記入し、メールで申し込み。
　 �ibarakimarisapokenpoku１@gmail.com
　　①住所�②氏名�③電話番号�④生年月日
　　⑤本人・その他の別
　　⑥時間（10時・11時・12時・13時・14時から選択）
▶持ち物　身上書・写真（L版）※プロフィール作成を希望する人
▶問合せ　いばらきマリッジサポーター
　　　　　県北地域活動協議会�大部
　　　　　☎０９０－８８９４－０５４４(12：00～14：00)

７/16 ～ ８/31　７/16 ～ ８/31　
夏の事故ゼロキャンペーン夏の事故ゼロキャンペーン

重点事項
自身の健康状態が活動に適しているかを確認しよう
事前に天気予報などで、気象海象を確認しよう
ライフジャケットを着用しよう

▶問合せ　茨城海上保安部�交通課　
　　　　　☎０２９－２６２－４１０６

８/１～８/７　水の週間 ８/１～８/７　水の週間 

　水の大切さ・重要性を考えてみませんか。
　期間中は、市庁舎東側を青色にライトアップ。（日没～21:00）
▶問合せ　水道課　☎２２－３６５２

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報暮らしの情報
国民年金保険料 免除国民年金保険料 免除

　国民年金保険料の納付が困難な場合、所得に応じ
て保険料の納付が免除または猶予されます。
　免除等の承認期間（一部免除承認期間は、納付すべき
保険料を納付した期間に限る。）は、老齢基礎年金・障
害基礎年金・遺族基礎年金の受給要件を満たす期間
にも含まれます。
　失業者は、所得に関係なく該当する場合があります。
▶申込方法　市民課窓口へ申し込み。
▶持ち物　◦本人確認書類
　　　　　�（写真付き１点・写真なしの場合２点）
　　　　���◦�雇用保険被保険者離職票または雇用

保険受給資格者証の写し
　　　　　�（失業を理由に申請する場合）

▶問合せ　市民課　☎２３－２１１７

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

　認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の
人やその家族を温かく見守る「認知症サポーター」
を養成する講座です。
　受講者にはサポーターバッジを差し上げます。

①
７/24(水) 養成講座

13：00～15：00
総合福祉センター
2階�研修室
※全２回コース

②
8/21(水)

ステップアップ
講座

※①を受講済の場合は、②のみ受講可。
▶申込方法　�７/17(水)までに、
　　　　　　高齢福祉課へ電話で
　　　　　　申し込み。
▶定員　先着30人　※無料
▶問合せ　高齢福祉課　 ☎２２－００８０

住まいの無料相談会住まいの無料相談会

　住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士が
応じます。
▶日時　８/20(火)　10：00�～�16：00
▶場所　那珂市中央公民館�講座室
　　　　��(那珂市福田1819)

▶申込方法　�7/22（月）までに、いばらき電子申請・
届出サービスで申し込み。

　　　　　　電子申請が難しい場合は下記へ。
▶問合せ　県土木部�都市局�住宅課
　　　　　☎０２９ー３０１－４７５５

65歳以上65歳以上
路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や
回数券（椎名観光）の購入が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
　回数券は、購入前に生涯現役推進課で手続き後に
発行される証明書をお持ちの上、営業所やバス車内
でご購入ください。
　※「でんてつハイカード」払い戻し期限は９/30(月)まで。
▶日時　◦�７/30(火)　９：45�～�13：00
　　　　◦�８/８(木)�　９：30�～�12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　�☎２３－１１２５

市営霊園「一般墓地」市営霊園「一般墓地」

▶対象　�市内に引き続き１年以上住所があり、遺骨
を祀るために墓地が必要な人(祭祀主宰者)

▶申込方法　環境市民協働課窓口へ申し込み。
▶持ち物　�印鑑、遺骨を持っていることを証明する

書類（埋火葬許可証�など）

▶問合せ　環境市民協働課　 ☎２３－７０３１

空き地・空き家の適正管理空き地・空き家の適正管理

　放置したままにすると、火災・害虫の発生など、
周辺に迷惑をかけます。所有者は、定期的に現地を
確認し、適正に管理しましょう。
▶問合せ　環境市民協働課　�☎２３－７０３１

８月 農地パトロール強化月間８月 農地パトロール強化月間

　荒廃農地の把握・発生防止や違反転用の実態調査の
ため、農地パトロール（利用状況調査）を行います。
　農地への立ち入りを行う場合がありますので、
ご理解・ご協力をお願いします。
▶問合せ　農業委員会事務局　�☎ ２３－７３１９

住宅浸水対策費 助成住宅浸水対策費 助成

　台風・ゲリラ豪雨などによる自宅・敷地への浸水
を防ぐため、防水板の設置工事費を助成します。
▶助成額　工事費の３/４（上限額30万円）
▶問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

「合葬式墓地」も随時受付しています




