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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

　ウォーキングを通して、主に市内の歴史や文化、
自然や人との関わりを楽しむ同クラブ。月に１回
程度、６～９kmの距離を無理のないスピードで
歩いています。
　５/30には、新緑ウォーキングと題し、青々と
した空の下、花貫ふるさと自然公園を出発、花貫
渓谷や汐見滝吊り橋を巡りました。
　「ウォーキングは道具も要らず、気軽に行える
全身運動。普段は車で通る場所も、歩くと違う景
色が見えてきます」と増

ますだ
田洋

ひろし
会長。

　ウォーキングは、体への負担がかかりにくく、体力の向上・健康維持に繋が
ります。また、人とのコミュニケーション機会が増えるので、心身のリフレッ
シュにも有効です。市内の自然や文化を感じながら、一緒に楽しく歩いてみま
せんか。

　４月から畑で大切に育ててい　４月から畑で大切に育ててい
るじゃがいも・さつまいも・夏るじゃがいも・さつまいも・夏
野菜を自由に描き作品にしまし野菜を自由に描き作品にしまし
た。た。
　　畝畝

うねうね

づくり、苗植え、草抜き、水づくり、苗植え、草抜き、水
やりなど、畑に足を運ぶたびにやりなど、畑に足を運ぶたびに
「花が咲いた！」や「赤ちゃん「花が咲いた！」や「赤ちゃん
なってるよ！」など、苗の生長やなってるよ！」など、苗の生長や
変化を喜んでいます。変化を喜んでいます。
　お世話をしているヤギのリリ　お世話をしているヤギのリリ
が、草をたくさん食べる姿を見が、草をたくさん食べる姿を見
て「リリは草抜き上手だな～」とて「リリは草抜き上手だな～」と
つぶやく子どもたち。つぶやく子どもたち。
　「収穫したら…」と期待する気　「収穫したら…」と期待する気
持ちを膨らませながら一生懸命持ちを膨らませながら一生懸命
畑仕事に取り組んでいます。畑仕事に取り組んでいます。

テーマ「想像の世界へようこそ」テーマ「想像の世界へようこそ」

高萩海水浴場 ～今年は水上アスレチックも！～～今年は水上アスレチックも！～

■連絡先　
☎０８０－９３５１－０９６４�（会長　増田）

高萩ウォーキングクラブ
ここが自慢

地域力

小小
お の せお の せ

野瀬野瀬　　樺樺
か れ んか れ ん

恋恋

お知らせ

「 畑仕事　～ リリと草抜きがんばるぞ！ ～ 」「 畑仕事　～ リリと草抜きがんばるぞ！ ～ 」

　　▶期間▶期間　　7/27（土）�～�8/18（日）7/27（土）�～�8/18（日）
　　　　��　�　　��　�※8/3（土）�～�水上アスレチック（関根川河口）※8/3（土）�～�水上アスレチック（関根川河口）　　
　　▶場所▶場所　　高戸前浜海岸高戸前浜海岸
　　▶禁止事項▶禁止事項　　バーベキュー、花火、キャンプ、ドローンバーベキュー、花火、キャンプ、ドローン

■問合せ■問合せ　(一社)高萩市観光協会　　(一社)高萩市観光協会　☎☎２３－２１２１　２３－２１２１　
　　　　　　　　　　 info@takahagi-kanko.jpinfo@takahagi-kanko.jp

ビーチバレーボール大会ビーチバレーボール大会
▶日時　８/3(土)・4(日)��
　　　　９：30 ～��※雨天決行
▶場所　高戸前浜海岸��特設コート

■問合せ　高萩ビーチバレー実行委員会�樫村
　　　　　☎０８０-１１１９-２２３３




