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　７月中旬以降に、簡易書留で郵送します。
　【有効期間】８/1(木) ～Ｒ7.7/31(木)まで
　R6.12/2以降、現行の保険証は発行されません。
　医療機関等を受診する際は、マイナンバーカードを保険証として
利用登録後に、ご利用ください。
　※詳細は、新しい保険証に同封します。

　介護保険料は、住民税額決定後に確定します。
　６月に住民税額を決定し、７月に介護保険料額を確定した後、納付書または通知書を郵送します。

　※国の制度改正により、令和６年度から保険料額が改定されました。
　　詳細は、送付される通知書をご確認ください。

　▶対象　65歳以上

　限度額認定証の交付を受けると、支払いが自己負担限度額までになります。
　マイナンバーカードを保険証として利用することで、限度額認定証の交付手続きが不要となります。

　▶申込方法　新しい保険証と印鑑をお持ちの上、市民課窓口へ申し込み。
　
　▶その他　���◦70歳以上は、所得によって限度額認定証が不要な場合があります。
　　　　　　���◦後期高齢者で自動更新に該当する人は、新しい保険証に同封します。
　　　　　����　�【限度額認定証の有効期限】７/31(水)まで�

介護保険料のお知らせ

■問合せ　市民課　☎２３－２１１７

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

国民健康保険・後期高齢者医療制度
新しい保険証の発送

医療費が高額になりそうなときは

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

納付方法 発送時期

口座振替・納付書で納付 ７月中旬

年金から天引き ８月上旬

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

�  市民体育館

�  市民球場

市長杯争奪軟式野球大会 市長杯争奪軟式野球大会 

珂北高等学校野球大会珂北高等学校野球大会

全国小中学生ウエイトリフティング大会全国小中学生ウエイトリフティング大会

高萩バドミントン大会高萩バドミントン大会

▶期　間　８/25～９/８までの毎週日曜日�【雨天順延】
▶場　所　市民球場・サンスポーツランド高萩
▶対　象　市内在住・在勤者で、25人以内の編成�(監督含む)
　　　　　※市外･学生は、４人まで
▶参加費　7,000円�（１チーム）
▶申込み　７/12(金)までに、申込書をメールに添付し、
　　　　　生涯学習課へ申し込み。
������������　� shougai@city.takahagi.lg.jp
　　　　　※申込書は、市ホームページで入手。

　日本国内の若き小中学生ウエイトリフターによる
大会を自由に観覧できます。
▶期日　　
　７/13(土)�
　　全国小学生ウエイトリフティング交流大会
　７/14(日)・15(月･祝)
　　全国中学生ウエイトリフティング選手権大会
▶場所
　文化会館�(入場無料)

募集
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男子 女子




