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市報たかはぎ市報たかはぎ

「
あ
つ
い
か
ら
、
は
い
っ
て
い
い
よ
」

　
さ
っ
き
ま
で
、
暑
い
、
疲
れ
た
と

言
っ
て
い
た
の
に
、
急
に
笑
顔
を
向

け
て
言
っ
て
く
る
。

　

手
か
ら
す
べ
り
落
ち
た
日
傘
は
、

す
ぐ
に
想
像
力
の
一
部
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

「
入
れ
る
か
な
ー
」

　
体
を
丸
め
て
、
日
傘
で
作
っ
た
小

さ
な
テ
ン
ト
に
、
頭
だ
け
入
れ
て
も

ら
う
。

　
お
っ
、
意
外
と
涼
し
い
。

「
ち
き
ゅ
う
が
ふ
っ
と
う

4

4

4

4

し
て
る
か

ら
ね
ー
」

　
昨
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
覚
え
た
言
葉

を
、
さ
っ
そ
く
使
っ
て
い
る
の
が
頼

も
し
い
。

「
地
球
も
、
や
け
ど
し
ち
ゃ
う
ね
」

　
濡
ら
し
た
ハ
ン
カ
チ
で
、
額
の
汗

を
拭
い
て
あ
げ
な
が
ら
、思
い
出
す
。

　
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
子
ど
も
や
高
齢

者
の
方
が
暑
さ
に
弱
い
っ
て
言
っ
て

た
っ
け
。

　　
途
中
で
、
涼
ん
で
い
こ
う
か
な
。

・・・・・・・・市報たかはぎ × 熱中症予防・・・・・・・・
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私
た
ち
の
体
は
、
運
動
な
ど
で
体
温

が
上
昇
す
る
と
、
体
の
表
面
か
ら
熱
を

逃
が
し
、
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
よ

う
と
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
気
温
が
高
い
と
熱
は
放
出

さ
れ
ず
、
湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し

に
く
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
体
内
の
熱
を
外
に
逃
が

せ
ず
、
体
の
中
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、体
温
が
著
し
く
上
昇
し
、

血
液
が
濃
縮
さ
れ
て
血
流
が
悪
く
な

り
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
を「
熱
中
症
」と
言

い
ま
す
。

　
気
温
・
湿
度
の
高
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
そ
ん
な
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
の
が「
熱

中
症
」。　

　
「
今
ま
で
熱
中
症
に
な
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
、
私
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
る
人
は
要
注
意
。

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、
平
均
気
温

が
年
々
上
が
り
、
極
端
な
高
温
の
リ
ス

ク
が
増
加
す
る
中
、
誰
も
が
熱
中
症
に

な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。　

　
そ
の
要
因
は
、「
環
境
」「
か
ら
だ
」「
行

動
」の
３
点
に
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症（
特
別
）警
戒
ア
ラ
ー
ト
や
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
を
適
切
に
利
用
し
、
こ

の
夏
も
万
全
の
熱
中
症
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
！

　

今
月
の
特
集
で
は
、「
熱
中

症
予
防
」を
紹
介
し
ま
す
。

暑いときには、

こまめな水分 ・塩分補給を‼

環境
•気温・湿度が高い•気温・湿度が高い
•日差しが強い•日差しが強い
•風が弱い•風が弱い

行動
•激しい運動•激しい運動
•長時間の•長時間の
　屋外作業　　屋外作業　

からだ
•乳幼児や高齢者•乳幼児や高齢者
•持病がある•持病がある
•体調不良•体調不良

熱
中
症
と
は熱

中
症

体温上昇

皮膚から
熱を放出

汗の蒸発に
よる冷却

体温調整の
バランスが
崩れる



市報たかはぎ　2024.7市報たかはぎ　2024.733

熱中症予防のポイント

こまめな
水分補給と
塩分補給

外出時には
日傘や帽子を
着用

エアコンや
扇風機を
上手に使用

体を
締め付けない
涼しい服装

暑い場所を
避けて
日陰を利用

部屋の
温度と湿度を
確認

人との間隔を
開けて

マスクを外す

十分な睡眠と
バランスの
良い食事

　
あ
な
た
の
周
り
の
人
が
熱
中

症
に
な
っ
た
と
き
に
備
え
て
、

次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

短
時
間
で
重
症
化

　
熱
中
症
は
、
短
時
間
で
重
症

化
し
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と

命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

落
ち
着
い
て
状
況
判
断

　
熱
中
症
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

ず
、
落
ち
着
い
て
状
況
を
確
め

た
上
で
、
適
切
に
処
置
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

症
状
に
よ
っ
て
は

迷
わ
ず
救
急
車
を

• 

自
分
で
水
が
飲
め
な
い

• �

意
識
が
な
い

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
た
だ
ち

に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状
と

応
急
処
置
の
ポ
イ
ン
ト

＃7119（大人）
＃8000（子ども） 緊急の場合は119へ！

運動障害 高い体温

意識障害・けいれん

熱中症 Ⅲ度

頭痛 吐き気・嘔吐 倦怠感・虚脱感

熱中症 Ⅱ度

めまい・失神 筋肉の硬直 大量の発汗

熱中症 Ⅰ度

軽
症

中
等
症

重
症

〇涼しい場所へ避難

〇体を冷やす

〇安静にして、
　水分・塩分を補給

〇涼しい場所へ避難
〇安静にして、
　体を冷やす
〇体が熱いときは
　保冷剤なども使用

ただちに 
救急車 119番
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前日 14：00頃 発表

　
熱
中
症
の
危
険
度
を
判
断
す
る

「
暑
さ
指
数(

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ)

※
」
が
高

い
ほ
ど
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
指
数
が
高
い
日
は
、
こ
ま
め
な

水
分
・
塩
分
補
給
や
休
憩
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高

い
と
き
に
発
表
さ
れ
る「
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
に
加
え
、
前
例

の
な
い
危
険
な
暑
さ
に
対
す
る

「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」の

運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
県
内
、
全
14
か
所
の
観
測
地
点

で
、
翌
日
の
気
温
が
著
し
く
高
く

な
り
、
熱
中
症
に
よ
る
重
大
な
健

康
被
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に

発
表
さ
れ
ま
す
。

　
危
険
な
暑
さ
か
ら
、
自
分
と
周

り
の
人
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
危
険
度

「
暑
さ
指
数
」を
チ
ェ
ッ
ク

熱
中
症（
特
別
）

警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
注
意

人体の熱バランスに
影響する

「気温」
「湿度」
「日射・放射」
「風」
の要素を取り入れた
指標のこと。

※WBGTとは• 県内全域で指数35以上
過去に例のない危険な暑さへ
の予防を徹底するために発表

熱中症特別警戒アラート

前日 17：00頃
当日   5：00頃 発表

• 指数33以上の地区
熱中症予防を促すために発表

熱中症警戒アラート

暑さ指数
（ＷＢＧＴ）

危 険
気温35℃～
WBGT31～

厳重警戒
気温31℃～35℃未満WBGT28～31

警 戒
気温28℃～31℃未満WBGT25～28

注 意
気温24℃～28℃未満WBGT21～25

安 全
気温～24℃未満WBGT ～21

熱中症 発生場所

屋内が半数以上

屋外
40% 屋内

60%

幅広い年代で注意が必要！

年齢別 発生状況

0

5

10

15

20

8 5 10 17
20歳未満 20～39歳 40～64歳 65歳以上

（人）

　
市
内
で
昨
年
６
月 

～ 

９
月

の
４
か
月
間
に
熱
中
症
で
救
急

搬
送
さ
れ
た
患
者
数
は
、
40
人

に
の
ぼ
り
ま
す
。

　
年
齢
層
別
で
は
、
高
齢
者
だ

け
で
は
な
く
、
若
年
層
で
も
発

生
し
て
お
り
、
幅
広
い
年
代
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　
発
生
場
所
別
で
は
、
屋
外
16

件
、
屋
内
24
件
と
、
熱
中
症
に

な
る
の
は
、
炎
天
下
で
の
運
動

や
屋
外
作
業
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
時
間
帯
別
で
は
、
午
後
９
時

以
降
に
発
生
し
た
ケ
ー
ス
も
。

　
冷
房
を
適
切
に
使
用
し
な
い

と
、
夜
間
で
も
熱
中
症
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【令和５年 ６～９月】 高萩市消防

熱
中
症
発
生
状
況

部屋の掃除中に
気分が悪くなった

自動車を運転中に
意識がもうろうとした

身近な救急事例
散歩中に倒れた
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危
険
な
暑
さ
を
避
け
る
た
め

　

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
、
暑
さ

を
避
け
て
休
憩
を
取
れ
る
施
設

「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」
を
、

市
役
所
・
図
書
館
な
ど
に
開
設
し

ま
し
た
。

ア
ラ
ー
ト
発
令
時
は

外
出
を
控
え
る

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
る
な
ど
、
危
険
な
暑
さ

が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、
で
き
る

だ
け
外
出
を
控
え
、
暑
さ
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

や
む
を
得
ず
外
出
す
る
と
き
は

　
外
出
す
る
際
に
危
険
な
暑
さ
に

見
舞
わ
れ
た
場
合
や
、
自
宅
に
冷

房
設
備
が
な
い
場
合
は
、
水
分
補

給
を
し
っ
か
り
行
う
と
と
も
に
、

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
活
用

す
る
な
ど
し
て
、
熱
中
症
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

避
暑
施
設

「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」を

活
用
し
ま
し
ょ
う

市内の　クーリングシェルター （～10／23予定）

施設名 所在地 利用可能時間 休館日等による除外日

市役所 本町1－100－1
8：30 ～ 17：15

土曜日、祝日

総合福祉センター 春日町3－10 休館日

図書館 高萩8－1 9：30 ～ 17：50
（土日祝は 17：00まで）

月曜日（祝日の場合は翌日）
資料整理日等の休館日

※今後、民間の協力事業所も追加予定。詳細は市ホームページをご覧ください。

・・・・・・・・市報たかはぎ × 高萩まつり・・・・・・・・

　70周年を祝う記念イベント「高萩まつり」を盛り
上げ、応援していただける皆様を募集しています。
■問合せ　
　高萩まつり実行委員会 事務局(観光商工課内)
　☎２３－７３１６
　(一社)高萩市観光協会　☎２３－２１２１
　 info@takahagi-kanko.jp

　▶日時　７/27（土）　
        　    〔流し踊り〕18：45～　予定
　▶参加資格　５人以上の団体　
        　            ※４人以下は要相談
　▶申込方法　電話またはメールで申し込み。

特別協賛（花火）：１口10万円以上
協賛　　　　　：１口 １万円以上

※特別協賛（花火）は、花火打ち上げ時に社名披露
※特別協賛・協賛頂いた皆様は、まつりチラシ裏面で披露
　（７/12申込分までに限る）

「流し踊り」参加者 "募集" 「協賛金」 "募集"

  市制施行70周年記念
   高萩まつり

    7/27（土）10：00 ～ 20：30



市報たかはぎ　2024.7市報たかはぎ　2024.7 66

ま ち の 話 題

5/26
（日） 飯能新緑ツーデーマーチ

 埼玉県飯能市
　友好都市である飯能市を多くの市民が訪れ、水と緑
の自然豊かな街並みを歩いて、楽しみながら交流を深
めました。

ミュージアムコンサート 朗読会
 歴史民俗資料館

　「1日10分のごほうび」をテーマに、作品が感情たっ
ぷりに読み上げられました。お客さんは、澄んだ語り
とピアノの音色に聞き入りました。

6/16
（日） 北茨城消防本部との職員派遣交流

 消防署
　当市と北茨城市による消防機能の広域化を見据え、
消防体制の連携・協力を推進するため、両市で職員派
遣交流を開始しました。

5/23
（木） 水戸ホーリーホック 市PR大使 表敬訪問 ＆ サイン会

 市役所
　ホームゲーム「高萩市の日」(6/16開催)PRのため、楠本拓海選手・落合陸選手が市役所を訪れました。
　同日、PR大使のサイン会が行われ、多くの市民が駆け付け、応援しました。
　当日は、落合選手のアシスト、楠本選手のゴールにより、見事に勝利を収めました。

6/15
（土） 高萩の昔話と伝説 ～昔ばなし～

 穂積家住宅　※まちづくり支援金事業
　高萩民話の会ほおずきにより、高萩に伝わる民話や
伝説が語られ、民話かるたやカレンダーとともに、多
くの人が楽しみました。

　６月30日をもって山﨑 貴志さんが退任され、新たに鷺 真由美さん
が任命されました。
　任期は、前任者の残任期間である令和７年３月31日までです。

新しい教育委員会 委員が任命されました

鷺
さぎ

 真
まゆみ

由美 さん
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　令和６年７月１日付けで瀧野恵子さんが人権擁護委員
として法務大臣から委嘱されました。
　人権問題でお困りのときは、人権相談所または人権擁
護委員までご相談ください。

瀧
た き の

野　恵
け い こ

子 さん（安良川）
【人権相談所】
　水戸地方法務局 日立支局内　☎０２９４－２１－２２５３
　〔開設日〕　毎週火、木曜日　９：00 ～ 15：00

【人権擁護委員】
　鈴木 充弘さん (安良川)　蛭田 隆久さん (上手綱)
   鈴木 積穗さん (下君田)　石川 典子さん (下手綱)

　昭和36年から平成９年３月までの長きにわたり、県職員
として、県北地域の農村活性化に多大な貢献をされました。
　農村地域の高齢化の進行などの課題に対して、新しい農
業担い手育成モデル事業等を通して、担い手の確保・育成
に尽力されました。

おめでとうございますおめでとうございます
令和６年 高齢者叙勲令和６年 高齢者叙勲

人権擁護委員を紹介します 令和６年度 統計調査功労者

小
おだ

田 信
のぶお

雄 さん
元県農業総合センター

副センター長兼管理部長

瑞
ずいほうそうこうしょう

宝双光章
－地方自治功労－

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　株式会社アクティオ高萩営業所は、1995年に上手綱に開設。まちづくり
に必要な建設機械のリース・レンタルを中心に、現場とコミュニケーション
をとり、困りごとへの最適な提案を行いながら、さまざまなニーズに応えて
います。
　特に、土木・建築現場では欠かせない「水中ポンプ」は、創業当時からの
原点であり、いつでも提供できるよう整備され、台風や大雨等の災害時にも
迅速な復旧に活用されています。
　楽しく明るい環境の営業所では「現場をとめるな」をモットーに、お客様
からの依頼にすぐ対応できるよう、建設機器管理が徹底されています。
　「地域に寄り添い、観光・お祭りや災害対応を通して、地域に貢献した
い」と営業の薄井さん。市と災害協定も結んでおり、地域に密着した企業と
して、これからも歩んでいきます。

～コミュニケーションと提案～ 現場をとめるな～コミュニケーションと提案～ 現場をとめるな

お 仕 事
　 魅力紹介

株式会社アクティオ高萩営業所
所長　酒

さか
泉

いずみ
　晋

しん
平
ぺい

住所　上手綱3266
TEL　２４－１４１１

◆市長表彰
伊

いせだ

勢田 俊
としお

男 さん

◆市統計協会長表彰
     山

やまぐち

口 猛
たけし

 さん

（　　　　　）
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第32声」より

７７月月
日付 イベント・行事 時間 予約制

 11日(木) つ バルーンアートショー&作ってみよう 10:30～11:00 ● 

15日(月・祝) つ 休館日

16日(火)
つ 14:30まで開館

総 すくすくサロン   9:45～11:30 ●

18日(木) つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方と試食｣
　　(参加者以外は13:00～開館）   9:45～11:30 ●

23日(火)
総 すくすく助産師相談   9:00～12:00 ●

認  教育相談室「ぱすてる」 13:30～16:30 ●

25日(木) つ フルートとチェロとピアノのコンサート 10:30～11:00 ●

27日(土) 図 おはなし会 11:00～

８月８月
日付 イベント・行事 時間 予約制

 1日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ● 

 6日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:30 ●    

　キュウリのような見た目　キュウリのような見た目
で、実はカボチャの仲間ので、実はカボチャの仲間の
ズッキーニズッキーニ。。
　カロテン、ビタミンＣ、カ　カロテン、ビタミンＣ、カ
リウムなどの栄養素が豊富にリウムなどの栄養素が豊富に
含まれており、疲労回復、免含まれており、疲労回復、免
疫力の向上、新陳代謝を良く疫力の向上、新陳代謝を良く
することから、夏風邪・夏バすることから、夏風邪・夏バ
テ防止にも効果的です。テ防止にも効果的です。
　油で炒めると栄養素の吸収　油で炒めると栄養素の吸収
率が良くなるので、お肉や他率が良くなるので、お肉や他
の野菜と炒めるのもおすすめの野菜と炒めるのもおすすめ
です。です。
　今の時期、ぜひ取り入れた　今の時期、ぜひ取り入れた
い食材の一つです。い食材の一つです。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 9：30～12：00／13：00～15：30　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　大きな絵本の読
み聞かせ･パネルシ
アターなど、みん
なで歌って楽しく
過ごしました。

イベント案内（予約制）
 ８/８(木) 10：30 ～ 11：00　予約  7/8(月) 9：00～

 作ってみよう★いないいないばあ おばけ
　  ヒモをひっぱると、おばけが「ばあ！」
　   一緒にカワイイおばけを作りませんか

　  8/29(木) 10：30 ～ 11：00　予約  7/29(月) 9：00～ 

　  姿勢からキレイに！骨盤体操
　　　　忙しいママたちへ、姿勢からキレイに
　　　　骨盤体操でリフレッシュしませんか。

5/9
（木）

読み聞かせ  読み聞かせ  高萩読み聞かせグループ高萩読み聞かせグループ

今日 パパお弁当 全部
おててで食べたのかなぁ・・・

　　はると　４歳
　パパのお弁当袋に、食べ終わったお弁当箱と
　未使用の割りばしが入っているのを見て。

とんがりコーンの�ところまで行こう！！
　　　　　　　　　　　　　  ひろと　５歳

　幼稚園の園庭にあったカラーコーンを見て。
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▶日時　9/21(土)  14：00 ～ 22(日)  13：00
　　　　※現地集合・解散
▶場所　常陸太田市 西山研修所 
            (常陸太田市稲木町1699-8)
▶対象　母子家庭の母と子
　　　　(年長児～中学２年生）
▶料金　1,000円 (1世帯)
▶定員　50人  ※定員超は抽選
▶申込方法
　8/9(金)までに、
   県母子寡婦福祉連合会へ　
　FAX / 郵送で申し込み。
  【FAX】０２９－２２１－８６１８
  【宛先】〒310-0065 水戸市八幡町11-52
      　	  県母子寡婦福祉連合会 宛

親子すこやか宿泊研修親子すこやか宿泊研修

キッズ･親子料理教室キッズ･親子料理教室

　お子さんの発達相談・支援を行っています。
　ちょっと気になる、どこに相談したらよい
か迷ったときはご相談ください。

●発達に関する相談
●発育・発達に遅れを感じる　
●落ち着きがない　
●学校に登校できない
●集団生活が苦手
●指示・話の内容が理解できない   など

●対象
　年少児～中学生の保護者　　　

●場所
　たかはぎ認定こども園  子育て支援室

●日時　※予約制（各日３組） 
　７/23(火)  13：30～
　９/10(火)   ９：30～

教育相談室教育相談室「ぱすてる」「ぱすてる」

児童扶養手当の支払日児童扶養手当の支払日
７月11日（木）

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

※５･６月の２か月分が支払われます

料理体験を通じて、自分で作る楽しさや料理体験を通じて、自分で作る楽しさや
食べ物の大切さを感じてみませんか。食べ物の大切さを感じてみませんか。

夏休み企画★夏休み企画★

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

■問合せ　県母子寡婦福祉連合会
☎０２９－２２１－７５０５

▶日時　８/9(金)   ９：45 ～ 13：00
　　　　【受付】９：15 ～

▶場所　総合福祉センター２階 調理室
▶対象　年長児～小学生
　　　　※小学３年生以下は要保護者同伴

▶料金　親子１組 700円（保険料含む）

　　　　 子ども1人増  +300円

　　　　 子どものみ参加  1人 400円
▶定員　先着 15人程度 
▶持ち物　�◦エプロン ◦三角巾 ◦マスク
　　　　　◦筆記用具 ◦上ばき（子ども用）

▶メニュー　◦牛肉とやさいの彩りプレート
　　　　　　◦中華風卵スープ
　　　　　　◦寒天でつくるにんじんゼリー
▶申込方法
　７/31(水)までに、健康づくり課へ
　電話 / メールで申し込み。
   【メール】kenkou@city.takahagi.lg.jp
 　　　　　[件名] キッズ･親子料理教室
    必要事項   ①参加者氏名  ②生年月日
 　　　　　　③住所  ④電話番号 

� ■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

申込フォーム

　令和７年度に就学予定のお子さん
で、特別支援学校・学級への入学等
を就学時健診前に相談したい場合
は、学校教育課へご連絡ください。

就学就学
のの
相談相談

■問合せ　学校教育課　☎２３ー１１３５

公民館
講座
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　予防接種の対象となる病気は、その病気にかかると生命にかかわり、重症化したり、重い合併症を引き起
こしたり、後遺症が残ることがあります。このような病気からお子さんを守るため、お子さんの体調がよい
時に、早めに予防接種を受けましょう。

定期予防接種のスケジュール例（Ｒ6.4/1現在）

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは「献血について」です。

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
こころの相談

（精神科医の相談） 10(水) 13：00 ～ 14：30 市民　＊予約制

健康診査 25(木)・26(金)・29(月) 15：00 ～ 15：30 受付 市民（女性のみ）　＊予約制

街頭献血（全血献血） 会場：市役所 12(金) 10：00 ～ 11：30
希望する人
※�詳しくは県赤十字血液センターＨＰを

ご覧ください。

●●● ７月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１

予防接種は大切な命を守るもの

ワクチン名 接種
回数

1�
か�
月

2�
か�
月

3�
か�
月

4�
か�
月

5�
か�
月

6�
か�
月

7�
か�
月

8�
か�
月

9�
か�
月

10�
か�
月

11�
か�
月

１
歳

2
歳

3
歳

4
歳

5
歳

6
歳

7
歳

8
歳

9
歳

10
歳

11
歳

12
歳

13
歳

～

ロタウイルス
2
3

小児用肺炎球菌 4
B型肝炎 3

五種混合（百日せき、ジフテリア、
破傷風、ポリオ、ヒブ） 4

BCG 1
麻しん風しん (MR) 2

水ぼうそう 2
日本脳炎　※１ 4

二種混合�
（ジフテリア、破傷風） 1

子宮頸がん　※２�
（ヒトパピローマウイルス）

3�
※３

　　　は接種対象期間。期間内は、無料で接種できます。

※１ 接種勧奨を差し控えている間に接種対象であった平成19年４月１日以前生まれで、
　　 20歳未満の人は接種回数の不足分を無料で受けられます。
※２ 接種勧奨を差し控えている間に接種対象であった平成9年4月2日～20年4月1日生まれの女子は、
　　 無料で受けることができます。（令和７年３月まで）
※３ ９価ワクチン（シルガード９）の初回接種が15歳未満の場合、
       ２回接種で完了できます。

小学校入学前の１年間小学校入学前の１年間

小学６年生～高校1年生の女子小学６年生～高校1年生の女子
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・�左右の指は、できるだけ深く引っ掛けて、その指が
離れないように、力を込めて引っ張りあう。

① �両手の指を軽く
曲げる。

② �肩の力を抜いて、胸の
　 高さで両手の指を組む。
　 �息を吐きながら、左右に
５～６秒引っ張りあう。

③ 左右の指を組みかえて、同様に行う。

　ご自身が抱えている悩みや不安を専門家に
相談してみませんか。
　また、同じような悩みを持つご家族が交流
できる場として「家族教室」を開催しています。

【専門相談】要予約　※無料
▶対　象　�長期にわたり、家族以外との交流

や活動がみられない状態の
　　　　　ご本人、そのご家族
▶日　時　７/12（金）・９/13（金）・11/８（金）・
　　　　　Ｒ７.1/10 （金） ・３/14（金）
　　　　　13：00 ～ 14：00　　
▶相談員　公認心理士・保健師

【家族教室】要予約　 ※無料
▶対　象　�長期にわたり、家族以外との交流

や活動がみられない状態のご家族
▶日　時　�７/12（金）・９/13（金）・10/17（木）・
　　　　　11/8（金）・12/19（木）・
　　　　　Ｒ７.1/10（金）・２/20（木）・３/14（金）
　　　　　14：00 ～ 15：30
▶相談員　保健師
■申し込み・相談場所・問合せ
　日立保健所（日立市助川町２－６－15）
　　　� ☎０２９４－２２－４１９６

ご相談ください
ひきこもり専門相談・家族教室シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操

介護予防のための

「椅子に座って行う体操」
   ～指引っ掛けの体操～

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

〈効果〉�握力と腕を上げる力を強くし、つかまる・引き
寄せる筋力を高める。

　訪問看護は、病気や障がいで通院が困難な人に
対し、専門的なケアを提供するサービスです。
　具体的には、主治医の指示に基づいて保健師・
看護師・理学療法士等が家庭を訪問し、体調の確
認、点滴や酸素吸入の点検、医療に必要な機器の
管理を行います。
　訪問看護の活用により、専門的なアドバイスが
受けられ、自宅で判断に迷うことも少なくなり、

また、主治医との円滑なコミュ二ケーションを保
つことができます。
　特に病院から退院した時などに利用すると、
自宅で点滴をしながらの生活も可能となるなど、
継続的な看護が受けられるようになり、より安定
した生活を維持しやすくなります。
　詳しくは、かかりつけの医師またはケアマネ
ジャーへお問い合わせください。

県北医療センター高萩協同病院　訪問看護ステーションてつな　鈴
すずき
木　玲

れい こ
子

訪問看護について健 コ ム康 ラ
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　７月中旬以降に、簡易書留で郵送します。
　【有効期間】８/1(木) ～Ｒ7.7/31(木)まで
　R6.12/2以降、現行の保険証は発行されません。
　医療機関等を受診する際は、マイナンバーカードを保険証として
利用登録後に、ご利用ください。
　※詳細は、新しい保険証に同封します。

　介護保険料は、住民税額決定後に確定します。
　６月に住民税額を決定し、７月に介護保険料額を確定した後、納付書または通知書を郵送します。

　※国の制度改正により、令和６年度から保険料額が改定されました。
　　詳細は、送付される通知書をご確認ください。

　▶対象　65歳以上

　限度額認定証の交付を受けると、支払いが自己負担限度額までになります。
　マイナンバーカードを保険証として利用することで、限度額認定証の交付手続きが不要となります。

　▶申込方法　新しい保険証と印鑑をお持ちの上、市民課窓口へ申し込み。
　
　▶その他　   ◦70歳以上は、所得によって限度額認定証が不要な場合があります。
　　　　　　   ◦後期高齢者で自動更新に該当する人は、新しい保険証に同封します。
　　　　　    　 【限度額認定証の有効期限】７/31(水)まで 

介護保険料のお知らせ

■問合せ　市民課　☎２３－２１１７

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

国民健康保険・後期高齢者医療制度
新しい保険証の発送

医療費が高額になりそうなときは

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

納付方法 発送時期

口座振替・納付書で納付 ７月中旬

年金から天引き ８月上旬

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

R6 ～ 8
介護保険料
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

�  市民体育館

�  市民球場

市長杯争奪軟式野球大会 市長杯争奪軟式野球大会 

珂北高等学校野球大会珂北高等学校野球大会

全国小中学生ウエイトリフティング大会全国小中学生ウエイトリフティング大会

高萩バドミントン大会高萩バドミントン大会

▶期　間　８/25～９/８までの毎週日曜日 【雨天順延】
▶場　所　市民球場・サンスポーツランド高萩
▶対　象　市内在住・在勤者で、25人以内の編成 (監督含む)
　　　　　※市外･学生は、４人まで
▶参加費　7,000円 （１チーム）
▶申込み　７/12(金)までに、申込書をメールに添付し、
　　　　　生涯学習課へ申し込み。
            　 shougai@city.takahagi.lg.jp
　　　　　※申込書は、市ホームページで入手。

　日本国内の若き小中学生ウエイトリフターによる
大会を自由に観覧できます。
▶期日　　
　７/13(土) 
　　全国小学生ウエイトリフティング交流大会
　７/14(日)・15(月･祝)
　　全国中学生ウエイトリフティング選手権大会
▶場所
　文化会館 (入場無料)

募集

優　勝　渡
わたなべ

辺 博
ひろゆき

之・小
お

河
が

原
わら

 英
ひで

樹
き

ペア
準優勝　石

いし

田
だ

 雅
まさかず

一・弓
ゆみ

野
の

 翔
しょう

瑛
へい

ペア
第３位　橋

はしむら

村 龍
たつひこ

彦・榎
えのもと

本 裕
ゆう

治
じ

ペア

優　勝　茨城キリスト教学園高校
準優勝　太田第一高校
第３位　明秀学園 日立高校
　　　   多賀高校

黒
くろさわ

沢 由
ゆ か り

佳里・寺
てらかど

門 美
み き

樹ペア
寺
てらやま

山 順
じゅん

子
こ

・榎
えのもと

本 明
あき

子
こ

ペア
備
び

海
かい

 蘭
らん

世
ぜ

・高
たかくら

倉 加
か な

奈ペア

5/19
（日）

6/1～7
  （土）（金）

男子 女子
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在宅介護慰労金在宅介護慰労金

　在宅で寝たきりや認知症の高齢者を介護する人
に、慰労金を支給します。
▶対象　�Ｒ5.８/１～Ｒ6.７/31までの１年間で、
　　　　下記のすべてに該当する人。
介
護
者

要介護３以上の高齢者を６か月以上継続し
て在宅で介護している
介護者・要介護者が、市民税非課税世帯、
市税等の滞納がない

要
介
護
者

介護保険サービス (デイサービス･ヘルパーなど) 
を利用していない   
※7日以下のショートステイを除く
①･②の合計が年30日以下
　  ①ショートステイ利用日数
　 ②医療機関の入院日数

▶支給額　◦要介護３　　　 ３万円　
　　　　　◦要介護４以上　10万円
▶申込方法　�８/１(木)～30(金)に、高齢福祉課窓口

へ申し込み。(土日祝除く)
▶問合せ　高齢福祉課　 ☎２２－００８０

介護用品購入費 助成介護用品購入費 助成

　介護用品（紙おむつなど）の購入費を助成します。
▶対象　◦�市内在住で、要介護４・５の認定を受けた
　　　　　 65歳以上の高齢者を在宅で常時介護する人。
　　　　◦�高齢者・介護者ともに市民税非課税世帯。
▶助成額　月 2,500円の助成券  
▶取扱店　市指定の８店舗
▶申込方法　�高齢福祉課窓口で申し込み、または
　　　　　　担当のケアマネージャーへ相談。
▶問合せ　高齢福祉課　 ☎ ２２－００８０

くらし何でも 無料相談くらし何でも 無料相談

　日常生活の悩みや困りごとの相談に、専任相談員
が電話で応じます（秘密厳守）。
▶日時　月～土　10：00 ～ 17：30（日・祝日除く）
▶問合せ　ライフサポートセンターいばらき
　　　　　 ０１２０－７８６－１８４

保育のお仕事サポート保育のお仕事サポート

◦保育の仕事に就きたい方の就職
◦復職のあっ旋・保育士資格の取得支援
◦学生向けの保育の魅力発信イベント
◦現役保育士の就労継続サポート　など
▶問合せ　いばらき保育サポートセンター
　　　　　☎０２９－３５０－５１３７

いばらきマリッジサポーターいばらきマリッジサポーター
結婚無料相談会結婚無料相談会

　結婚を希望する人の相談に、マリッジサポーターがお答えします。
▶日時　７/21(日) 　10：00 ～ 15：00  ※要予約
▶場所　総合福祉センター２階 会議室
▶対象　市内・近隣市町村の結婚を希望する人・家族
▶予約方法　必要事項を記入し、メールで申し込み。
　  ibarakimarisapokenpoku１@gmail.com
　　①住所 ②氏名 ③電話番号 ④生年月日
　　⑤本人・その他の別
　　⑥時間（10時・11時・12時・13時・14時から選択）
▶持ち物　身上書・写真（L版）※プロフィール作成を希望する人
▶問合せ　いばらきマリッジサポーター
　　　　　県北地域活動協議会 大部
　　　　　☎０９０－８８９４－０５４４(12：00～14：00)

７/16 ～ ８/31　７/16 ～ ８/31　
夏の事故ゼロキャンペーン夏の事故ゼロキャンペーン

重点事項
自身の健康状態が活動に適しているかを確認しよう
事前に天気予報などで、気象海象を確認しよう
ライフジャケットを着用しよう

▶問合せ　茨城海上保安部 交通課　
　　　　　☎０２９－２６２－４１０６

８/１～８/７　水の週間 ８/１～８/７　水の週間 

　水の大切さ・重要性を考えてみませんか。
　期間中は、市庁舎東側を青色にライトアップ。（日没～21:00）
▶問合せ　水道課　☎２２－３６５２

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報暮らしの情報
国民年金保険料 免除国民年金保険料 免除

　国民年金保険料の納付が困難な場合、所得に応じ
て保険料の納付が免除または猶予されます。
　免除等の承認期間（一部免除承認期間は、納付すべき
保険料を納付した期間に限る。）は、老齢基礎年金・障
害基礎年金・遺族基礎年金の受給要件を満たす期間
にも含まれます。
　失業者は、所得に関係なく該当する場合があります。
▶申込方法　市民課窓口へ申し込み。
▶持ち物　◦本人確認書類
　　　　　 （写真付き１点・写真なしの場合２点）
　　　　   ◦�雇用保険被保険者離職票または雇用

保険受給資格者証の写し
　　　　　 （失業を理由に申請する場合）

▶問合せ　市民課　☎２３－２１１７

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

　認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の
人やその家族を温かく見守る「認知症サポーター」
を養成する講座です。
　受講者にはサポーターバッジを差し上げます。

①
７/24(水) 養成講座

13：00～15：00
総合福祉センター
2階 研修室
※全２回コース

②
8/21(水)

ステップアップ
講座

※①を受講済の場合は、②のみ受講可。
▶申込方法　�７/17(水)までに、
　　　　　　高齢福祉課へ電話で
　　　　　　申し込み。
▶定員　先着30人　※無料
▶問合せ　高齢福祉課　 ☎２２－００８０

住まいの無料相談会住まいの無料相談会

　住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士が
応じます。
▶日時　８/20(火)　10：00 ～ 16：00
▶場所　那珂市中央公民館 講座室
　　　　  (那珂市福田1819)

▶申込方法　�7/22（月）までに、いばらき電子申請・
届出サービスで申し込み。

　　　　　　電子申請が難しい場合は下記へ。
▶問合せ　県土木部 都市局 住宅課
　　　　　☎０２９ー３０１－４７５５

65歳以上65歳以上
路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や
回数券（椎名観光）の購入が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
　回数券は、購入前に生涯現役推進課で手続き後に
発行される証明書をお持ちの上、営業所やバス車内
でご購入ください。
　※「でんてつハイカード」払い戻し期限は９/30(月)まで。
▶日時　◦�７/30(火)　９：45 ～ 13：00
　　　　◦�８/８(木) 　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　 ☎２３－１１２５

市営霊園「一般墓地」市営霊園「一般墓地」

▶対象　�市内に引き続き１年以上住所があり、遺骨
を祀るために墓地が必要な人(祭祀主宰者)

▶申込方法　環境市民協働課窓口へ申し込み。
▶持ち物　�印鑑、遺骨を持っていることを証明する

書類（埋火葬許可証 など）

▶問合せ　環境市民協働課　 ☎２３－７０３１

空き地・空き家の適正管理空き地・空き家の適正管理

　放置したままにすると、火災・害虫の発生など、
周辺に迷惑をかけます。所有者は、定期的に現地を
確認し、適正に管理しましょう。
▶問合せ　環境市民協働課　 ☎２３－７０３１

８月 農地パトロール強化月間８月 農地パトロール強化月間

　荒廃農地の把握・発生防止や違反転用の実態調査の
ため、農地パトロール（利用状況調査）を行います。
　農地への立ち入りを行う場合がありますので、
ご理解・ご協力をお願いします。
▶問合せ　農業委員会事務局　 ☎ ２３－７３１９

住宅浸水対策費 助成住宅浸水対策費 助成

　台風・ゲリラ豪雨などによる自宅・敷地への浸水
を防ぐため、防水板の設置工事費を助成します。
▶助成額　工事費の３/４（上限額30万円）
▶問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

「合葬式墓地」も随時受付しています
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社会福祉協議会 職員募集社会福祉協議会 職員募集

▶日時　【１次試験】８/３(土) 能力検査・小論文
　　　　【２次試験】８/31(土) 面接
▶場所　総合福祉センター
▶受験資格　◦�Ｈ6.4/２以降生まれで、４年制大学

を卒業・R7.3月卒業見込み
　　　　　　◦�普通自動車運転免許を有する・取得                       

見込み
▶申込方法　�７/24(水)までに、必要書類を郵送
� または社会福祉協議会窓口へ申し込み。
　　　　　　※�必要書類は、社会福祉協議会窓口・ホー

ムページで入手。
▶問合せ　社会福祉協議会　☎２３－８３４１

離職者・求職者向け離職者・求職者向け
公共職業訓練受講者 募集公共職業訓練受講者 募集

▶対象　�事前にハローワークに求職を申し込み、
選考試験後に受講を認められた人

▶受講料 　無料（テキスト代などは自己負担）
▶申込方法　�８/７(水)までに、ハローワーク高萩へ

申し込み。
【機械CAD・OA基礎科】定員15人 (無料託児５人まで)
　製図・機械設計の基礎知識、AutoCAD操作、
Word・Excelの基本操作を学び、資格取得を目指
す。
▶期間　９/２(月) ～ 12/27(金)　
▶場所　泰

たいえい
榮エンジニアリング株式会社

　　　　（日立市助川町１－１３－２３）
【ビジネスパソコン基礎科】定員18人
　Word・Excelの基本操作・情報セキュリティの
知識を習得し、CS試験の合格を目指す。
▶期間　９/２(月) ～ 12/27(金)
▶場所　NPO法人 フェイスアップひたち
　　　　（日立市幸町１－１１－３）
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４ー３５ー６４４９

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

第１回 高萩ふるさとまつり第１回 高萩ふるさとまつり
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　７/28 (日)　15：00 ～ 20：00 ※小雨決行
▶場所　JR高萩駅 西口広場（イトーヨーカドー跡地）
▶内容　◦�ステージイベント
　　　　◦お楽しみ大抽選会 など
▶問合せ　高萩ふるさとまつり実行委員会 佐藤
　　　　   ☎０８０－２０６４－３１０７

クラフトフェア in 高萩クラフトフェア in 高萩
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　８/３(土)  10：00 ～ 17：00
　　　　８/４(日)  10：00 ～ 15：00
▶場所　市民体育館　　
　　　　※各自スリッパをお持ちください。
▶内容　◦無料体験コーナー
　　　　◦ステージイベント
　　　　◦スタンプラリー など
▶問合せ　クラフトフェア事務局 江本
　　　　   ☎０８０－３２５７－０６４８

夏休みこども無料映画会夏休みこども無料映画会

▶作品名 「ドラえもん のび太の地
ちきゅうシンフォニー

球交響楽」

▶日時　８/11(日・祝) 　
　　　　①10：00 ～　②14：00 ～
　　　　【開場】各30分前
▶場所　文化会館 ホール
▶対象　市内在住・在勤・通園・通学している人
　　　　※未就学児は要保護者同伴
▶定員　各回 先着650人　※申込不要
▶問合せ　文化会館　☎２３－７４１１
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暮らしの情報暮らしの情報
はたちの集い実行委員 募集はたちの集い実行委員 募集

▶内容　「はたちの集い」（Ｒ7.１/12予定）の
　　　　企画・準備・運営など
▶期間　８月～Ｒ7.3月
▶対象　Ｈ16.4/２ ～ Ｈ17.4/１生
▶募集人数　20人程度
▶申込方法　７/25(木)までに、生涯学習課へ
　　　　　　電話またはメールで申し込み。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２
　　　　　 shougai@city.takahagi.lg.jp

� ▶問合せ　自衛隊 茨城地方協力本部 日立出張所　☎０２９４－２１－１５２４

県警察官 採用試験県警察官 採用試験

　高萩警察署で説明会を随時開催中です。
▶申込期間　８/９(金)  17：00まで
▶申込方法　インターネットから申し込み。
▶問合せ　高萩警察署 警務課　
　　　　　☎２４－０１１０

自衛官募集自衛官募集

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

コース 特徴 対象 申込期間

自衛官候補生
自衛官候補生として教育
を受けた後、任期制の自
衛官として勤務

18歳以上　33歳未満
※�採用予定月の末日現在
　33歳未満

年間を通じて実施

一般曹候補生 部隊の中核で活躍する
将来の曹たる隊員を養成

① ９/3(火)まで
②10/1(火) ～ 11/28(木)

航空学生
海上自衛隊のパイロット・
戦術航空士、航空自衛隊
のパイロットを養成

海：18歳以上 23歳未満
空：18歳以上 24歳未満  ９/5(木)まで

防衛大学校
学生

自衛隊のリーダーである
幹部自衛官を養成 18歳以上 21歳未満

推薦・総合選抜
９/5（木）～９/9（月）
一般 10/17(木)まで

大
学
校

防
衛
医
科

医学科
学生 医師・保健師・看護師の

幹部自衛官を養成 18歳以上 21歳未満
10/9(水)まで

看護学科
学生 10/2(水)まで

陸上自衛隊
高等工科学校生

高度なテクノロジー教育
により、国際社会でも活
躍できる陸上自衛官とな
る人材を養成

17歳未満の男子
※中卒（見込）を含む

推薦
10/1(火) ～ 11/29(金)
一般
10/1(火) ～Ｒ7.1/16(木)
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

きゅうきゅうばこの絵本
WILL こども知育研究所  編 ･著  川原瑞丸 絵／金の星社

軽量粘土で作るかわいいペンギン
ヨシオミドリ 著／誠文堂新光社

電子書籍の電子書籍の
楽しみ楽しみ

  「ドアに指をはさんだ」「暑くて、頭がクラクラ
する」など、小さなお子さんによく起こるケガ･
急病･事故の応急手当･予防のポイントを、イラ
ストとともにやさしく解説。

　子育て姿がかわいいコウテイペンギン、パンクな見
た目のイワトビペンギン、水族館などでおなじみのフ
ンボルトペンギンなど、軽量粘土のかわいいペンギン
のオブジェの作り方を、鳥が好きな作者が紹介。

･プロジェクト･モリアーティ (1)
  絶対に成績が上がる塾
　斜線堂有紀 著  kaworu 絵
   ／朝日新聞出版

･おしごとそうだんセンター
　ヨシタケシンスケ 著
   ／集英社

･難しいことはわかりませんが、 
  50歳でも農業を始められますか？　
　深瀬貴範 著／淡交社

･ 戦争は、
　ジョゼ･ジョルジェ･レトリア 文
　アンドレ･レトリア  絵
　／岩波書店

･菜箸でフレンチ
　阿川佐和子 ･タサン志麻 著
　／マガジンハウス

お
す
す
め
の
一
冊

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム
（10：00～ 12：00）。

平日(３～10月) 9：30 ～17：50

土・日・祝日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～18：50

日 月 火 水 木 金 土
30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

七
月(

文
月)

新刊 案内

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4
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大人のための朗読会
 ７月13日（土） 10：30 ～
　▶場所　２階 大会議室
　作　品　志賀直哉 著「転生」他
　読み手　朗読の会 にじいろ

大人のための読書会
 ７月13日（土） 14：00 ～
　▶場所　２階 大会議室
　テーマ　太宰治 著
　　　　　「駆け込み訴え」　　　　　　　
　　　　　を読む

ぱっくん人形劇
 ７月28日（日） 10：30 ～
　▶場所　２階 大会議室
　人形劇　おおきなかぶ

おはなし会
 ７月27日（土） 11：00 ～
　▶場所　 児童室
　絵　本　おばけのてんぷら
　紙芝居　ひかりの星
　パネルシアター　七夕

イベントイベント

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

※４月から中央公民館は総合福祉センター内へ移転しました。

　　 　公民館クラブ作品展
　各クラブが制作した作品を展示しています。
　ぜひご覧ください。

展示

▶期間　通年 
▶場所　総合福祉センター １･２階 展示スペース
▶展示作品 （クラブ名）
　⃝俳句（俳句「萩の会」）  ⃝書道（かな書道クラブ）
　⃝絵画（彩の会）　　　   ⃝写真（高萩デジカメ写真クラブ）
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■行政相談（申込不要）
日時：７/11(木)・25(木) 13:30～ 15:00
場所：市役所２階 会議室
行政相談委員：矢代 博一
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：７/16(火) 10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：７/18（木） 13:00 ～ 15:00
場所：�総合福祉センター２階 会議室
申込み：７/17(水) 16:00までに
　　　　電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着５名
　※�一般相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

７月の ７月の 納 税納 税 納期限 7/31(水)　口座振替は７/25(木)　

トイレ汲み取りの休み

 6(土)・   7(日)・
14(日)・15(月・祝)・
21(日)・27(土)・28(日)
 4(日)・ 12(月・祝)・
13(火)・14(水)・15(木)・
18(日)・25(日)

７月

８月

●花貫クリーンセンター� ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数  10人（＋ 4）

死亡数   46人（＋ 1）
転　入     55人（－ 7）
転 　出  51人（－66）

令和6年6月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R６.5.31現在）（前年比）

人身事故発生件数 13人（　  3 ）
死者数　　　   1人（　 1 ）
負傷者数　     14人（　 5 ）

＋
－

－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・市内採取物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

25，783人（－32人）
（－16人）
（－16人）

12,881人
12,902人

5月

（＋4世帯）11,395世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

4日

11日

18日

25日

８月

やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

たばたクリニック(高戸)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

（44）6300

(24）0770

(24）1212

（20）5511

日 病院・医院名（所在地） 電　話

7日

14日

21日

28日

７月

高萩それいゆ病院
(上手綱)

石川内科クリニック(安良川)

滝川医院(春日町)

たばたクリニック(高戸)

（23）3100

（20）5511

(24）0770

（44）3366

〇固定資産税・都市計画税（第２期）　〇国民健康保険税（第１期）
〇後期高齢者医療保険料（第１期）　 〇介護保険料（第１期）

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・介護サポーター 5名� 1万5,000円
・匿名1名� 2,000円
＜物品預託＞
・匿名 1名　　  未使用紙オムツ� 2袋
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

　ウォーキングを通して、主に市内の歴史や文化、
自然や人との関わりを楽しむ同クラブ。月に１回
程度、６～９kmの距離を無理のないスピードで
歩いています。
　５/30には、新緑ウォーキングと題し、青々と
した空の下、花貫ふるさと自然公園を出発、花貫
渓谷や汐見滝吊り橋を巡りました。
　「ウォーキングは道具も要らず、気軽に行える
全身運動。普段は車で通る場所も、歩くと違う景
色が見えてきます」と増

ますだ
田洋

ひろし
会長。

　ウォーキングは、体への負担がかかりにくく、体力の向上・健康維持に繋が
ります。また、人とのコミュニケーション機会が増えるので、心身のリフレッ
シュにも有効です。市内の自然や文化を感じながら、一緒に楽しく歩いてみま
せんか。

　４月から畑で大切に育ててい　４月から畑で大切に育ててい
るじゃがいも・さつまいも・夏るじゃがいも・さつまいも・夏
野菜を自由に描き作品にしまし野菜を自由に描き作品にしまし
た。た。
　　畝畝

うねうね

づくり、苗植え、草抜き、水づくり、苗植え、草抜き、水
やりなど、畑に足を運ぶたびにやりなど、畑に足を運ぶたびに
「花が咲いた！」や「赤ちゃん「花が咲いた！」や「赤ちゃん
なってるよ！」など、苗の生長やなってるよ！」など、苗の生長や
変化を喜んでいます。変化を喜んでいます。
　お世話をしているヤギのリリ　お世話をしているヤギのリリ
が、草をたくさん食べる姿を見が、草をたくさん食べる姿を見
て「リリは草抜き上手だな～」とて「リリは草抜き上手だな～」と
つぶやく子どもたち。つぶやく子どもたち。
　「収穫したら…」と期待する気　「収穫したら…」と期待する気
持ちを膨らませながら一生懸命持ちを膨らませながら一生懸命
畑仕事に取り組んでいます。畑仕事に取り組んでいます。

テーマ「想像の世界へようこそ」テーマ「想像の世界へようこそ」

高萩海水浴場 ～今年は水上アスレチックも！～～今年は水上アスレチックも！～

■連絡先　
☎０８０－９３５１－０９６４ （会長　増田）

高萩ウォーキングクラブ
ここが自慢

地域力

小小
お の せお の せ

野瀬野瀬　　樺樺
か れ んか れ ん

恋恋

お知らせ

「 畑仕事　～ リリと草抜きがんばるぞ！ ～ 」「 畑仕事　～ リリと草抜きがんばるぞ！ ～ 」

　　▶期間▶期間　　7/27（土） ～ 8/18（日）7/27（土） ～ 8/18（日）
　　　　  　 　　  　 ※8/3（土） ～ 水上アスレチック（関根川河口）※8/3（土） ～ 水上アスレチック（関根川河口）　　
　　▶場所▶場所　　高戸前浜海岸高戸前浜海岸
　　▶禁止事項▶禁止事項　　バーベキュー、花火、キャンプ、ドローンバーベキュー、花火、キャンプ、ドローン

■問合せ■問合せ　(一社)高萩市観光協会　　(一社)高萩市観光協会　☎☎２３－２１２１　２３－２１２１　
　　　　　　　　　　 info@takahagi-kanko.jpinfo@takahagi-kanko.jp

ビーチバレーボール大会ビーチバレーボール大会
▶日時　８/3(土)・4(日)  
　　　　９：30 ～  ※雨天決行
▶場所　高戸前浜海岸  特設コート

■問合せ　高萩ビーチバレー実行委員会 樫村
　　　　　☎０８０-１１１９-２２３３
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