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はたちの集いはたちの集い

▶日時　R７.１/12(日)　11：00～ 【受付】10：30～
▶場所　文化会館　
▶対象　Ｈ16.４/２～Ｈ17.４/１生まれの人
▶その他　会場後方の席で家族の観覧可。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２
　　　　　 shougai@city.takahagi.lg.jp

不法投棄を見つけたら不法投棄を見つけたら

「一時的に資材置場として土地を貸してほしい」など
ともちかけられて安易に貸した結果、廃棄物の不法
投棄・無許可での建設残土埋め立てなどの事例が発
生しています。これらの責任や処理費用は、土地所有
者に及ぶことがあります。不法投棄・不適切な残土埋
立てを見つけたら、下記へ通報しましょう。
 専用ダイヤル「不法投棄110番」
 ０１２０－５３６－３８０（平日 ８：30 ～ 17：15）
 　　※受付時間外は、高萩警察署へ
▶問合せ　県廃棄物規制課　
　　　　　☎０２９－３０１－３０３５

12/１「世界エイズデー」12/１「世界エイズデー」
出張検査出張検査

▶日時　12/７(土)　10：00～　※事前予約制・無料
▶場所　ヒタチエ別館３階（日立市幸町１－16－１）
▶内容　・HIV抗体検査・梅毒血清検査
　　　　・B型/C型肝炎検査（血液検査）　
▶申込方法　日立保健所ホームページの掲載内容を
　　　　　　確認の上、電子システムで申し込み。
▶問合せ　日立保健所 保健指導課　☎０２９４－２２－４１９６

労働安全衛生法 労働安全衛生法 
関係法令の改正関係法令の改正

　労働者が安全に働けるよう、職場での化学物質規
制が大きく見直されています。詳細は、ホームページ
をご確認ください。
▶問合せ　事業者のための化学物質管理無料相談窓口
　　　　　☎０５０－５５７７－４８６２

密輸防止にご協力を密輸防止にご協力を
～密輸情報提供のお願い～～密輸情報提供のお願い～

　「漁港などに見慣れない船舶が停泊している・浮きに括
りつけられた漂流物を見つけた・空き家に荷物が届く」など
の事案を見聞きしたら、下記へ連絡しましょう。
 密輸ダイヤル ０１２０－４６１－９６１
▶問合せ　鹿島税関支署 日立出張所
　　　　　☎０２９４－５２－２１２８

にこにこ地域食堂にこにこ地域食堂
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

　にこにこ食堂では、みんなが繋がり笑顔になれる
食事を提供しています。
▶日時　11/10(日)　11：00 ～ 12：20
　　　　　　　　　 12：40 ～ 14：00
▶場所　簡易宿所 Luana
▶対象　市内・近隣に住むすべての人　
　　　　※小学４年生以下は、18歳以上の人と要同伴
▶申込方法　11/6(水)までに、公式LINEで申し込み。
▶問合せ　にこにこ食堂 吉田　☎０７０－３６６７－４３０７

元気いばらき就職面接会元気いばらき就職面接会

▶日時　11/15(金)　13：30 ～ 15：30
　　　  【受付】13：00～　※無料・事前申込不要
▶場所　日立シビックセンター(日立市幸町１－21－２)
▶参加企業　約20社　　
▶問合せ　いばらき就職支援センター 日立地区センター
　　　　　☎０２９４－２７－７１７２

書かない確定申告書かない確定申告
マイナンバーカードでe－Taxマイナンバーカードでe－Tax

　確定申告書作成コーナーは、金額などを入力する
だけで自動計算で申告書が完成し、マイナポータル連
携で控除証明書などのデータが自動入力できます。
 e-Tax のメリット ※ご利用には事前準備が必要です。
　⃝自宅から申告可能　⃝申告書がデータで取得可能
　⃝確定申告期間24時間利用可能 ※メンテナンス時間除く
　⃝添付書類提出不要 ※一部書類を除く
　⃝早期返還 （3週間程度で還付）
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

令和7・8年度建設工事等令和7・8年度建設工事等
入札参加資格審査申請 受付入札参加資格審査申請 受付

　市が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント、
物品調達等の入札に参加する事業所等は、入札参加資
格審査申請の手続きを行ってください。
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
【Ｒ7・8年度 定期受付】
　▶受付期間　11/11(月) ～ 12/11(水)　
　▶問合せ　総務課管財グループ　☎２３－２１１９

イノシシにご注意ください！イノシシにご注意ください！

　市内でイノシシの目撃情報が増加しています。
　イノシシを目撃したら、近づかずに落ち着いて、
その場から離れましょう。
　目撃情報や作物被害は下記へご連絡ください。
▶問合せ　農林課　☎２３－７０３５

※事前予約制

公式LINE

情報提供
サイト
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暮らしの情報暮らしの情報
特設人権相談会特設人権相談会

　いじめ・嫌がらせ・差別などの相談に、人権擁護委員が応じます。
▶日時　12/４(水)　13：30 ～ 15：00
▶場所　市役所２階 会議室
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

「女性の人権ホットライン」「女性の人権ホットライン」
強化週間　強化週間　

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなど、悩みを
持つ女性からの相談に、電話で応じます。※秘密厳守
▶日時　11/13(水)～19(火)　８：30 ～ 19：00
	 　　　　　　　 【土日】10：00 ～ 17：00
▶相談先　☎０５７０－０７０－８１０
▶相談員　人権擁護委員・法務局職員
▶問合せ　水戸地方法務局 人権擁護課
　　　　　☎０２９－２２７－９９１９

11/25～12/１11/25～12/１
「犯罪被害者週間」「犯罪被害者週間」

　誰もが、ある日突然、事件や事故などに遭う可能性があります。被害
に遭われた際は、関係機関の相談窓口や警察署にご相談ください。
　また、被害に遭われた人やそのご家族が回復するためには、周囲の
人の理解と温かな支援が必要です。皆さんのご協力をお願いします。
▶問合せ　高萩警察署　☎２４－０１１０
　　　　　県警察 性犯罪被害相談「勇気の電話」
　　　　   ☎＃

シャープ ハートさん
８１０３　 ☎０１２０－２１－８１０３

11/11「介護の日」11/11「介護の日」

　介護していることを周囲の人に理解してもらうため、外
出時に身に付ける「介護マーク」を無料配布しています。 
　このマークを見かけたら、温かく見守りましょう。
▶対象　高齢者や障がいがある人の介護をしている人
▶配布場所　高齢福祉課窓口(総合福祉センター内)
　　　　　　社会福祉課窓口(市庁舎1階)
▶配布時間 【平日】８：30 ～ 17：15　
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

65歳以上65歳以上
路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
　回数券は、購入前に生涯現役推進課で手続き後に
発行される証明書をお持ちの上、営業所やバス車内
でご購入ください。
▶日時　11/28(木)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　 ☎２３－１１２５

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの

　地域の人・医療・福祉専門家が集まって楽しい時間
を過ごします。認知症・介護の相談もできます。　
▶日時　11/13(水)　10：30 ～ 12：00　※無料
▶場所　駒木原集会所　
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

認知症フォーラム認知症フォーラム
inいばらき　inいばらき　

　「茨城における“認知症の今”を知る」をテーマに、　
講演会・シンポジウムを開催します。　
▶日時　12/１(日)　13：30 ～ 16：00　
▶場所　東海文化センター　※無料

　　　 （東海村船場768－15）
▶基調講演　「茨城の認知症治療最前線」
　  【講師】 筑波大学 精神医学教授  新

あ ら い
井 哲

てつあき
明 氏

▶シンポジウム「茨城で認知症と生きるには」
 　　  【座長】 栗田病院 院長　安

あ べ
部 秀

しゅうぞう
三 氏

▶申込方法　右上の申込フォームで申し込み。
▶問合せ　(公社)認知症の人と家族の会 茨城県支部
　　　　　☎０２９－８２８－８０８９
　　　　　(月～金　13：00 ～ 16：00)

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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