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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは「フレイル予防について」です。

■問合せ　県医療政策課　☎０２９－３０１－２６８９

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
マイトレ教室

（筋力アップコース） ６(金) 18：30 ～ 20：00 40 ～ 64歳の市民（*予約制）

歯周病検診 ７(土)・１９(木) 10：00 ～ 15：40 20～80歳代の市民（*予約制）

乳がん検診
超音波 ９(月)

 ９：30 ～ 15：00
30 ～ 59歳の女性（*予約制）

マンモグラフィ 17(火) 40歳以上の女性（*予約制）

栄養・歯科相談 11(水) 10：30 ～ 11：30 市民（*予約制）

集団健康診査 12(木)・13(金)  ９：00 ～ 15：30 市民（*予約制）

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 27(金)  ９：30 ～ 12：00 市民（*予約制）

街頭献血（全血献血）
会場：ベイシア高萩モール店 19(木) 13：30 ～ 16：00

希望する人
※�詳しくは、県赤十字血液センター

HPをご覧ください

●●● 12月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１

　�　県では、12/２(月)から、救急車で搬送された人のうち、救急車要請時の緊急性が認められない場合に
限り、一部の大病院において選定療養費の徴収を開始しました。

　�　制度を正しく理解し、本当に必要としている人へ救急医療を提供できるよう、ご理解・ご協力をお願
いします。

※診断時に軽症でも、救急車要請時の緊急性が認められる場合は、徴収されません。
　（例）熱中症、小児の熱性けいれん、てんかん発作　など

※上記でつながらない場合　☎０５０－５４４５－２８５６

⃝命に関わるような緊急時 迷わず救急車を呼んでください。

救急電話相談 24時間365日(相談無料)⃝救急車を呼ぶか迷ったら

県北地域で、救急搬送時の選定療養費徴収の
　 対象となる病院は『日立総合病院』です。

　紹介状を持たずに大病院を受診する場合に、
患者が負担する費用(療養費)のことです。

選定療養費とは

救急車の要請があれば、
今後も搬送を断りません。

救急搬送の原則
救急車を呼んだ時の緊急性が認められない場合
　(例)軽い切り傷・擦り傷のみ、風邪の症状のみ　など
⇒対象となる大病院において選定療養費が徴収されます。
　※救急車の有料化ではありません

対象となるケース

救急搬送における選定療養費の徴収が始まりました

急な病気・けがで心配なとき

おとな（15歳以上）
#7119

子ども(15歳未満)
#8000
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

① 左右の肘を曲げ、右手で左手首を押さえる。
　 �組んだ手は、へそから20センチ位前のところで、

腕に力を入れ、息を吐きながら５～６秒押し合う。

② 左右の手を入れ替えて、同様に行う。

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「椅子に座って行う体操」
～手首を押さえて押し合う体操～

腕の力と握力の強化。手で物を引き寄せる力、
立ち上がり・起き上がりや腕での支えを強化する。

　患者サポートセンターは、医療相談室、入退院
支援室、地域医療連携室の3室からなり、専任の
看護師・社会福祉士・事務職員が、地域の医療機関
や介護・福祉施設、公的機関などの関係機関と連
携し、患者さんが安心して治療を受けられるよう
サポート体制を整えております。
　患者さんが入院される時には、入院前の生活や
環境についてお話を伺うことで、他部署・多職種

と情報を共有し、スムーズな治療に繋げていま
す。また、病気によって生じるさまざまな経済的・
社会的・心理的不安や悩みについても相談をお受
けし、問題の解決が図られるようお手伝いいたし
ます。
　来院の際には、お気軽にお問い合わせくださ
い。

県北医療センター高萩協同病院　患者サポートセンター担当課長　木
きはら
原　勝

かつ
久
ひさ

患者サポートセンターについて健 コ ム康 ラ

災害時協力井戸
を募集しています

いざという時に、井戸水の提供に協力して
いただける人は、登録をお願いします。

　地震など、大規模災害の発生時は、水道が断
水し、長期間にわたり飲料水・生活用水が確保
できなくなることが予想されます。
 災害時の生活用水を確保するため、皆さんが

所有する井戸水を、近隣住民へ提供していただく
「災害時協力井戸」へのご協力をお願いします。

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

・�つかまれた手は力こぶを、つかむ手は力こぶの
裏側を意識して押し合う。

・力を入れるときは息をゆっくり吐きながら行う。

登録方法などの
詳細はこちら

① ②

現在、市内41件の
井戸が登録されて

います。

力こぶの裏側

力こぶ




