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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

　「自分の健康維持と地域のために役に
立ちたい」という気持ちがありました。
　介護サポーターの活動を通して、服部
さんと知り合い、同じ施設で一緒に活動
することで、お互いの情報交換の場にも
なっています。

　自宅から病院までの送迎、外出時の付き添い
なども行っています。
　活動した分はポイン
トになるので、活動し
ながらポイントを貯め
る楽しみもあります。

活動③

活動④

除草作業

病院送迎

介護サポーター
山藤さん

⃝介護サポーター登録募集⃝
　市では、高齢者自身が生きがいや楽しみを持って、いつまでも、いきいきと暮らせる
よう、介護サポーター事業を行っています。
　その一つとして、支援が必要な人の居宅や介護施設等で介護支援ボランティアを行う

「介護サポーター」となる高齢者を募集しています。
　興味がありましたら、高齢福祉課へご相談ください。
　現在は33人が登録。いきいきと活動しています。

▶対象　65歳以上の市民
▶ポイント制度　
　活動すると、上限5,000円 / 年を現金交付、または市社会
　福祉協議会へ寄付することができます。
▶登録方法　高齢福祉課窓口へ申し込み。

登録手続きをすると
『介護サポーター手帳』
がもらえます。
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地域の困りごとをお手伝いすることで、
自分自身も元気に！

介護サポーター ■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

　高齢者自身の生きがいづくりや介護予防を目的に、お手伝いを必要としている高齢者宅でのゴミ出し・
掃除・買い物支援や、介護施設などでの活動補助等、さまざまな社会参加活動をボランティアで行い、地
域での助け合いを図っています。
　活動に応じてポイントが付与されるため、楽しみながら活動できます。

介護サポーターとは

　もともと知り合いだった石さ
んから、散歩の付き添いを頼ま
れ、介護サポーターの登録をし
ました。　
　会話の中で、参考になる話を
聞かせてもらうことができ、私
も楽しく活動しています。

　畑仕事が好きで、「役に立つな
ら」と（介護サポーターを）始めま
した。活動することで介護施設
の方からも感謝されて、やりが
いを感じています。
　無理のない範囲で、自分にで
きることや得意なことで活動で
きています。

活動①

活動②

散歩の付き添い・話し相手

畑・花壇の手入れ

介護サポーター
柴田さん

介護サポーター
服部さん

利用者の石さん
　いつも元気をもらっています。
お話しするだけで不安が軽くなり、
ありがたいです。
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