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年初の今、防災力UPを目指そう！

地震・津波 避難訓練

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

　地震によるケガの３～５割は、家具などの転倒や落下が原因です。
　安全のため、家の中を見直しましょう。

　日本海溝・千島海溝地震など、今後予想される大地震を想
定し、各地で避難訓練が行われました。
　自主防災組織や警察、市職員などが協力し、避難場所や経
路、避難にかかる時間を確認し、実践的な訓練を行いました。
　また、防災品や防災アプリを確認し、防災への意識を高め
る機会となりました。

　ライフラインの復旧には時間がかか
ります。最低３日～１週間分×人数分
を用意しましょう。
　普段から少し多めに買っておき、
使った分だけ買い足す「ローリングス
トック」で常に備えましょう。

�寝室になるべく家具を置かない。
置くときは倒れる向きも考えて。

寝室の家具 家具の転倒防止 収納の重心を低く 食器棚・窓ガラス

�転倒防止金具などで固定して、
家具を倒れにくく。

収納は重いものを下にして、
家具の重心を低く。

食器棚や窓ガラスにはストッ
パーや飛散防止フィルムを。

家具の固定

家庭備蓄

いざという時のために、消火器や懐中電灯はわかりやすい場所に置きましょう。

　家族構成や子どもの年齢に合
わせ、定期的に見直しましょう。

防災マップ

11/７
（木）

12/１
（日）

同仁東保育園
東小学校 高戸地区
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暮らしの情報暮らしの情報
交通事故交通事故（第三者行為）（第三者行為）によるによる

病院受診は 被害届出を　病院受診は 被害届出を　
　交通事故など第三者（自分以外）の行為によるケ
ガで保険証を使って治療を受ける場合は、市民課へ
「第三者行為による被害届」の提出が必要です。
▶対象例　
　◦交通事故 (同乗中含む)
　◦他人のペットにかまれた など
▶対象　国民健康保険・後期高齢者医療制度 加入者
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１７

農林業センサス農林業センサス

　２月１日現在で、全国一斉に
農林業の国勢調査といわれる
「2025年農林業センサス」が
実施されます。
　１月上旬から、調査員が全農
林業者の皆さんを訪問し、一定規模以上の農林業を
行う人に調査票を配ります。
　調査へのご協力をお願いします。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

くらし何でも 無料相談くらし何でも 無料相談

　日常生活の悩みや困りごとの相談に、専任相談員
が電話で応じます。（秘密厳守）
▶日時　月～土　10：00 ～ 17：30（日・祝日除く）
▶問合せ　ライフサポートセンターいばらき
　　　　　 ０１２０－７８６－１８４

無理なく上手に無理なく上手に
冬の省エネルギー冬の省エネルギー

　省エネのチェックポイント
　　 冬の室温は20℃を目安にしましょう
　　 見ていないテレビや照明はOFFにしましょう
　　 冷蔵庫の設定温度は「中・弱」にしましょう
▶問合せ　関東電気保安協会　
　　　　　☎０２９ー２２６ー３２２５

65歳以上65歳以上
路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）の購
入が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
▶日時　１/21(火)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの

　地域の人・医療・福祉専門家が集まって楽しい時
間を過ごします。認知症・介護の相談もできます。
▶日時　１/16(木)　10：30 ～ 12：00　※無料
▶場所　松岡地区公民館　
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

水道管の凍結に注意水道管の凍結に注意

　水道管は、気温が低くなると凍結・破損の可能性
が高まります。普段使用していない蛇口などは、特
に注意が必要です。
　給水装置※が破損した場合、修理費用は使用者の
負担となりますので、凍結対策を行いましょう。
※�給水装置とは、市の水道管から分かれて引き込まれた

水道管・止水栓・蛇口などの総称。
▶凍結対策　
◦�外から見える管は、保温材・毛布などで保護し、

水抜栓がある場合は、水を抜く。
◦�水道メーターボックス内

に、発泡スチロール・梱包
材などを入れて保温する。

▶問合せ　水道課　
　　　　　☎２２－３６５２

（＊紹介入試は入学金免除）




