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２月は省エネルギー月間です。
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いばらき エコスタイル　－できるエコからはじめよう－

■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

　「衣・食・住」のひと工夫で、過度な暖房に頼らない、冬を快適に過ごすライフスタイルをつくりましょう。

　一人ひとりがライフスタイルを意識し、環境に配慮
した生活に変えていくことが大切です。
　省エネは、普段の生活のちょっとした工夫で実践で
き、節約にもつながります。
　県では、自主的・積極的に省エネに取り組む「いば
らきエコスタイル」を推進しています。

「衣」のひと工夫

「食」のひと工夫 「住」のひと工夫

首・手首・足首の
「３つの首」をあたためよう

「鍋」で体も室内も
あたためよう

窓やドアから暖かい
空気を逃がさない

旬の食材で体を
あたたかく 道具や小物で暖房に

頼りすぎない

素材に着目して
スマートにあたたまろう

ひざ掛け・ストールなどで
こまめな体温調節を

　太い血管のあ
る部分を重点的
に温めることで
全身が温まりま
す。

　湿度が高いと体感温度が
上昇します。鍋やストーブ
のやかんなどで湿度を調整
すると、暖房を抑えても寒
さを感じにくくなります。

　窓・壁・床・天井（屋根）など、
さまざまな部分が熱の出入り口
になり、特に、全体の熱の約
50％は窓から逃げます。

　冬が旬の食材、根菜類・
しょうがなどは、体を内側
からあたためます。

　湯たんぽや毛足の長いスリッパは、
家だけではなく、職場でも活用できます。

　 よ り 薄 く・ 軽
く・ 暖 か く、 蓄
熱 保 湿、 吸 収 発
熱などの機能は
進化しています。

　小さくたためる
ストールなどがあ
ると、寒さを感じ
たときにさっと使
えます。

•  扇風機・サーキュレーターなど
で、上に溜まった空気を循環

•  断熱シート・複層ガラス・
　厚手のカーテンなどを活用

エコな取り組み
エコチェックシート

エコを見える化
いばらき

エコチャレンジ

窓
50％



区分 R６年 R５年 増減

火災件数
（件）

建物 ５ ５ ０

林野 １ ２ －１

車両 ６ ０ ６

その他 ３ ５ －２

合計 15 12 ３

死傷者数
（人）

死者 ２ ２ ０

負傷者 ２ ２ ０
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高齢者の介護相談は
 在宅介護支援センターへ

　65歳以上の介護のご相談は、市と連携した３つの事業
所で応じています。
　担当地区をご確認の上、お気軽にご相談ください。
　また、地域の高齢者の状況を把握するため、訪問活動
も行っています。
※訪問した際には、緊急時のための連絡先などを確認させていただく場合があります。

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

事業所 連絡先 地区
ひたちの森高萩（有明町２－98） ☎２０－５５３０ 東本町・高浜町・有明町・肥前町・安良川・高戸

JA常陸（本町１－100－２） ☎２４－２２３２ 本町・大和町・春日町・高萩・島名・石滝

聖孝園高萩東口（東本町２－73－８） ☎４４－３１１０ 上手綱・下手綱・秋山・赤浜・望海・若栗・
上君田・下君田・中戸川・大能・横川・福平

春の全国火災予防運動３/１(土)～７(金)
■問合せ　消防本部 予防課　☎２２－２９１８

　毎年「春の全国火災予防運動」に合わせ、
啓発活動を実施。
　活動の一環として、市内の園児・児童(各
１人)を「一日消防署長」として迎え、火災予
防啓発活動などを行います。

【一日消防署長 火災予防啓発活動】
▶日時　３/ ２(日)
　　　　 10：30 ～ 11：50
▶場所　イオン高萩店
▶内容　⃝一日消防署長による啓発品の配布
　　　　⃝火災予防ポスターコンクール表彰式
　　　　　〔佳作〕　善

ぜんぽう
方  智

ち さ
咲（秋山小６年）

R６年中の市内火災件数 
　R６年中の火災件数は、R５年より３件増
加しています。
　火災が発生しやすいこの時季に、火災を
防ぐ対策について考え、安全・安心な日常
生活を送りましょう。

住宅における
電気火災に注意

住宅防火いのちを
守る10のポイント




