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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

 

「夜の魔女」「夜の魔女」
八八
や え が しや え が し

重樫重樫　　圭圭
けいごけ い ご

吾吾

「ネコから逃げるネズミ２ひき」「ネコから逃げるネズミ２ひき」
柴柴
しばたし ば た

田田　　結結
ゆいとゆ い と

都都

　魔女がほうきで飛んでいる様子を表しました。特に魔女に　魔女がほうきで飛んでいる様子を表しました。特に魔女に
ほうきを付けるところが難しかったです。ほうきを付けるところが難しかったです。
　工夫したところは、お墓はねりけし、こうもりは折り紙で作　工夫したところは、お墓はねりけし、こうもりは折り紙で作
り、くもの巣は水切りネットを使って表現したところです。り、くもの巣は水切りネットを使って表現したところです。

　大好きな「トムとジェリー」をイメージして、ネコから逃げ　大好きな「トムとジェリー」をイメージして、ネコから逃げ
るネズミのシーンをクランクの動きで表現しました。るネズミのシーンをクランクの動きで表現しました。
　工夫したところは、ネコの顔を鋭くして、ネズミには汗を　工夫したところは、ネコの顔を鋭くして、ネズミには汗を
つけることで、焦って逃げる様子を表現したところです。つけることで、焦って逃げる様子を表現したところです。

　今日の献立は、キッシュ・チキンピカタ・ブロッコリー
のサラダ♪主に季節の野菜や旬の食材を使用し、主食・主菜・

副菜に果物も加えて、幅広い栄養素が摂れるようバランスの良い献立を意識して
料理しています。同クラブは約15年前に発足、現在は12名で活動しています。
　「料理教室がきっかけとなり、家でも料理の手伝いなどをするようになりました」
と話す代表の小

こ い わ
岩さん。

　月に１度、みんなで集まり、賑やかな雰囲気の中、クッキングを楽しんでいます。

■連絡先　松岡地区公民館　☎２４－０４２４

シニアクッキングクラブここが自慢

地域力

参加者募集 ■■問合せ　生涯現役推進課　問合せ　生涯現役推進課　☎☎２３－１１２５２３－１１２５

▶日時　２/16(日)  10：00 ～ 11：30　２/16(日)  10：00 ～ 11：30
▶場所　総合福祉センター　　総合福祉センター　▶定員　200人 　200人 ※先着順※先着順
▶内容　• 水戸葵社中による演劇「水戸黄門」　• 水戸葵社中による演劇「水戸黄門」
　　　　 • お楽しみ寄席  二松亭ちゃん平　　　　 • お楽しみ寄席  二松亭ちゃん平
▶申込方法　①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢　①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢
　　　　　　 ⑤�電話番号を、生涯現役推進課へ電話　　　　　　 ⑤�電話番号を、生涯現役推進課へ電話
　　　　　　� �またはメール　　　　　　� �またはメール(geneki@city.takahagi.lg.jp)(geneki@city.takahagi.lg.jp)

で申し込み。で申し込み。

高萩のぞみ大学 オープンキャンパス
演劇 ＆ お楽しみ寄席

　月１回程度、歴史や自然などを　月１回程度、歴史や自然などを
学び、仲間づくりをしながら地域学び、仲間づくりをしながら地域
と結びつきを深める、全国でも珍と結びつきを深める、全国でも珍
しい４年制の公民館講座です。しい４年制の公民館講座です。

高萩のぞみ大学とは高萩のぞみ大学とは

講座体験として講座体験として
オープンキャンオープンキャン
パ ス を 行 い まパ ス を 行 い ま
す。どなたでもす。どなたでも
参加できますの参加できますの
で、ぜひお越しで、ぜひお越し
ください。ください。

イベント・観光情報を配信中

■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

Instagram

Facebook

二松亭ちゃん平




