
学びを組み合わせる場
明るく、きれいな公民館    愛され、親しまれる公民館    気楽に、集まれる公民館
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市報たかはぎ
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市
に
は
、
令
和
６
年
４
月
に
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
に
移
転
し
た「
中
央
公
民
館
」と
、「
松
岡
地

区
公
民
館
」を
中
心
に
、
市
の
自
然・歴
史
、
健
康
、

安
全
、
音
楽
な
ど
を
学
べ
る
場
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
の
中
か
ら
、公
民
館
講
座
の
一
つ
、

「
高
萩
の
ぞ
み
大
学
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
新
し
い
季
節
と
と
も
に
、
学
び
を
深
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

高萩のぞみ大学
　 高 萩 の ぞ み 大 学 は、 昭 和47年
(1972年)に開講して、50年以上の
歴史を紡いできました。
　４年制の公民館講座として、現地
研修などの移動学習や公民館まつり
などへの行事参加・クラブ活動も行
い、地域との結びつきを深め、仲間
づくりを通じて、生きがいづくりを
目指しています。
　参加している皆さんは、人と人と
の「つながり」と「学び続けること」を
大切に、笑顔で大学生活を送ってい
ます。

学ぶ 場
を

知
る

▶入学要件　60歳以上
▶定員　各学年 20人 (市民優先)
　　　　 ※募集は1年生のみ

1972年　老人学級 開講 (1年間)
1973年　老人大学 開講 (1年間)
　　  　　(老人学級の修了者を対象)
1974年　老人大学院 開講 (1年間)
　　  　　(老人大学の修了者を対象)
　　  　　⇒ 3年間の学習システムに
1980年　老人大学が2年制に
　　  　　⇒ 4年間の学習システムに
1981年　老人学級・大学・大学院を
　　  　　統合して「高齢者大学」に改名
2003年　「高萩のぞみ大学」に改名
　　  　　現在に至る

沿革

高萩まつり
初めての流し踊り。練習
の成果が実り、祝！入賞

海岸清掃
高萩の自然を守るために、
積極的に環境美化も。

移動学習
さまざまな場所へ足を
運び、１日楽しく学びます。

市政を学ぶ
市長の講話を聞き、
高萩について学びます。

「楽しい」は元気をつくる。
一緒なら、もっと元気に。

レクリエーション大会
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今
年
度
唯
一
の
卒
業
生
で
あ
る

水
戸
さ
ん
に
、
学
び
の
き
っ
か
け

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　公民館は、身近で自由に学べる場所であり、学習と実践を通して地域を作る、学び・交流の拠点の
役割を担っています。
　市では、公民館活動を通して、皆さんの生涯現役を応援します。

コ
ロ
ナ
禍
の
危
機
を
乗
り
越
え

　
歴
史
あ
る
高
萩
の
ぞ
み
大
学
も
、
コ

ロ
ナ
禍
で
は
、
行
事
の
制
限
や
中
止
な

ど
に
よ
り
、
学
生
が
途
絶
え
て
し
ま
う

危
機
も
あ
り
ま
し
た
。

　
節
目
の
第
50
期
・
令
和
３
年
度
の
入

学
生
は
３
人
で
し
た
が
、
こ
の
春
卒
業

す
る
の
は
水
戸
さ
ん
た
だ
１
人
。

　

し
か
し
、
公
民
館
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
と
、
何
よ
り
学
生
の
皆
さ
ん
の

楽
し
い
雰
囲
気
に
魅
か
れ
、
現
在
で
は

48
人
が
在
籍
。

　
学
び
の
輪
が
繋
が
り
、生
涯
学
習
実
践

者
の
モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

学ぶ 人
に

聞
く

入
学
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

  

友
だ
ち
に「
面
白
く
て
い
ろ
い
ろ
体
験

で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
」
と
誘
わ
れ
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
外
に
出
た
い
と
思
い
、

入
学
し
ま
し
た
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
講
座
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
す
べ
て
の
講
座
が
印
象
的
で
、
体
験

し
な
が
ら
学
べ
る
講
座
が
多
く
あ
り
ま

す
。

　
お
琴
の
講
座
で
は
、
実
際
に
弾
い
て

み
る
と
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
体
験

後
に
先
生
の
演
奏
を
聴
く
と
、
よ
り
感

動
的
で
し
た
。

卒
業
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
学
び
た
い
、
体
験
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
自
分
一
人
で
は
難
し
い

こ
と
で
も
、
み
ん
な
と
一
緒
な
ら
楽
し

く
行
え
ま
す
。

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
活
動
で
き
ま
す
し
、

一
歩
踏
み
出
せ
ば
、楽
し
い
こ
と
が
待
っ

て
い
ま
す
よ
。

高萩のぞみ大学
第50期生

水
み と

戸 早
さ な え  

苗 さん

中央公民館
住所　春日町３-10（総合福祉センター内）
電話　２３－１１２５（生涯現役推進課）

※�R6.4月より、施設集約化のため、総合福祉センター内
に中央公民館機能を移転しました。

松岡地区公民館
住所　下手綱787-１
電話　２４－０４２４

　公民館スタッフと相談した
り、外部講師を招いたりして、
さまざまな体験学習を学生自ら
が企画。
　楽しみながら学生生活を送り
ます。

であい、ふれあい、まなびあい
中央公民館 ・ 松岡地区公民館

公民館スタッフへ公民館スタッフへ
お気軽にお声がけくださいお気軽にお声がけください
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学ぶ 場
を

探
す

　
公
民
館
に
は
、

「
高
萩
の
ぞ
み
大
学
」

な
ど
の
講
座
以
外
で
も
、

講
座
を
修
了
し
て
、
さ
ら

に
広
く
深
く
学
習
を
進
め

て
い
く
、
地
域
の
人
た
ち

が
自
主
的
に
集
う「
ク
ラ

ブ
活
動
」が
あ
り
ま
す
。

　
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
活
動

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の

で
、
で
あ
い
、
ふ
れ
あ
い
、

学
び
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
中
央
公
民
館
・
松
岡
地

区
公
民
館
で
活
動
す
る
ク

ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。

気
に
な
る
活
動
は

　
募
集
状
況
や
活
動
時

間
な
ど
の
詳
細
は
、
各

公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■高萩のぞみ大学 ３クラブ　▶対象　高萩のぞみ大学に入学し、興味のある人
クラブ名 開催日 場所 活動内容

軽スポーツクラブ 第２・４月曜 総合福祉センター さまざまな音楽にのせてレクリエーションダンスを練習

グラウンドゴルフクラブ 第２・４水曜 さくら宇宙公園 グラウンドゴルフを通じて交流・健康増進

カラオケクラブ 第２・４木曜 総合福祉センター カラオケを通じて交流・健康増進

■公民館クラブ （〇中央公民館　☎２３－１１２５　●松岡地区公民館　☎２４－０４２４）　
内容 クラブ名
華道 〇ひまわり華道

茶道 〇第三茶道

書道
〇高萩書道

〇かな書道

●松岡かな書道

革工芸
〇どんぐり(革)

〇革工芸くるみ

工芸
〇高萩刻字 (木彫)

〇銀粘土Yuu Yuu

●ひょうたん

手芸

〇パッチワークキルト
　Mika

〇わらべ

〇エコクラフト

●フェルト

●松岡つるし雛

●エコクラフト

染色 〇くらしを彩る染色

美術
〇彩の会 (絵画)

〇色紙絵

●パレット水彩画

連鶴 〇京連鶴

写真 〇高萩デジカメ写真

絵手紙
〇絵手紙サークルバラ

〇絵手紙 萩

●あかね絵手紙

ちぎり絵 ●わかばちぎり絵

英会話 〇高萩英会話

内容 クラブ名
韓国語 〇ハングルチョタモ会

料理
〇料理
●ダンディ料理
●シニアクッキング

俳句 〇俳句「萩の会」

短歌 ●手綱の浜 短歌会

民踊 〇民踊SILKの会

童謡 〇蓬莱童謡歌唱の会

コーラス
〇フリージアコーラス
●ハーモニー松岡

カラオケ
〇金曜カラオケ
〇ひまわりカラオケ

フォーク
ダンス

〇マイムマイム
〇エーデルワイス

ジャズダンス 〇大人ジャズダンス

舞踊
〇姿会 (踊り)
〇どじょっ子

アロマ･ハーブ 〇ローズマリー

民話 〇高萩民話の会 ほおずき

朗読
〇朗読の会 にじいろ
〇朗読の会 「そら」

自然観察
〇高萩野生植物 ふれあい
〇山茶花

太極拳

〇太極拳 華楊
〇太極拳 金楊
●太極拳
●太極拳 木曜

自彊術
●自彊術体操 松の会
●自彊術体操 
　松の会木曜日  

内容 クラブ名

体操
〇パワーアップ体操

●美人になるための
　健康体操

登山 ●松岡山楽会

ターゲット
バードゴルフ

〇ターゲット
　バードゴルフ

自主活動

〇蓬莱会35期会

〇蓬莱会42期 げんき会

〇蓬莱会44期 平成会

●龍子

●愚迂多良倶楽部

オカリナ 〇オカリナクラブ 空

コカリナ 〇コカリナ
　フレンドクラブ 風

リンパケア ●リンパケアさくら

カイロ
プラクティック 〇健美の会

ピラティス 〇TYピラティス

リトミック
〇高萩リトミック

●エンジョイリトミック

笑いヨガ ●笑って元気

軽スポーツ
〇蓬莱会 軽スポーツ

●喜楽Ⅱ 軽スポーツ

●にこにこ軽スポーツ

ハイキング 〇高萩スローハイク

(順不同　R7.2月現在) 



県統計功労者表彰

健康づくり推進事業功労者
■知事賞
歯科医師（ひがし歯科医院）� 横

よこやま
山　真

まさとし�
俊さん

市保健推進員� 鈴
す ず き
木　美

み つ え �
津枝さん

■県食生活改善推進員協議会会長賞
食生活改善推進員� 菊

き く ち
池　のり子

こ

さん

■保健医療部長賞
医師（内田医院）� �内

う ち だ
田　太

たいち �
一さん

歯科医師（若松歯科医院）� 若
わかまつ
松　義

よしまさ�
昌さん

市保健推進員� 井
い さ か
坂　美

み え こ �
恵子さん

　照沼さんは、H17年から長きにわたり国勢調査など
の各種統計調査に従事され、統計調査の発展に多大な
貢献をされています。

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

■県統計協会総裁表彰

　照
てるぬま

沼　健
けんいち

一さん

2/1
（土） 交通安全市民のつどい

交通事故追放豆まき大会
 文化会館

　県警察音楽隊による演奏がオープニングを飾り、交
通安全のお話やポスター表彰などが行われました。豆
まき大会では「事故は外・鬼は外・福は内」の掛け声で、
交通安全を願いました。

2/15
（土）

未来へ語り継ぐ朗読会
 文化会館　※まちづくり支援金事業

　絵本や体験記の朗読を通して、戦争や平和について
語り継ぐ朗読会が行われました。第２部では、ウクラ
イナ出身のチェロ奏者の演奏に合わせて朗読が行われ、
参加者は、国境を越えて平和に思いを馳せました。

　３/24(月)申請分から、偽造・変造対策を大幅に
強化した「2025年旅券」の発給が開始されます。
　顔写真ページがプラスチック製となり、レーザー
で印字・印画されるため、申請から交付までに２週
間程度かかります。
　海外旅行や出張の予定がある人は、余裕を持って
申請してください。
※現在お持ちのパスポートは、有効期限まで使えます。

■問合せ　市民課　☎２３－２１１６

　マイナンバーカードを使ってオンライン
申請すると、戸籍情報が連携されるため、
戸籍謄本の原本の提出が不要になります。
　また、窓口申請よりも手数料がお得にな
り便利です。

オンライン申請が
より便利です！

3/24以降の手数料
種類 オンライン申請 窓口申請

10年用 15,900円 16,300円

５年用
(12歳以上) 10,900円 11,300円
(12歳未満) 5,900円 6,300円

市報たかはぎ　2025.3市報たかはぎ　2025.355

ま ち の 話 題

３/24～ パスポートが変わります

詳しくはこちら

外務省HP



東日本大震災から14年目を迎えます

風水害時の情報収集
　～気象庁の危険度分布「キキクル」を活用しましょう～

シェイクアウト訓練
身を守る3つの行動

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

　2011年３月11日の東日本大震災から14年。
　市では、2014年から毎年３月に、市全体でシェイクアウト訓練を実施しています。
　地震による人的被害は、地震の揺れそのものより、揺れに伴う家屋の倒壊や家具などの転倒・落下に
よるものも少なくありません。
　シェイクアウト訓練に参加して、地震災害に対する備えを再確認しましょう。

　危険度分布（通称「キキクル」）は、台風や豪雨災害の
恐れがある場合に、災害発生の危険度の高まりを地図
上でリアルタイムに確認できるものです。
　洪水災害は、その場での雨量のみならず、上流での
雨量や流域雨量にも影響されます。
　情報収集を行い、適切な避難行動につなげましょう。

▶日時　３/11(火)　12：45～
▶実施方法　�　「防災行政無線」と「たかはぎFM」

から訓練開始放送が流れます。
　　　　　　�　その場で地震災害から身を守る

行動を実施してください。

▶参加登録　右記QRから申し込み。

避難指示（警戒レベル４）全員避難
災害発生の恐れが高く、速やかに必ず全員が避難

高齢者等避難（警戒レベル３）
高齢者など、避難に時間がかかる人は避難

・�ハザードマップを確認し、自宅の場所がハザー
ドエリアになっていないか確認しましょう。
・�自宅が浸水や土砂災害の危険がない地域の
場合は「在宅避難」、「安全な親戚・知人宅な
どへの避難」も考えてみましょう。

分散避難のお願い

�「マイ・タイムライン」とは、
災害時に自分自身がとる防災
行動をまとめた計画表です。
「自分の逃げ方」を決めておき
ましょう。

マイ・タイムラインを作成しよう

※内閣府ホームページより抜粋
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転ばないように
姿勢を低く

まず低く 頭を守り
周りの物を活用
し、落下物から
身を守る

動かない
揺れがおさまる
まで、その場で
待つ
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柴
し ば た

田　昇
しょうへい

平
　高萩市に移住をして、早３年が経ちました。
　協力隊として、市主催イベントなどでの花貫フルーツほおずきを使用したド
リンクや地域の野菜などを使用したラーメンの販売、地域の食資源の魅力発信
や関係者の方との交流など、多くのことを経験することができました。
　現在は、地域の食資源の魅力をさらに発信するために「麵屋むすぶ」をオープ
ンし、地産地消にこだわったラーメンを提供しております。
　今後は、自店での営業を軸に、関係人口や交流人口増加に向けての活動をし
ていきたいと考えております。多くの方に高萩市の魅力を発信できるよう努力
して参ります。
　最後に、この３年間で関わってくださった全ての皆様、本当にありがとうご
ざいました。そしてこれからもよろしくお願いいたします。

　市内で活動していた地域おこし協力隊が３月31日
で任期を終え、退任します。
　退任にあたり、メッセージを紹介します。

域おこし協力隊が
３年間の任期を終えて退任地

小
こ に し

西　政
まさゆき

幸
　協力隊としての３年間は長い様でとても短く、有意義な活動となりました。
　アウトドア事業に力を入れている高萩市の一員になるべく応募したのがきっかけで、多くの方々との繋
がりが出来たことが今では自分の宝となりました。
　アウトドア事業と並行してキャンプ場開拓・運営を始め、現在では
県内の小中学校野外体験活動やキャンプ場運営などの幅広い活動を手
掛けることができ、今後の基盤を作ることができました。
　３年間の任期が満了となってからが始まりと考え、より一層地域の
方々や市との連携を深めて貢献できたらと思います。
　この素晴らしい高萩の自然や地域の魅力を多くの方に知ってもらえ
るように、野外活動の指導を通して伝えていきます。今後とも引き続
きよろしくお願いいたします。

　手軽に食べられ、ロングセラー商品として愛され続けている「お茶づ
け海苔」。この高萩の地から全国各地へと届けられています。
　永谷園フーズ茨城工場は、1975年に操業され、今年で50年目を迎えま
す。主力商品である「お茶づけ・ふりかけ・みそ汁」の生産～出荷を行
い、商品の安全・安心を徹底しながら、高度な加工技術を駆使し、年間
約４億６千万食を生産。系列工場の中では、トップクラスを誇ります。
　労働環境の整備やフォロー体制づくりによる有休取得のしやすさな
ど、従業員を大切にする社風で、男女ともに働きやすい職場環境を実
現。さらに、市と災害協定を結ぶなど地域貢献も行っています。
　今年の７月には、赤浜工業団地内に新工場が完成予定。工場長の瀨戸
さんは「永谷園をもっと知ってもらえたら」と話します。これからも“味
ひとすじ”に、愛される商品を高萩から届けていきます。

＂味ひとすじ＂を高萩から！＂味ひとすじ＂を高萩から！

株式会社永谷園フーズ
茨城工場
工場長　瀨

せ と
戸　陽

よういち
一

住所　赤浜603-2

主な生産商品

お 仕 事
　 魅力紹介
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 石滝サッカー場

募集

　「水戸ホーリーホック2025�新体制発表
会・PR大使ドラフト会議」が行われ、本市に
は右記３人が就任。
　PR大使は「地域創生･活性化」「ホームタウ
ンとの連携強化」のため活躍されます。

　４年ぶりに、市内のサッカースポーツ少年団�３団体　４年ぶりに、市内のサッカースポーツ少年団�３団体（高萩翼･秋山･松岡）（高萩翼･秋山･松岡）が、協調性･創造性が、協調性･創造性
などを育み、活動をさらに活性化させることを目的に、交流会を行いました。などを育み、活動をさらに活性化させることを目的に、交流会を行いました。
　参加した約180人は、サッカーを通じて交流を深めました。　参加した約180人は、サッカーを通じて交流を深めました。

1/25
（土）

スポーツ安全保険スポーツ安全保険

水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック
２０２５  新PR大使 決定２０２５  新PR大使 決定

サッカースポーツ少年団サッカースポーツ少年団　サッカー交流会　サッカー交流会

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

▶対象　スポーツ・文化・ボランティア
　　　　活動などを行う４人以上の団体
▶対象事故　団体活動中と、その往復中
▶保険期間　４/１(火)～R8.3/31(火)
▶申込方法　　　
　｢スポーツ安全保険のあらまし*」にある
　QR�(URL)�で会員登録後に申し込み。
　＊｢スポーツ安全保険のあらまし｣は、生涯学習課･市民体育館窓口から入手。

活動内容 対象 保険料
(年間)

文化活動など
中学生以下の子ども

800円
高校生以上

スポーツ活動
65歳以上 1,200円

高校生 ～ 64歳以下 1,850円

尾
お の

野��優
ゆう

日
ひ

�選手 津
つ く い

久井��匠
たく

海
み

�選手 山
やまざき

﨑�希
き

一
いち

�選手
(C)MITO�HOLLYHOCK



　犬の飼い主には、犬の登録（生後90日～）と年１回の狂犬病予防注射の接種が義務づけられています。
　下記の会場・動物病院で接種し「注射済票」の交付を受けてください。

■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

日
時
·

場
所

4/12
（土）

旧秋山保育所 ９：10 ～  ９：20

4/19
（土）

向洋台児童公園 ９：10 ～   9：25

山手集落センター ９：25 ～  ９：35 島名多目的研修会館 ９：30 ～  ９：45

緑苑住宅公園(東側) ９：40 ～  ９：45 秋山中集落センター ９：50 ～ 10：00

駒木原集会所 ９：50 ～ 10：00 秋山南地区住宅内公園 10：05 ～ 10：10

穂積家住宅 駐車場 10：10 ～ 10：20 石滝コミュニティ消防センター 10：35 ～ 10：40

関口集会所 10：40 ～ 10：45 石滝上ノ台集会所 10：45 ～ 10：50

千代田集会所 10：50 ～ 10：55 安良川 駒形集会所 11：00 ～ 11：10

総合福祉センター 11：10 ～ 11：20 総合福祉センター 11：15 ～ 11：25

市役所 駐車場 11：25 ～ 11：35 市役所 駐車場 11：30 ～ 11：40

4/13
（日）

小島団地集会所 ９：10 ～  ９：15

4/20
（日）

米平集会所 ９：25 ～   9：30

松岡地区公民館 ９：20 ～  ９：35 中戸川集会所 ９：35 ～   9：40

赤浜田園都市センター ９：45 ～  ９：50 花貫物産センター 駐車場 ９：50 ～   9：55

高戸集会所 10：00 ～ 10：05 上君田生活改善センター 10：15 ～ 10：20

東小学校 正門駐車場 10：30 ～ 10：35 下君田・鈴木利廣氏宅 10：30 ～ 10：35

高浜住宅集会室 10：40 ～ 10：45 若栗集会所 10：50 ～ 10：55

総合福祉センター 10：55 ～ 11：05 総合福祉センター 11：15 ～ 11：20

市役所 駐車場 11：10 ～ 11：20 市役所 駐車場 11：25 ～ 11：35

持
ち
物

犬の登録が済んでいる人 犬の登録が済んでいない人

⃝狂犬病予防注射用ハガキ（４月上旬郵送）
⃝手数料　3,550円�
� 《内訳》注射料�　　　　　　3,000円
� 注射済票交付手数料　�550円

⃝マイクロチップ番号がわかるもの（装着済の場合)
⃝手数料　6,550円�
　　　　　��《内訳》登録手数料　　　�　��3,000円
�������������������������注射料�　　　�����　� ��3,000円
� 　注射済票交付手数料　���550円

お釣りのないようにご協力をお願いします。

犬の登録と狂犬病予防接種

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピＨＰ

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
総 総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ 萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図 図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認 たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第33声」より

３月３月
日付 イベント・行事 時間 予約制

   5日(水)
総 栄養･歯科相談 10:30～11:30 ●

総 3歳児健診 12:50～15:00

 6日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

11日(火) 総 すくすくサロン   9:45～11:30 ●    

11日(火) 認 教育相談室「ぱすてる」 13:30～16:30 ●

13日(木)
つ 赤ちゃん教室「はみがきと食習慣｣
　　(参加者以外は13:00～開館）   9:45～11:30 ●

17日(月) つ 14:30まで開館

20日(木・祝) つ 休館日

22日(土) 図  おはなし会 11:00～

25日(火) 総 すくすく助産師相談 9:00～12:00 ●

27日(木) つ 胸キュン♥寝相アート 10:30～11:00 ●

　爽やかな甘酸っぱさに、ほ　爽やかな甘酸っぱさに、ほ
のかな苦味が特徴の「のかな苦味が特徴の「八八

はっさくはっさく

朔朔」。」。
　果汁はやや少なめで、柑橘　果汁はやや少なめで、柑橘
にはめずらしく、サックリとしにはめずらしく、サックリとし
た果肉の食感が楽しめます。た果肉の食感が楽しめます。
　疲労回復効果が期待できる　疲労回復効果が期待できる
アスパラギン酸やビタミンアスパラギン酸やビタミン
C・食物繊維など、バランスC・食物繊維など、バランス
よく多種多様な栄養素を含んよく多種多様な栄養素を含ん
でいます。でいます。
　味わいながら栄養補給がで　味わいながら栄養補給がで
きるのも、八朔の魅力の一つきるのも、八朔の魅力の一つ
です。です。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館�９：３０～１２：００／１３：００～１５：３０　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　毎日一生懸命、子育てに励むお母さん。
　育児疲れ解消・ストレス発散の効果もあるヨガを
体感していただきました。

イベント案内（予約制）

 4/17(木)�１０：３０�～�１１：００
 ヒロ子さんのエプロンシアター
　��ヒロ子さんのエプロンポケットから
　��何がでてくるか、お楽しみに♪

 　4/24(木)��１０：３０�～�１１：００
 　こいのぼり製作
　�　�５月５日は、端午の節句。
　�　�親子でこいのぼりを作ってみませんか。

1/23
（木）

お母さんのヨガ教室お母さんのヨガ教室

わたし 来年から
幼稚園と小学校 両方行くの？

　ことね　５歳
幼稚園は卒園してから
小学校に行こうね。

あ～ こころがあったまる～
 きょうすけ　６歳

　とん汁をのんだ時の一言。

◀予約フォーム
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▶日時
　４/５(土) ９：00 ～ 12：00
　※雨天時： ４/６(日)
▶場所
　さくら宇宙公園

どなたでも簡単に楽しめる各種スポーツを体験できます。

秋
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幼
稚
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詞
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澤
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曲
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和
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　地域に愛され、地域とともにあった秋山幼稚園
は、３月をもって閉園し、長い歴史に幕を閉じます。
　４月からは、たかはぎ認定こども園と統合し、子
どもたちは新しい一歩を踏み出していきます。

S48.4    秋山小学校敷地と教室を利用し、２学級で開園
S56.3    現在地に新園舎完成
H5.4      園章制度・園旗作成
R４       「もったいない・きれいにしよう・なかよくしよう」
　　　　SDGｓ活動開始
R7.3      閉園、たかはぎ認定こども園に統合

～�卒園児、3,294人の想い�～

ありがとう、秋山幼稚園。

※参加自由。ぜひお越しください
■問合せ　生涯学習課　☎２３ー１１３２

　　　　   ⃝グラウンドゴルフ
⃝ペタンク　⃝ストラックアウト
⃝輪投げ　⃝モルック
⃝フライングディスクゴルフ

種目

三世代交流�ふれあいスポーツフェスティバル三世代交流�ふれあいスポーツフェスティバル 児童扶養手当の支払日児童扶養手当の支払日
３月11日（火）

※１･ ２月の２か月分が支払われます

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９



12市報たかはぎ　2025.3市報たかはぎ　2025.3

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
　「自殺対策について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
栄養・歯科相談 ５(水) 10：30 ～ 11：30

市民（*予約制）こころの相談
（精神科医の相談） 12(水) 13：00 ～ 14：30

●●● ３月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１

　かけがえのない大切な命を守るために、あなたにできること
　まずは、声をかけることから始めてみませんか。

◦健康づくり課 こころの相談 (面談予約制)
 ☎２４－２１２１

◦茨城いのちの電話・水戸 （24時間）
 ☎０２９－３５０－１０００

◦いばらきこころのホットライン
 ９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
  【平日】 ☎０２９－２４４－０５５６
  【土日】 ☎０１２０－２３６－５５６

出典：厚生労働省ホームページ(https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/)リーフレットを加工して作成

見逃さないで こころのサイン

悩みがある・困っている人へ

家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

気づき
本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける

傾聴
早めに専門家に相談
するように促す

つなぎ
温かく寄り添いなが
ら、じっくり見守る

見守り

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１３月 自殺対策強化月間

こころの相談窓口こんな不調や悩みを感じたら
相談してください

生きづらびっと
LINE ID：＠yorisoi-chat

　その他の相談窓口は、市ホームページ内　　 　　　　　　　　 で検索
または、右記QRから。

こころの相談窓口
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

① 指を組んで肘を伸ばす。
② 両腕をゆっくりと頭上に上げ、十分に伸ばす。
　 （上から引っ張られるようにすると、脇の下が良く伸びます）
③ 手のひらを頭上に一度乗せた後、頭の後ろに
    まわし、肘を開き、胸を反らす。

(シルバーリハビリ体操のコーナーは、今回が最終回になります)

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「椅子に座って行う体操」
～指組み腕上げ、胸反らしの体操～

肩関節の運動、大胸筋のストレッチ、猫背の予防

　放射線は実は身近に存在しており、地域差はあ
りますが年間約２．１ミリシーベルトの自然放射
線を宇宙や大地から浴びながら、私たちは生活し
ています。
　よくある質問として、「先週、胸部Ｘ線写真を
撮ったばかりなのに、ＣＴを撮っても大丈夫です
か？」といった心配の声が多くありますが、胸部Ｘ
線検査とＣＴ検査を合わせても約５～６ミリシー
ベルト程度の被ばく線量で、他の生活習慣と比較

しても、がんになるリスクは非常に低く心配のな
いレベルです。
　放射線は私たちの身近にあり、放射線検査は病
気の早期発見や治療を行う上で必要であることを
理解し、過剰に恐れず安心して検査を受けてくだ
さい。
　放射線検査についての不安や疑問は、私たち診
療放射線技師に遠慮なくお聞きください。

県北医療センター高萩協同病院　放射線部長　関
せき

　秀
ひでゆき

之　

放射線被ばくについて健 コ ム康 ラ

　呼吸を止めずに、ゆっくりと行う。

　不妊への不安・疑問、治療中のストレス・想い
などを共有してみませんか。
　助産師・カウンセラーがお待ちしています。

▶日時　３/16(日)　 13：30 ～ 15：30
▶場所　県メディカルセンター ３階 会議室
　　　  （水戸市笠原町489）
▶対象　１人目妊活中の人
▶内容　治療法や転院の悩み、先進医療 など
▶定員　10人
▶申込期間　３/14(金) 15：00までに、
　　　          下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　県産婦人科医会　
　 （平日 ９：00 ～ 15：00）
　�☎0９０－２２８２－７３８８ 
　　　　　　    または　 
　�☎０２９－２４１－１１３０

① ② ③

不妊などのおしゃべり会
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

高萩市公式 SNS 市の情報を発信中

■秘書広報課　☎２３－７３２１

LINE

（旧 Twitter）

Facebook

メルたか

　医療費・介護サービス費の自己負担額がある世帯で、１年間（８月～翌年７月末 ) の自己負担額※の
合計額が基準額（下表参照）を超える場合は、その超えた金額を申請により支給します。
　申請手続期間は２年間です。 ※食費・居住費・差額ベッド代を除く

■問合せ 　【国民健康保険・後期高齢者医療制度】【国民健康保険・後期高齢者医療制度】　   　　　市民課　☎２３－２１１７
　　　　　 【他の健康保険・共済保険等の加入者】【他の健康保険・共済保険等の加入者】　 　　高齢福祉課　☎２２－００８０

▶申込方法（毎年７月 31 日時点の加入制度）
　【国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者】
　  支給対象者へ、３月中旬に申請通知を郵送します。

　  通知が届いたら、市民課で申し込み。
　　※ 下記の人は、申請通知を郵送できない場合があり

ますので、市民課へお問い合わせください。

　　◆ R5.8/１～ R6.7/31 の間に、
　　　⃝市へ転入した人
　　　⃝他の医療保険を離脱し、国民健康保険・
　　　   後期高齢者医療制度に加入した人

【他の健康保険、共済保険等の加入者】
　①介護保険の｢自己負担額証明書」の
　　交付を 高齢福祉課で申し込み。
　② 証明書の発行を受けた後、
　　 証明書を添付し、
　　保険者（勤務先）へ申し込み。

高額医療・高額介護合算療養費高額医療・高額介護合算療養費のの申請申請

▶基準額�（自己負担限度額） R5.8 ～ R6.7月分

所得区分
（基礎控除後の総所得金額など） 限度額

上位
所得者

901万円超 212万円

600万円超　901万円以下 141万円

一般
210万円超　600万円以下 67万円

210万円以下（住民税非課税世帯除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円

所得区分 限度額

現役並み
所得者

Ⅲ（課税所得 690万円以上） 212万円

Ⅱ（課税所得 380万円以上） 141万円

Ⅰ（課税所得 145万円以上） 67万円

一般（課税所得 145万円未満等） 56万円

低所得者Ⅱ 31万円

低所得者Ⅰ 19万円

[70歳未満] [70～74歳・後期高齢者医療制度で医療を受ける人]
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暮らしの情報暮らしの情報
65歳以上65歳以上

路線バス運賃�半額助成路線バス運賃�半額助成
　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）の購入
が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
▶日時　３/13(木)・29(土)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

障がい者通院・通所交通費�助成障がい者通院・通所交通費�助成

　医療機関等への通院・通所の際の交通費助成とし
て、R７年度のタクシー利用券を交付します。
▶対象　下記のいずれかに該当する人
　　　　⃝ 身体障害者手帳 １級、２級、
　　　　　第１種の３級
　　　　⃝療育手帳 Ⓐ、Ａ
　　　　⃝精神障害者保健福祉手帳 １級、２級
　　　　※ 自動車税の減免を受けている人・入院中の人

は対象外
▶申込方法　 各種手帳をお持ちの上、社会福祉課

窓口(市役所１階)へ申し込み。
▶交付開始日　３/19(水)～
　　　　　　　※ ３/12(水)までに申請済の人へは、
　　　　　　　　  市から郵送で交付します。
▶利用期間　４/１(火) ～ R8.3/31(火)
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

国保加入者の修学による国保加入者の修学による
転出届出転出届出

　国保加入者が修学のため転出する場合、特例とし
て引き続き高萩市の国保に加入するため、届出が必
要です。
▶申込方法　 市民課窓口での転出届出時に「修学で

転出する」ことを伝えて申し込み。
▶持ち物　⃝転出者の保険証または資格確認書など
　　　　　⃝在学証明書の原本　※入学前は要相談
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１７

育児・介護休業法�改正育児・介護休業法�改正
～�４/１から段階的に施行�～～�４/１から段階的に施行�～
「子の看護休暇」や「介護休暇」の
見直しや、育児休業取得状況の公表
義務の適用拡大など、男女ともに仕
事と育児・介護を両立できるように

するための関係法律が改正され、段階的に施行され
ます。
▶問合せ　茨城労働局 雇用環境・均等室
　　　　　☎０２９－２７７－８２９５

固定資産税の納付固定資産税の納付

　４月上旬に、土地・家屋・償却資産の所有者
（１月１日現在）へ納付書を郵送します。
　お手元に届いたら、納期限までに納めましょう。
　便利な口座振替も随時受付中です。
【口座振替を希望する人】
▶申込方法　 各金融機関または税務課窓口へ
　　　　　　申し込み。
▶持ち物　⃝通帳　
　　　　　⃝通帳届出印
▶問合せ　税務課　☎２３－２１１５

土地・家屋価格等の縦覧土地・家屋価格等の縦覧

　他の土地や家屋の評価と比較して、自分の資産の
評価額が適正かどうかを確認することができます。
　※目的外の縦覧は不可。
▶期間　４/１(火) ～ 30(水)　※土日祝除く
▶場所　税務課窓口（市役所１階）　
▶手数料　無料
▶縦覧範囲　 土地・家屋価格等縦覧帳簿に記載され

た他の土地・家屋の評価額など

対象 持ち物

土地・家屋の納税者 納税通知書 写真付きの
身分証明書代理人 委任状

▶問合せ　税務課　☎２３－２１１５

固定資産課税台帳固定資産課税台帳
(名寄帳)の閲覧(名寄帳)の閲覧

▶期間　通年　※土日祝除く　 
▶場所　税務課窓口（市役所１階）
▶手数料　300円 (氏名番号ごと)　
　　　　　※縦覧期間中：４/１(火)�～�30(水)は無料

対象 持ち物

土地・家屋の納税者 納税通知書
写真付きの
身分証明書

代理人 委任状

借地・借家人 借地・借家等権利、
資格の確認書類

▶問合せ　税務課　☎２３－２１１５
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県警察官�採用試験県警察官�採用試験

警
察
官
Ａ

一
般

　H2.4/２以降に生まれた人で、下記のい
ずれかに該当する人。
⃝学校教育法による大学 (短期大学を除く)
　 を卒業またはR8.3/31までに卒業見込み

の人
⃝県人事委員会が上記と同等と認める人

職
務
経
験

　H2.4/２以降に生まれた人で、上記警察
官Aの受験資格に該当し、かつ、民間企業、
団体、国・地方公共団体における職務経験
を３年以上有する人。

警
察
官
Ｂ

一
般

　H2.4/２ ～ H19.4/１までに生まれた人
で、上記警察官Aの受験資格(学歴区分)に該
当しない人。※R8.3/31までに高等学校を卒業
見込みの人を除く

職
務
経
験

　H2.4/２ ～ H19.4/１までに生まれた人
で、上記警察官Bの受験資格(学歴区分)に該
当し、かつ、民間企業、団体、国・地方公
共団体における職務経験を３年以上有する
人。

　※一般試験と職務経験の併願可。

▶申込方法　 ４/４(金)  17：00までに
　　　　　　右記QRから申し込み。
▶問合せ　県警採用フリーダイヤル
　　　　　☎０１２０－３１４－０５８
　　　　　高萩警察署　☎２４－０１１０

いばらき食べきり協力店�募集いばらき食べきり協力店�募集

「おいしく残さず食べよう!!」
を合言葉に、食べ残しなどで捨
てられてしまう「食品ロス」削
減にご協力いただける飲食店や
宿泊施設を募集しています。
　登録店舗は、県のホームペー
ジ等で紹介し、登録証とオリジ
ナルステッカーを配布します。
ぜひ、ご応募ください。

▶問合せ　県民生活環境部 資源循環推進課　
　　　　　☎０２９－３０１－３０２０

花貫ダム�点検放流�花貫ダム�点検放流�

　豪快な音としぶきが作り上げる水のショーを体感
しませんか。　
▶日時　４/13(日)　10：00 ～ 14：00  ※荒天中止
　　　 【最大放流】12：00 ～ 13：30
▶場所　花貫さくら公園(身体障がい者専用駐車場あり)
▶駐車場　花貫駐車場　110台
　　　　　（花貫駐車場～会場までのシャトルバスあり）
　　　　　※公共交通利用者は、高萩駅からバス送迎あり。
▶注意点　 花貫川下流の水位が急激に上昇するた

め、当日は河川に近づかないでください。
　　　　　注意のため、サイレンを鳴らします。
▶問合せ　花貫ダム管理事務所　☎２２－３５２４
　　　　　　　　　観光商工課　☎２３－７３１６

住まいの無料相談会住まいの無料相談会

　住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士が応じます。
▶日時　４/22(火)　10：00 ～ 16：00　※要予約
▶場所　水戸市役所５階 相談室
　　　　(水戸市中央１-４-１)
▶申込方法　３/31(月)までに、いばらき電子申請・
　　　　　　届出サービスで申し込み。
　　　　　　電子申請が難しい場合は下記へ。
▶問合せ　県土木部 都市局 住宅課
　　　　　☎０２９－３０１－４７５５

不動産�無料相談会不動産�無料相談会

　不動産鑑定士が不動産価格などの相談に応じます。
▶日時　４/18(金)　10：00～ 、10：40～
　　　　　　　　  11：20～　※要予約・１人30分程度
▶場所　日立シビックセンター５階 501号室
　　　　(日立市幸町１-21-１)
▶持ち物　公図写・固定資産課税書類 など
▶申込方法　４/11(金)までに、下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　（一社）茨城県不動産鑑定士協会
　　　　　☎０２９－２４６－１２２２（平日9：00 ～ 17：00）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

職務経験

一般



17 市報たかはぎ　2025.3市報たかはぎ　2025.3

暮らしの情報暮らしの情報
高校生会�会員募集高校生会�会員募集

 子ども会行事(キャンプなど)のサポートやイベント
のお手伝いなどを行うボランティアを募集します。
▶対象　市内・近隣市に居住する高校生
▶申込方法　下記へ電話・メールで申し込み。
　　　　　　 shougai@city.takahagi.lg.jp
▶問合せ　生涯学習課　☎23－1132

県立日立産業技術専門学院県立日立産業技術専門学院
Ｒ７年度生�募集Ｒ７年度生�募集

　１年間で、半自動・TIGなどの溶接技術、パソコ
ンやビジネスソフトの操作など、就職に役立つ技術
が身につき、資格も取得できます。
▶訓練科　⃝金属クラフト科　
　　　　　⃝PC・CAD科
▶対象　高校卒業生など（おおむね34歳以下）
▶試験日　３/21(金)
▶試験科目　適性検査・面接
▶申込方法　３/６(木)～17(月)までに下記へ申し込み。
▶オープンキャンパス　３/11(火)
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９

離職者・求職者向け�離職者・求職者向け�
公共職業訓練受講者�募集公共職業訓練受講者�募集

▶対象　事前にハローワークに求職を申し込み、
　　　　選考試験後に受講を認められた人
▶受講料　無料 (テキスト代などは自己負担)
▶申込方法　 ４/10(木)までに、ハローワーク高萩

へ申し込み。
【介護サービス科】定員15人 (無料託児５人まで)
  (デュアルシステム)
　介護職員初任者研修の修了証取得を目指す。
　介護実習あり。
▶期間　５/１(木) ～ ７/31(木)

【ビジネスパソコン基礎科】定員18人
　パソコンスキルの基礎を学び、CS試験の合格を
目指す。
▶期間　５/１(木) ～ ８/29(金)

【基本情報技術者科】定員15人 (無料託児５人まで)
　ITの基本知識を学び、基本情報技術者試験の合格
を目指す。
▶期間　５/１(木) ～ ８/29(金)

▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９ 

東海さくらまつり東海さくらまつり

　約200本のソメイヨシノが咲き誇る阿
あ こ ぎ が う ら

漕ケ浦公園。
　日中とは一味違う幻想的な夜桜のライトアップも
楽しめます。
▶期間　３/22(土) ～ ４/６(日)
　　　　【ライトアップ】日没 ～ 21:00
▶場所　阿漕ケ浦公園（東海村村松579）
▶問合せ　東海村観光協会　☎０２９－２８７－０８５５

日立さくらまつり日立さくらまつり

　日立市の春の風物詩「日立さくらまつり」。
　平和通りには１㎞にわたる桜並木が現れます。
　会場では、イベント･グルメなどが盛りだくさん。
　日立の魅力が詰まったさくらまつりに、ぜひお越し
ください。
▶期間　４/５(土)・６(日)
▶場所　平和通り ※JR日立駅から国道６号へ向かう通り
▶問合せ　日立さくらまつり実行委員会
　　　　　　(日立市観光物産協会内)　
　　　　　☎０２９４－２４－７９７８

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

となりのまちから
from 東海村・日立市
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　���　���図�書�館図�書�館
図書館 電子図書館

平日(3 ～10月) 9：30 ～17：50

土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～ 18：50

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム

（10：00 ～ 12：00）。

日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5
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イベントイベント

　����　����公�民�館公�民�館 ■問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

マイナンバーカードが図書利用カードと
して使えるようになりました。(要登録)

大人のための朗読会
 ３月８日（土） 10：30 ～
　▶場所  ２階 大会議室
　読み手  高萩朗読の会
　作　品
　高萩の作家たち２
　⃝宇佐見 清凱 著 
  　 ｢狐のご祝儀｣
　⃝川口 和彦 著
  　 「權

ごん
じぃ桜」

大人のための読書会
 ３月８日（土） 14：00 ～
　▶場所   ２階 大会議室
　テーマ   中島敦著「山月記」を読む

おはなし会
 ３月22日（土） 11：00 ～
　絵　本  ぶたのたね
　紙芝居  とのさまのちゃわん
　パネルシアター  三びきのこぶた

ボイレピ�心ときめく簡単朝ごはん
心と体にやさしい、声で届けるボイスレシピ
 アイスム編集部  著／Gakken 

　人気声優が読み上げてくれるレシピを聞きながら実
際に朝ごはんを作れるレシピ集。
　まるで声優さんと一緒に朝を過ごしているよう。
　音声が聞けるQR付き。

働きはじめる前に知っておきたい
ワークルールの超きほん

佐々木 亮 監修　山中 正大 絵／旬報社

電子書籍の電子書籍の
楽しみ楽しみ

　｢ワークルール ＝ 働くうえで大切なきまり」をできる限り
分かりやすく解説。特に重要と考えられる10の｢超きほん」
から、賃金･労働時間･トラブル･労働者を守る仕組みまでを
取り上げる。

お
す
す
め
の
一
冊

新刊 案内

･一生楽しく浪費するための
��お金の話
　劇団雌猫 ･ 篠田 尚子 著
　さんねこ 絵
　／イースト ･プレス

･ぺんぎんたいそう
　齋藤 槙 作／福音館書店

大型絵本もあります。
読み聞かせなどに、
ぜひご活用ください。

･子どもの一生を
��決める�花粉症対策
　村川 哲也 著
　／小学館クリエイティブ

･映画･ドラマ･小説を楽しむための
��警察･スパイ組織���解剖図鑑
　加賀山 卓朗 ･♪akira 著
　松島 由林 絵／エクスナレッジ

･親の離婚･再婚
��こども法律ガイド
　佐藤 香代 ･池田 清貴 ･ 植田 千穂 
　著  まえだ たつひこ 絵
　／子どもの未来社

▶場所  児童室

年齢問わず、多くのご加入お待ちしています
高萩スローハイククラブ
▶日時   月１～２回  土日など (不定期)
▶場所   近隣の山
▶内容   月１回程度の低山ハイクを
　　　   楽しく行っています。
▶会費   年 1,000円
　　　   ※別途、山岳保険に要加入

現在 50 ～ 70 代の会員で活動中

年齢制限がない、何歳からでもできる健康体操
太極拳 金楊クラブ
▶日時   毎月 第２･ ４金曜日
　　　   13：30 ～ 15：30
▶場所   総合福祉センター
▶内容   太極拳24式
▶会費   月 1,500円

募集 公民館 クラブ生
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■行政相談（申込不要）
日時：３/13(木) ・27(木) 13:30 ～ 15:00
場所：市役所 １階会議室
行政相談委員：矢代 博一
●秘書広報課��☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：３/18(火) 10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所�お客様相談室�
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：３/13(木) 13:00 ～ 15:00
場所： 総合福祉センター２階 会議室
申込み：３/12(水) 16:00までに
　　　　窓口/電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着５名
　※ 一般相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会��☎23-8341

■家庭児童相談
日時：平日８:30 ～ 17:15
内容： 養護・障害・非行・育成など
●子育て支援課�（市役所１階）�☎23-2129

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

３月の ３月の 納 税納 税 納期限 ３/31(月)　口座振替は３/25(火)　

トイレ汲み取りの休み

 ８(土)・ ９(日)・16(日)・
20(木・祝)・23(日)・30(日)
 ５(土)・  ６(日)・13(日)・  
19(土)・20(日)・27(日)・
29(火・祝)

４月

３月

●花貫クリーンセンター ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   3人（－ 5）

死亡数   64人（＋26）
転　入     32人（－14）
転 　出  48人（－  2）

令和7年2月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R7.1月末現在）（前年比）

人身事故発生件数   2人（　  2）
死者数　　　    0人（　 0）
負傷者数　       2人（　 2）

＋

＋
＋－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・市内採取物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

25，434人（－77人）
（－42人）
（－35人）

12,669人
12,765人

1月

（－22世帯）11,319世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

9

16

23

30

３月

滝川医院(春日町)

石川内科クリニック
(安良川)

滝川医院(春日町)

たばたクリニック
(高戸)

（23）3100

（20）5511

（23）3100

(44）3366

日 病院・医院名（所在地） 電　話

6

13

20

27

４月

やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)
たばたクリニック
(高戸)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

（44）6300

(24）0770

(24）1212

（20）5511

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

〇国民健康保険税(第９期) 

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・高萩グラウンド・ゴルフクラブ ２万円
＜物品預託＞
・匿名　未使用介護用衛生用品 ６袋
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。
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■問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２１

■問合せ　(一社)高萩市観光協会　☎２３－２１２１

「希望の桜 ～共に育つ～」「希望の桜 ～共に育つ～」
　一人ひとりが自分の顔を描き、　一人ひとりが自分の顔を描き、
桜の花びらに見立てた障子紙を桜の花びらに見立てた障子紙を
ピンクに色付けして、可愛らしいピンクに色付けして、可愛らしい
桜の木を作りました。桜の木を作りました。
　みんなに愛される桜の木の　みんなに愛される桜の木の
ように、子ども達が笑顔で、元気ように、子ども達が笑顔で、元気
いっぱいに育っていけるよう願いっぱいに育っていけるよう願
いを込めました。いを込めました。
　友達と共に希望に向かって歩　友達と共に希望に向かって歩
んでほしいと思います。んでほしいと思います。

イベント情報

永谷園 詰め合わせセット（5名様）

(お茶づけ海苔８袋入・フリーズドライあさげ８袋入・
 おとなのふりかけ 本かつお・焼豚チャーハンの素）

　永谷園フーズの工場で作られた永谷園商品の詰め合わせをプレゼン
ト。災害時の非常用としても活用できます。
　当選者には商品を発送します。

今月のプレゼント
味ひとすじ
  株式会社  永谷園フーズ

■応募方法　①郵便番号  ②住所  ③氏名  ④年齢  ⑤３月号の感想など
　　　　　　  ⑥ペンネームを書いて、下記の方法でご応募ください。
■〆切日　３/31(月)まで

応募フォーム

＜ハガキ＞〒318-8511　秘書広報課
　　　　　「市報３月号プレゼント」係

＜メール＞ info@city.takahagi.lg.jp
　　　 　　件名「市報３月号プレゼント係」

（赤浜603-2）（赤浜603-2）

▶期間▶期間　３/29(土) ～ ４/13(日)　３/29(土) ～ ４/13(日)
　　　　 【売店・案内所】９：00 ～ 15：00　　　　 【売店・案内所】９：00 ～ 15：00
▶場所▶場所　さくら宇宙公園　さくら宇宙公園

▶駐車場▶駐車場　無料　無料（12・13日のみ　１台 500円）（12・13日のみ　１台 500円）　　　　
　　　　　　　　　　　　※12・13日は無料シャトルバスあり※12・13日は無料シャトルバスあり
　　　　　　      (イオン高萩店北側駐車場～会場)  　　　　　　      (イオン高萩店北側駐車場～会場)  

高萩の春の風物詩。さくら×ライトアップの初コラボ。高萩の春の風物詩。さくら×ライトアップの初コラボ。

高萩桜まつり ～さくらフェス～高萩桜まつり ～さくらフェス～

▶日時▶日時　４/12(土)　17：00 ～ 21：00　４/12(土)　17：00 ～ 21：00
　　　　 　　　　 ※雨天時は13日に順延※雨天時は13日に順延

▶内容▶内容　さくらランタン・野点　　さくらランタン・野点　
【さくらランタン】【さくらランタン】　19：00 ～ 19：30 　　　19：00 ～ 19：30 　　
  ※雨天・強風時は13日に順延※雨天・強風時は13日に順延

▶料金▶料金　１個 2,000円　１個 2,000円(先着順・１グループ２個まで)(先着順・１グループ２個まで)　　　　
▶申込み▶申込み　 ３/28(金)までに、市ホームページ・　 ３/28(金)までに、市ホームページ・

観光商工課窓口へ申し込み。観光商工課窓口へ申し込み。

さくらライトアップさくらライトアップ

▶イベント▶イベント
コスプレイベントコスプレイベント
９：00�～�18：00９：00�～�18：00

ＤОＧ＆ＦＯＯＤ�ＦＥＳＴＩＶＡＬＤОＧ＆ＦＯＯＤ�ＦＥＳＴＩＶＡＬ
９:００�～�１６:００９:００�～�１６:００

４/５４/５
�(土)�(土)

４/12 ・13４/12 ・13
�(土)�� (日)�(土)�� (日)


