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■高萩のぞみ大学 ３クラブ　▶対象　高萩のぞみ大学に入学し、興味のある人
クラブ名 開催日 場所 活動内容

軽スポーツクラブ 第２・４月曜 総合福祉センター さまざまな音楽にのせてレクリエーションダンスを練習

グラウンドゴルフクラブ 第２・４水曜 さくら宇宙公園 グラウンドゴルフを通じて交流・健康増進

カラオケクラブ 第２・４木曜 総合福祉センター カラオケを通じて交流・健康増進

■公民館クラブ （〇中央公民館　☎２３－１１２５　●松岡地区公民館　☎２４－０４２４）　
内容 クラブ名
華道 〇ひまわり華道

茶道 〇第三茶道

書道
〇高萩書道

〇かな書道

●松岡かな書道

革工芸
〇どんぐり(革)

〇革工芸くるみ

工芸
〇高萩刻字 (木彫)

〇銀粘土Yuu Yuu

●ひょうたん

手芸

〇パッチワークキルト
　Mika

〇わらべ

〇エコクラフト

●フェルト

●松岡つるし雛

●エコクラフト

染色 〇くらしを彩る染色

美術
〇彩の会 (絵画)

〇色紙絵

●パレット水彩画

連鶴 〇京連鶴

写真 〇高萩デジカメ写真

絵手紙
〇絵手紙サークルバラ

〇絵手紙 萩

●あかね絵手紙

ちぎり絵 ●わかばちぎり絵

英会話 〇高萩英会話

内容 クラブ名
韓国語 〇ハングルチョタモ会

料理
〇料理
●ダンディ料理
●シニアクッキング

俳句 〇俳句「萩の会」

短歌 ●手綱の浜 短歌会

民踊 〇民踊SILKの会

童謡 〇蓬莱童謡歌唱の会

コーラス
〇フリージアコーラス
●ハーモニー松岡

カラオケ
〇金曜カラオケ
〇ひまわりカラオケ

フォーク
ダンス

〇マイムマイム
〇エーデルワイス

ジャズダンス 〇大人ジャズダンス

舞踊
〇姿会 (踊り)
〇どじょっ子

アロマ･ハーブ 〇ローズマリー

民話 〇高萩民話の会 ほおずき

朗読
〇朗読の会 にじいろ
〇朗読の会 「そら」

自然観察
〇高萩野生植物 ふれあい
〇山茶花

太極拳

〇太極拳 華楊
〇太極拳 金楊
●太極拳
●太極拳 木曜

自彊術
●自彊術体操 松の会
●自彊術体操 
　松の会木曜日  

内容 クラブ名

体操
〇パワーアップ体操

●美人になるための
　健康体操

登山 ●松岡山楽会

ターゲット
バードゴルフ

〇ターゲット
　バードゴルフ

自主活動

〇蓬莱会35期会

〇蓬莱会42期 げんき会

〇蓬莱会44期 平成会

●龍子

●愚迂多良倶楽部

オカリナ 〇オカリナクラブ 空

コカリナ 〇コカリナ
　フレンドクラブ 風

リンパケア ●リンパケアさくら

カイロ
プラクティック 〇健美の会

ピラティス 〇TYピラティス

リトミック
〇高萩リトミック

●エンジョイリトミック

笑いヨガ ●笑って元気

軽スポーツ
〇蓬莱会 軽スポーツ

●喜楽Ⅱ 軽スポーツ

●にこにこ軽スポーツ

ハイキング 〇高萩スローハイク

(順不同　R7.2月現在) 



県統計功労者表彰

健康づくり推進事業功労者
■知事賞
歯科医師（ひがし歯科医院）� 横

よこやま
山　真

まさとし

俊さん

市保健推進員� 鈴
す ず き
木　美

み つ え 

津枝さん

■県食生活改善推進員協議会会長賞
食生活改善推進員� 菊

き く ち
池　のり子

こ

さん

■保健医療部長賞
医師（内田医院）�  内

う ち だ
田　太

たいち 

一さん

歯科医師（若松歯科医院）� 若
わかまつ
松　義

よしまさ

昌さん

市保健推進員� 井
い さ か
坂　美

み え こ 

恵子さん

　照沼さんは、H17年から長きにわたり国勢調査など
の各種統計調査に従事され、統計調査の発展に多大な
貢献をされています。

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

■県統計協会総裁表彰

　照
てるぬま

沼　健
けんいち

一さん

2/1
（土） 交通安全市民のつどい

交通事故追放豆まき大会
 文化会館

　県警察音楽隊による演奏がオープニングを飾り、交
通安全のお話やポスター表彰などが行われました。豆
まき大会では「事故は外・鬼は外・福は内」の掛け声で、
交通安全を願いました。

2/15
（土）

未来へ語り継ぐ朗読会
 文化会館　※まちづくり支援金事業

　絵本や体験記の朗読を通して、戦争や平和について
語り継ぐ朗読会が行われました。第２部では、ウクラ
イナ出身のチェロ奏者の演奏に合わせて朗読が行われ、
参加者は、国境を越えて平和に思いを馳せました。

　３/24(月)申請分から、偽造・変造対策を大幅に
強化した「2025年旅券」の発給が開始されます。
　顔写真ページがプラスチック製となり、レーザー
で印字・印画されるため、申請から交付までに２週
間程度かかります。
　海外旅行や出張の予定がある人は、余裕を持って
申請してください。
※現在お持ちのパスポートは、有効期限まで使えます。

■問合せ　市民課　☎２３－２１１６

　マイナンバーカードを使ってオンライン
申請すると、戸籍情報が連携されるため、
戸籍謄本の原本の提出が不要になります。
　また、窓口申請よりも手数料がお得にな
り便利です。

オンライン申請が
より便利です！

3/24以降の手数料
種類 オンライン申請 窓口申請

10年用 15,900円 16,300円

５年用
(12歳以上) 10,900円 11,300円
(12歳未満) 5,900円 6,300円
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３/24～ パスポートが変わります

詳しくはこちら

外務省HP


