
東日本大震災から14年目を迎えます

風水害時の情報収集
　～気象庁の危険度分布「キキクル」を活用しましょう～

シェイクアウト訓練
身を守る3つの行動

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

　2011年３月11日の東日本大震災から14年。
　市では、2014年から毎年３月に、市全体でシェイクアウト訓練を実施しています。
　地震による人的被害は、地震の揺れそのものより、揺れに伴う家屋の倒壊や家具などの転倒・落下に
よるものも少なくありません。
　シェイクアウト訓練に参加して、地震災害に対する備えを再確認しましょう。

　危険度分布（通称「キキクル」）は、台風や豪雨災害の
恐れがある場合に、災害発生の危険度の高まりを地図
上でリアルタイムに確認できるものです。
　洪水災害は、その場での雨量のみならず、上流での
雨量や流域雨量にも影響されます。
　情報収集を行い、適切な避難行動につなげましょう。

▶日時　３/11(火)　12：45～
▶実施方法　�　「防災行政無線」と「たかはぎFM」

から訓練開始放送が流れます。
　　　　　　�　その場で地震災害から身を守る

行動を実施してください。

▶参加登録　右記QRから申し込み。

避難指示（警戒レベル４）全員避難
災害発生の恐れが高く、速やかに必ず全員が避難

高齢者等避難（警戒レベル３）
高齢者など、避難に時間がかかる人は避難

・�ハザードマップを確認し、自宅の場所がハザー
ドエリアになっていないか確認しましょう。
・�自宅が浸水や土砂災害の危険がない地域の
場合は「在宅避難」、「安全な親戚・知人宅な
どへの避難」も考えてみましょう。

分散避難のお願い

 「マイ・タイムライン」とは、
災害時に自分自身がとる防災
行動をまとめた計画表です。
「自分の逃げ方」を決めておき
ましょう。

マイ・タイムラインを作成しよう

※内閣府ホームページより抜粋

市報たかはぎ　2025.3市報たかはぎ　2025.3 66

転ばないように
姿勢を低く

まず低く 頭を守り
周りの物を活用
し、落下物から
身を守る

動かない
揺れがおさまる
まで、その場で
待つ



市報たかはぎ　2025.3市報たかはぎ　2025.377

柴
し ば た

田　昇
しょうへい

平
　高萩市に移住をして、早３年が経ちました。
　協力隊として、市主催イベントなどでの花貫フルーツほおずきを使用したド
リンクや地域の野菜などを使用したラーメンの販売、地域の食資源の魅力発信
や関係者の方との交流など、多くのことを経験することができました。
　現在は、地域の食資源の魅力をさらに発信するために「麵屋むすぶ」をオープ
ンし、地産地消にこだわったラーメンを提供しております。
　今後は、自店での営業を軸に、関係人口や交流人口増加に向けての活動をし
ていきたいと考えております。多くの方に高萩市の魅力を発信できるよう努力
して参ります。
　最後に、この３年間で関わってくださった全ての皆様、本当にありがとうご
ざいました。そしてこれからもよろしくお願いいたします。

　市内で活動していた地域おこし協力隊が３月31日
で任期を終え、退任します。
　退任にあたり、メッセージを紹介します。

域おこし協力隊が
３年間の任期を終えて退任地
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　協力隊としての３年間は長い様でとても短く、有意義な活動となりました。
　アウトドア事業に力を入れている高萩市の一員になるべく応募したのがきっかけで、多くの方々との繋
がりが出来たことが今では自分の宝となりました。
　アウトドア事業と並行してキャンプ場開拓・運営を始め、現在では
県内の小中学校野外体験活動やキャンプ場運営などの幅広い活動を手
掛けることができ、今後の基盤を作ることができました。
　３年間の任期が満了となってからが始まりと考え、より一層地域の
方々や市との連携を深めて貢献できたらと思います。
　この素晴らしい高萩の自然や地域の魅力を多くの方に知ってもらえ
るように、野外活動の指導を通して伝えていきます。今後とも引き続
きよろしくお願いいたします。

　手軽に食べられ、ロングセラー商品として愛され続けている「お茶づ
け海苔」。この高萩の地から全国各地へと届けられています。
　永谷園フーズ茨城工場は、1975年に操業され、今年で50年目を迎えま
す。主力商品である「お茶づけ・ふりかけ・みそ汁」の生産～出荷を行
い、商品の安全・安心を徹底しながら、高度な加工技術を駆使し、年間
約４億６千万食を生産。系列工場の中では、トップクラスを誇ります。
　労働環境の整備やフォロー体制づくりによる有休取得のしやすさな
ど、従業員を大切にする社風で、男女ともに働きやすい職場環境を実
現。さらに、市と災害協定を結ぶなど地域貢献も行っています。
　今年の７月には、赤浜工業団地内に新工場が完成予定。工場長の瀨戸
さんは「永谷園をもっと知ってもらえたら」と話します。これからも“味
ひとすじ”に、愛される商品を高萩から届けていきます。

＂味ひとすじ＂を高萩から！＂味ひとすじ＂を高萩から！

株式会社永谷園フーズ
茨城工場
工場長　瀨
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住所　赤浜603-2

主な生産商品

お 仕 事
　 魅力紹介


