
 

エネルギー たんぱく質

ちやにくになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる （ｋｃａｌ） （ｇ）

中華めん・牛乳 牛乳 中華めん

ピリ辛しょうゆラーメンスープ ぶた肉・なると サラダ油
しょうが・玉ねぎ・もやし・にんじん
長ねぎ・小松菜・にんにく・メンマ

ピザまん チーズ 小麦粉・さとう・でんぷん 玉ねぎ・トマト・にんにく

フルーツ杏仁 黄桃・みかん・パインアップル

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

肉じゃが ぶた肉
サラダ油・じゃがいも
さとう

にんじん・玉ねぎ・さやいんげん
こんにゃく・干ししいたけ

厚焼きたまご 鶏卵 さとう・でんぷん

ごまあえ ごま・さとう ほうれん草・にんじん・もやし

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

ぎょうざ（小２個・中３個） とり肉・ぶた肉・大豆
小麦粉・ごま油
でんぷん・さとう

キャベツ・玉ねぎ・にら

豚キムチ丼の具 ぶた肉・みそ さとう・でんぷん 白菜・玉ねぎ・にら・にんじん・にんにく

わかめスープ とうふ・なると・わかめ サラダ油 もやし・にんじん・長ねぎ

コッペパン・牛乳 牛乳 コッペパン

チョコレートクリーム チョコレートクリーム

ホキの香草やき ホキ サラダ油 にんにく・玉ねぎ

ペンネのソテー まぐろ サラダ油・ペンネ 玉ねぎ・マッシュルーム・パセリ

春野菜のミネストローネ ウインナー・大豆 オリーブ油・じゃがいも にんじん・キャベツ・アスパラガス

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

ツナごはんの具 まぐろ さとう・ごま にんじん

肉団子（小２個・中３個） とり肉 さとう・パン粉・サラダ油 玉ねぎ

もやしと油あげのみそ汁 油あげ・みそ もやし・キャベツ・小松菜・しめじ・長ねぎ

ソフトめん・牛乳 牛乳 ソフトめん

とり南蛮汁 とり肉・油あげ サラダ油・でんぷん
だいこん・小松菜・えのきたけ・長ねぎ
にんじん

ちくわのいそべ焼き ちくわ・あおさ
サラダ油・小麦粉
でんぷん・さとう

ごま酢あえ ごま・さとう もやし・ほうれん草・にんじん

麦入りごはん・牛乳 牛乳 ごはん・麦

ポークカレー ぶた肉
小麦粉・じゃがいも
サラダ油

玉ねぎ・にんじん・さやいんげん
トマト・にんにく・しょうが

ほうれん草のソテー ウインナー サラダ油
ほうれん草・キャベツ
にんにく

さくらゼリー さとう さくらんぼ・レモン

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

あじフライ あじ パン粉・小麦粉・サラダ油

切干しだいこんいため ちくわ さとう・サラダ油 切り干し大根・にんじん・枝豆

あすか汁
とり肉・とうふ
豆乳・みそ

サラダ油
にんじん・ごぼう・白菜・小松菜
長ねぎ・しょうが

バターパン・はっこう乳（プレーン） はっこう乳 バターパン

フランクフルト フランクフルト サラダ油・さとう トマト

イタリアンサラダ まぐろ イタリアンドレッシング キャベツ・ブロッコリー・にんじん

クリームシチュー とり肉・牛乳
サラダ油・じゃがいも
小麦粉

玉ねぎ・にんじん・いんげん・しめじ
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令和７年４月分献立予定表
エネルギー量とたんぱく質量：上段は小学生・下段は中学生

日 こ　ん　だ　て　め　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

８
（火）

645
826

23.1
28.4

小学校１年生
給食開始

中学1年生
小学2～６年生
給食開始

中学２・３年生
のみ



エネルギー たんぱく質

ちやにくになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる （ｋｃａｌ） （ｇ）

ソフトめん・牛乳 牛乳 ソフトめん

みそうどん汁 ぶた肉・なると・みそ サラダ油
玉ねぎ・もやし・にんじん・長ねぎ
小松菜・しょうが

ブロッコリーのでんぶあえ かつお節 さとう ブロッコリー・にんじん・キャベツ

たまごドーナツ 鶏卵・牛乳 小麦粉・さとう・サラダ油

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

スタミナ焼き ぶた肉
サラダ油・ごま油
さとう・ごま

玉ねぎ・にんにく

キャベツのたくあんあえ キャベツ・きゅうり・たくあん

花ふのすまし汁 とうふ・なると ふ だいこん・長ねぎ・小松菜・しょうが

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

さばの塩やき さば サラダ油

五目きんぴら さつまあげ サラダ油・さとう ごぼう・にんじん・しらたき・枝豆

かきたま汁 鶏卵・とうふ でんぷん 玉ねぎ・ほうれん草・にんじん

コッペパン・コーヒー牛乳 コーヒー牛乳 コッペパン

いちごジャム いちごジャム

レモンハーブチキン（小・中２個） とり肉 サラダ油・でんぷん レモン・パセリ

アスパラサラダ ごまドレッシング アスパラガス・キャベツ・きゅうり・にんじん

コーンポタージュ
白いんげん豆・牛乳
脱脂粉乳・生クリーム

サラダ油・小麦粉 玉ねぎ・にんじん・とうもろこし・パセリ

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

ハンバーグおろしソース とり肉・ぶた肉・大豆
サラダ油・パン粉
でんぷん・さとう

玉ねぎ・だいこん

ごぼうサラダ さとう・ごま・マヨネーズ ごぼう・きゅうり・とうもろこし

呉汁 油あげ・みそ・大豆 白菜・玉ねぎ・にんじん・小松菜

ごはん・牛乳 牛乳 ごはん

春巻き（小） ぶた肉
サラダ油・でんぷん
春雨・さとう・小麦粉

キャベツ・にんじん・玉ねぎ・しいたけ
しょうが

春巻き（中） とり肉
サラダ油・小麦粉・春雨
でんぷん・さとう・ごま油

玉ねぎ・キャベツ・にんじん・もやし・たけのこ

マーボー春雨 ぶた肉 サラダ油・春雨・さとう にんにく・しょうが・玉ねぎ・にんじん・にら

ワンタンスープ ワンタン・ごま油 もやし・にんじん・長ねぎ・小松菜

 ★★ 平均 ★★
641
826

24.3
30.3

＊材料の都合により献立を変更する場合もありますので、ご了承ください。
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高萩市立学校給食センター　ＴＥＬ（２３）７４１２

日 こ　ん　だ　て　め　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

２２
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861

29.9
38.6

1７日・・・日本の味めぐり ～奈良県～

奈良県は、まわりを山に囲まれた内陸県です。奈良盆地は夏に蒸し暑く、冬にとても寒くなります。710年に平城京がつくられ、
奈良時代は都として栄えました。奈良時代に、唐からやってきた使者が乳製品を伝え、天皇へ献上したところ大変喜ばれ、乳牛が
宮中で飼育されるようになりました。これが日本で牛乳を飲まれるようになるきっかけとなりました。牛乳は当時、高級な食材でした
が、僧侶たちもひそかに飲むようになり、そのうち飼っていた鶏肉と牛乳を煮て食べられるようになり、それが「飛鳥汁」の起源とな
りました。 給食では、牛乳の代わりに豆乳を使って提供予定です。

今月のごはんは、高萩市産です。※太字（下線）は高萩市産です。


