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地
域
力
で

 

笑
顔
を

  

咲
か
せ
る

経済・産業
地域力が経済活動を誘発する
魅力あるまち
農業振興事務経費� ［333万円］
（新規就農者への支援など）
森林の整備と適正管理	 ［6,576万円］
商工業活性化の支援	 ［906万円］
観光客集客のための各種イベント　　　［1,455万円］
花貫渓谷などの観光施設管理運営� ［2,398万円］

教育・文化
未来を切り拓く地域人（萩っ子）が
育つまち
学校施設整備（学校体育館空調整備）　　［6,202万円］
小・中学校入学祝品の支給	 ［564万円］
学校給食センター運営� ［2億3,561万円］
（中学生給食費無償化など）
高浜スポーツ広場� ［2億6,285万円］
人工芝グラウンド整備
長久保赤水関係資料の整備� ［701万円］

保健・医療・福祉
健やかに笑顔で暮らしを
支え合うまち
たかはぎ認定こども園の管理運営�［2億2,835万円］
高齢者運転免許返納の支援	 ［330万円］
後期高齢者等の健診支援� ［1,118万円］
（人間ドック支援拡充）
個別予防接種� ［8,835万円］
（帯状疱疹ワクチン接種費助成など）
地域医療体制と医師確保への支援�［1億3,569万円］

令
和
７
年
度 

施
政
方
針
と
主
な
事
業
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
か
か
る
負
担
は
落
ち
着
い
た
も

の
の
、
物
価
・
光
熱
費
の
高
騰
に
よ

る
影
響
で
厳
し
い
経
済
情
勢
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
市
民
の
暮

ら
し
を
支
え
る
施
策
や
新
し
い
発
想

で
暮
ら
し
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
軸

に
し
つ
つ
、
一
昨
年
の
台
風
13
号
に

よ
る
豪
雨
災
害
を
踏
ま
え
、
防
災
対

策
に
か
か
る
経
費
も
重
点
的
に
予
算

化
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
軽
減

を
目
的
と
す
る「
中
学
生
の
学
校
給

食
費
無
償
化
」
や
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド

型
乗
合
バ
ス「M

yRide

の
る
る
」
の

支
援
、
公
的
病
院
の
産
科
・
救
急
医

療
の
確
保
な
ど
、
多
く
の
事
業
の
中

か
ら
主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

生活環境
地域資源と暮らしが融合し
継承されるまち
空き家対策（空き家の実態調査など）� ［1,308万円］
家庭用蓄電システム設置の支援� ［200万円］
災害対策（Ｗｅｂ版防災マップ作成など）�［5,270万円］
消防団小型ポンプ積載車購入	 ［1,553万円］
耐震性防火貯水槽設置	 ［3,651万円］

地域経営
共に生き、共に創り上げる
持続可能なまち
旧中央公民館解体	 ［9,295万円］
総合計画後期基本計画・創生総合戦略策定�［890万円］
男女共同参画・女性活躍推進� ［582万円］
（男女共同参画プラン改定など）
高萩まちづくり推進団体への事業支援	 ［145万円］
地域おこし協力隊経費	 ［1,143万円］

社会基盤
風土を継承する強靭で柔軟な
社会基盤づくり
情報システムの環境整備と保守管理　 ［9,667万円］
公共交通確保への事業者支援など� ［6,002万円］
諸証明コンビニ交付導入� ［651万円］
都市計画事務� ［3,687万円］
（都市計画マスタープラン改定など）
街路整備事業�  ［5,955万円］
（都市計画道路３・４・１号線の整備）

Web版防災マップのイメージ図

スマホ
イメージ

パソコン
イメージ
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歳
入

   自主財源　
　

　
 依

存
財

源

市税 39億8,172万円 31.4％
市民税・固定資産税など

国庫支出金 17億5,842万円 13.8％
国の補助金など

地方交付税 30億6,193万円 24.1％
市町村が等しく行政サービスを提供できるよう
一定基準で国から交付されたもの

市債 5億8,980万円 4.6％
建設事業などを行うための国・金融機関からの借入金

県支出金 8億7,147万円 6.9％
県の補助金など

地方譲与税、交付金 10億7,041万円 8.4％
国が徴収した税金などからの分配金など

繰越金 2億円 1.6％ 前年度からの繰越金

繰入金 6億252万円 4.7％
基金の取り崩しなど

諸収入 3億1,282万円 2.5％
貸付金の元利収入など

使用料・手数料 1億7,707万円 1.4％
公共施設使用料・証明交付手数料

財産収入など 3,535万円 0.3％
市有地貸付金など

保育料など
分担金・負担金 3,849万円 0.3％

予 
算

令和７年度 一般会計当初予算

127億円 前年度比 4億7,300万円(3.9%）増

　
一
般
会
計
は
１
２
７
億
円
、
前
年

度
と
比
べ
て
４
億
７
，
３
０
０
万
円

の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
主
な
増
減
要
因
は
、
高
浜
ス
ポ
ー

ツ
広
場
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
事
業
の
２

億
６
，
２
８
５
万
円
の
皆
増
、
児
童

手
当
経
費
１
億
２
，
６
１
０
万
円
の

増
、
旧
中
央
公
民
館
解
体
事
業
９
，

２
９
５
万
円
の
皆
増
、
障
害
者
自
立

支
援
経
費
７
，
３
９
３
万
円
の
増
。

　
市
道
舗
装
改
良
事
業
３
億
２
，
３

８
５
万
円
の
皆
減
、
幼
稚
園
管
理
運

営
経
費
４
，
３
２
５
万
円
の
皆
減
、

消
防
車
両
機
械
管
理
等
経
費
３
，
４

３
１
万
円
の
減
、
学
校
施
設
整
備
事

業（
中
学
校
）２
，
６
６
１
万
円
の
皆

減
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
限
り
あ
る
財
源
を
有
効
活
用
す
る

た
め
、
あ
ら
ゆ
る
施
策
の
選
択
と
集

中
を
図
り
、
従
来
の
手
法
に
捉
わ
れ

な
い
新
し
い
発
想
を
も
ち
、「
地
域

力
が
笑
顔
を
育
む
ま
ち
高
萩
」
を
目

指
し
ま
す
。

■
問
合
せ

�

企
画
財
政
課　
☎
２
３
ー
２
１
１
８
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歳
出

（目的別）

民生費 47億9,463万円 37.7％
高齢者、障がい者、児童の福祉など

土木費 10億4,455万円 8.2％
道路・公園の整備、公営住宅の維持管理など

公債費 14億6,852万円 11.6％
国・金融機関からの借入金（市債）返済

教育費 13億3,663万円 10.5％
幼・小中学校の管理、生涯学習・文化スポーツ振興など

消防費 7億9,759万円 6.3％
消防・救急活動、防災など

衛生費 10億3,603万円 8.2％
健診・予防接種、ごみ処理など

総務費 14億6,749万円 11.5％
人件費、情報化推進など市運営全般

議会費 1億6,052万円 1.3％
議会運営のため

商工費 1億8,057万円 1.4％
商工業・観光振興など

災害復旧費 2,260万円 0.2％
災害に伴う施設復旧など 予備費 5,000万円 0.4％

農林水産業費 3億4,087万円 2.7％
農業・林業振興など

 特別会計 
会計項目 予算額 前年比

国民健康保険事業 28億4,300万円 0.9％
後期高齢者医療事業 5億1,300万円 △1.2％
介護保険事業 28億   210万円 △0.1％
霊園事業 2,180万円 △6.0％

特別会計合計 61億7,990万円 0.2％

 企業会計 
会計項目 予算額 前年比

水道事業 9億7,692万円 △20.3％

工業用水道事業 3億4,489万円 △2.0％

企業会計合計 13億2,181万円 △16.2％

【地方消費税交付金】 ３億9,853万円
平成26年４月の消費税増税分は、社会保険事業費に充てられています。（福祉・保険・医療 など）
【都市計画税】 ２億8,463万円
都市計画事業費に充てられています。（都市計画道路・下水道事業・公園整備 など）

一般会計歳出性質別内訳
項目 金額（構成比） 内容

人件費 29億1,432万円（22.9％）職員の給料
扶助費 27億5,687万円（21.7％）生活保護費、児童手当
公債費 14億6,852万円（11.6％）市債の元利償還金
投資的経費 7億2,974万円（  5.8％）道路・公共施設の建設費

項目 金額（構成比） 内容
物件費 19億4,084万円（15.3％）光熱水費、消耗品・備品
補助費等 9億9,406万円（  7.8％）助成金・負担金
繰出金 15億3,744万円（12.1％）特別会計へ支出
その他 3億5,821万円（  2.8％）

※金額などは、表示単位未満を四捨五入しています。
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ま ち の 話 題

2/27
（木）

3/2
（日）

3/14
（金）

あきやまっこカーニバル・ファイナル
ありがとう・さようならの会
 秋山幼稚園

一日消防署長
 イオン高萩店

ひな祭りコンサート
 文化会館

防犯ブザーの寄贈
 市役所

　秋山幼稚園の園児・卒園生や保護者が、地域の方々
や、はぎッズ応援隊などと一緒に閉園イベントを楽し
み、「ありがとう」の気持ちを込めて青空へバルーンを
飛ばしました。

　春の火災予防運動の一環として、啓発活動と火災予
防ポスターコンクールの表彰を実施。一日消防署長に
任命された園児・児童の２人が火災予防を呼びかけ、
防火意識を一層高める機会となりました。

　株式会社常陽銀行より、新小学１年生へ防犯ブザー
160個が寄贈されました。平成17年から毎年寄贈いた
だき、児童の安全を守るために活用されています。

2/27
（木）

交通安全啓発品の寄贈
 市役所

　交通安全啓発のため、高萩地区交通安全協会・高萩
市交通少年団から、黄色の傘と下敷きを寄贈いただき
ました。大内教育長は「子どもたちの交通安全の意識が
高まる」と感謝を述べました。

3/2
（日）

3/18
（火） 高校生会卒会員 懇談会

 市役所

　観客約570人が参加し、混声アンサンブルや津軽三
味線とヴァイオリンの和洋ユニットによる演奏が披露
されました。ホワイエでは、京連鶴・和紙人形の展示
やお茶会が同時開催され、会場を華やかに彩りました。

　高校生会卒会員の３人が市長を訪問。これまでの活
動を称えて市長が感謝状を贈呈し、今後の進路や夢な
どの報告を受け、新たな出発にエールを送りました。

大大
おおたか
おおたか


髙髙高萩地区交通高萩地区交通
安全協会副会長安全協会副会長

村村
む ら た 
む ら た 


田田高萩市交通高萩市交通
 　　　少年団長 　　　少年団長大内教育長大内教育長

大内教育長大内教育長 大内教育長大内教育長 金金
か ね こか ね こ

子子さんさん 高高
たかたか

星星
ほしほし

さんさん 大大
おおおお

塚塚
つかつか

さんさん大部市長大部市長大部市長大部市長 鶴鶴
つ る みつ る み

見見課長課長生生
な ま た めな ま た め

田目田目支店長支店長



この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

■優良民間社会福祉事業施設・団体

社会福祉法人 愛正会
愛正園（障がい者支援施設）

有料広告

高萩ジャス倶楽部メンバー募集中

市報たかはぎ　2025.4市報たかはぎ　2025.477

　お店に入ると、ふわっと広がる甘い香り。おかしや QuemaQuemaは
2021年12月にオープン。お店の看板を飾るのは、こだわりのチーズや生ク
リームをふんだんに使用した「バスクチーズケーキ」で、一番の特徴である
表面の焼き具合は、季節や気温によって細かい調節を要し、ギリギリの火加
減で焦がすのがポイント。
　子どもの頃からお菓子づくりが大好きだったという木村さんは、家族に喜
んでもらった経験がお店を始めた原点だと話します。昨年10月に行われた
「シンいばらきメシ総選挙」では、C

コ パ

OPA D
デ

E B
バ ス チ ー

ASCHEE ～飲むバスチーパ
フェ～ を開発し、スイーツ部門で第３位・協賛企業特別賞をW受賞。各地
のイベントに出店するほか、地域ブランド推奨品にも認定されるなど、市を
代表するお菓子として活躍の場を広げています。
　これからも期間限定商品や新商品などをお客様に楽しんでいただき、おい
しい笑顔のまん中に、おいしいお菓子を届け続けます。

＂おいしい笑顔のまん中に＂＂おいしい笑顔のまん中に＂

おかしや Q
ケ マ

uemaQ
ケ マ

uema
代表　木

き む ら
村　文

あ や こ
子

住所　高戸148ー3ー105
営業時間　金・土・日
　　　　　12：00～17：00
TEL　２４－８７７６

スイーツ部門

＼ 第３位 ／
お 仕 事
　 魅力紹介

　行政相談委員として2人が総務
大臣より委嘱されました。
　毎月第２・４木曜日に、市役所
で行政相談を行っています。

　長年にわたる地域の障がい
者福祉向上への多大な貢献に
より、２月23日の天皇誕生
日に際し、天皇陛下から御下
賜金を賜りました。

矢
やしろ

代 博
ひろかず

一 さん 柴
しばた

田 尚
ひさし

志 さん
（新任）

行政相談委員が
委嘱されました

天皇陛下からの天皇陛下からの
御御
ごご

下下
かか

賜賜
しし

金金
き んき ん

が伝達されましたが伝達されました
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 文化会館

 市民体育館

無料招待

令和６年度に、
⃝�県･全国大会で活躍された
競技優秀者･団体
⃝�地域スポーツ振興に寄与
　されたスポーツ奨励者
の計43人が表彰されました。

　市内のスポーツ少年団員が一堂に会し、ヘルスバレーボールを通じて、
体力づくりと団員同士の親睦を深める交流会を行いました。

▶対象　市内在住・在学・在勤者
▶日時　５/４(日・祝)　13：00～ 　　▶場所　市民球場
▶持ち物　上記の対象であることがわかる証明書
　　　　   （運転免許証 ･ 健康保険証 ･ 学生証 ･ 社員証 など）
　　　　　⇒ 当日､ 会場の｢特設ブース｣で無料チケットを配布
▶対戦相手　栃木ゴールデンブレーブス

2/16
（日）

3/2
（日）

プロ野球独立リーグ  ルートインＢＣリーグプロ野球独立リーグ  ルートインＢＣリーグ
茨城アストロプラネッツ「高萩市ＤＡＹ」茨城アストロプラネッツ「高萩市ＤＡＹ」

スポーツ振興大会スポーツ振興大会

スポーツ少年団 交流会スポーツ少年団 交流会

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132



2/4
（火）

2/22
（土）

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

■問合せ　消防本部　警防課　☎２２－０１１９

防災には日頃からの備えを！！

岩手県大船渡市の林野火災 緊急消防援助隊 派遣

 駒形集会所
地震・津波 避難訓練

 総合福祉センター

多賀リハビリテーション専門職協会
災害研修  開催

　地域の自主防災組織が中心となり、各地で防災訓練が行われています。
　「想定外」を「想定内」にして、未来の自分を助けるために、日頃から備えましょう。

　「コミュニティサロンはまなす」主催の生活安全講習の中で、
約15人が参加して防災講話を開催。
　東日本大震災の時に地震・津波の被害を受けた安良川地区
では「高齢者が避難する時の注意点は何か」「震災の時にこの
道は通れなかったよ」など、住民同士で情報共有しました。

　高萩市・北茨城市の保健・医療・介護・福祉従事者の約40人が
参加し、大規模災害や避難生活のサポート方法について学び
ました。
　避難時に活用するシェルターテントや段ボールベッド、簡
易トイレを作るなど、実際に使用方法を確認し、避難者の気
持ちや問題点などへの理解を深めました。
　さまざまな職種の人が常日頃から顔が見える関係をつくり、
災害時に協力して対応していきます。

　２月26日に発生した「岩手県大船渡市林野火
災」への応援のため、市消防本部では、２月27日、
県大隊第１次隊として水槽付消防ポンプ自動車１
台と隊員５人が出発、その後も第４次派遣まで行
い、活動終了後、３月10日に帰隊しました。
　被災された方々の一日でも早い復旧、復興をお
祈りいたします。
・第１次派遣　２月27日
・第２次派遣　３月 ２日
・第３次派遣　３月 ５日
・第４次派遣　３月 ８日

市報たかはぎ　2025.4市報たかはぎ　2025.499
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピＨＰ

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第33声」より

４月４月
日付 イベント・行事 時間 予約制

   8日(火) 総 プレママ & ベビーサロン   9:45～11:30 ●

   9日(水)
総 栄養･歯科相談 10:30～11:30 ●
総 1歳6か月児健診 13:00～14:00
総 2歳児歯科健診 14:00～15:00

10日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

15日(火) 総 プレママ & ベビーサロン   9:45～11:30 ●

17日(木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●

19日(土) 図  おりがみ教室 14:30～

21日(月) つ 14:30まで開館

22日(火) 総 プレママ & ベビーなんでも相談   9:00～12:00 ●

24日(木) つ こいのぼり製作 10:30～11:00 ●

26日(土) 図  おはなし会 11:00～

29日(火･祝) つ 休館日

５月５月
日付 イベント・行事 時間 予約制

 3日(土･祝) つ 休館日  [～5/6(火･休)]

　いちごの表面にあるツブ　いちごの表面にあるツブ
ツブは種ではなく、ひとつツブは種ではなく、ひとつ
ひとつが果実。ひとつが果実。
　それぞれのツブツブの中　それぞれのツブツブの中
に種が入っており、一粒のに種が入っており、一粒の
いちごは200～300個の果いちごは200～300個の果
実が集まった｢集合果｣。実が集まった｢集合果｣。
　果実だと思って食べてい　果実だと思って食べてい
る甘い部分は、茎の先端のる甘い部分は、茎の先端の
花床が膨らんだ偽果になり花床が膨らんだ偽果になり
ます。ます。
　国産のいちごの品種は約　国産のいちごの品種は約
300種類。ビタミンCや葉酸・300種類。ビタミンCや葉酸・
食物繊維が多く含まれ、美味食物繊維が多く含まれ、美味
しいだけでなく栄養がたっしいだけでなく栄養がたっ
ぷりと詰まっています。ぷりと詰まっています。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：３０～１２：００／１３：００～１５：３０　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　カラーボールを頭部分にして、発泡スチロール
のカラフルな輪っかを繋げて作る ｢カラフルあおむ
し｣。上手にひもを通せました。

イベント案内（予約制）

 5/8(木) １０：３０ ～ １１：００
 レインボーおはなしの会
　  �絵本・パネルシアターで
　  �楽しく過ごしましょう♪

 　5/15(木)  １０：３０ ～ １１：００
 　 　ベビーマッサージ
　 　 スキンシップを通して、
　 　 親子の絆を深めましょう。

作ってみよう★カラフルあおむし作ってみよう★カラフルあおむし

さくらだるまだね
みゆ　５歳

桜の花びらが散る様子を
｢雪みたいだね｣と言ったときに。

はちまきおかわり！
げん　６歳

大好きな春巻きを
おかわりしようとしたときに。

◀予約フォーム

児童手当の支払日児童手当の支払日
４月10日（木）

■問合せ　子育て支援課
　　　　　☎２３－２１２９

2/27
（木）
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ちびっこ広場 KiFT ゆうゆうKiFT ともランド
実施日 火曜 木曜 第３金曜 月 〜 金曜

時間 10：00 〜 11：30 10：00 〜 11：30 10：00 〜 12：00 9：00 〜  14：30
※受付 9：00 〜 10：00

場所 同仁東保育園 子どもセンター ゆうゆう館 聖徳保育園
対象年齢 １歳 ～ 未就学児 ３か月 ～ 未就学児 首のすわった頃 ～ 未就学児

内容
月ごとの遊びを設定。
遊びを楽しみたい、
保育園をのぞいてみたい
人におすすめ。

親子でゆったり
過ごせる。

◦親子料理教室
◦�ママたちのための
　趣味講座 (託児あり)

◦リズム遊び  
◦製作　◦園児交流
◦モンテッソーリ教具体験

料金 1回 ３００円（おやつ代） 無料
★親子給食体験　280円

予約制 ― ― 〇 〇
※親子給食体験のみ

問合せ ☎２０－５５５９ ☎２３－５２６６

多子世帯入園入学 祝い金多子世帯入園入学 祝い金
◆支給額
　対象のお子さん１人につき３万円
◆対象
　�R７年度に入園、入学する児童を養育し、
　下記のすべてに該当する保護者　　　　　　
　⃝�第３子以降のお子さんを養育
　⃝R７. ４/１現在、市内に住所がある
　⃝市税等の滞納がない   ※その他要件あり

◆申込期間　 
　【保育園・認定こども園】
　 ⇒ 新規入園から４か月以内
　【幼稚園・小中学校】
 　⇒ ７/31(木) まで

◆申込方法
　申請書に必要書類を添えて、
　下記窓口へ申し込み。
　※申請書は、窓口、はぎハピHPで入手。

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

萩っ子つどいの広場 わんぱくルーム プレイルーム ベビーキッズ
実施日 月 〜 日曜 月 〜 金曜 月 〜 木曜 金曜

時間  ９：30 ～ 12：00
13：00 ～ 15：30 ９：00 〜 14：00 ９：30 〜 12：00

場所 総合福祉センター２階 あおぞら保育園 松ヶ丘認定こども園

対象年齢 首のすわった頃
～ 未就学児 ０歳 ～ 未就学児 ６か月 ～ 未就学児 ３か月 ～ １歳６か月

内容

木曜：イベントデー 年齢別に開催。
自然に触れる遊びを大切
にしています。

◦リトミック
◦季節の製作
　　　　　◦外遊び   ◦寝相アート　◦お誕生日会  

◦おはなし会　◦演奏会
◦寝相アート　◦ヨガ 
　　　　　　　　　など

料金 無料
無料

第３
水曜

★親子給食体験
　　　　　  300円

第２
金曜

★離乳食体験
　　　　　  100円

予約制 〇
※イベントのみ ― 〇

※給食・離乳食体験のみ
問合せ ☎２４－８８８５ ☎２３－５６６１ ☎２３－４６８７

地域子育て支援センター
気軽に集まって交流したり、子育ての不安･悩みを相談できる場所です。
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行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
栄養・歯科相談 ９(水) 10：30 ～ 11：30

市民 （*予約制）こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 25(金)   9：30～ 12：00

●●● ４月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１

　定期的ながん検診は、がんを早期発見し、適切な治療につながります。
　下記の予定を確認し、忘れずに予約しましょう。

▶申込方法　健康づくり課窓口（総合福祉センター内）・電話・市ホームページから申し込み。　

要予約各種がん検診 予約開始

　集団・医療機関での検診で使用できるクーポンは、６月ごろに郵送します。
　　子宮がん検診クーポン (H16.4/２～ H17.4/１生まれの女性)
　　乳がん検診クーポン　(S59.4/２～ S60.4/１生まれの女性）

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

検診名 対象 検査方法 日程 料金 申込期間

子宮頸がん 20歳以上 子宮頸部(細胞診) ５/８(木)、12(月)、15(木)、17(土) 1,400円 ４/８(火) ～ 22(火)

胃がん

40歳以上

レントゲン撮影
（バリウム）

５/26(月)、27(火)　６/５(木)、９(月)、
14(土)、18(水)、27(金)、30(月) 1,700円 ４/15(火)～５/９(金)

大腸がん 便潜血検査
（２日間採取）

【配布日時】６/５(木) ～８/29(金)
　               平日９：00 ～ 17：00
　               ※６/７(土)は、正午まで

【場所】健康づくり課
【提出日】容器配布時にお知らせ

600円
初めての人は

配布時に
問診表を作成

胸部CT 50歳以上
胸部CT撮影

※２年連続「異常なし」
の人を除く

５/19(月) 3,800円 ４/11(金) ～ 25(金)
※電話受付のみ

乳がん
30～59歳 超音波 12/８(月)、R8.1/15(木)

1,200円 10/14(火) ～
11/11(火)40歳以上

マンモグラフィ
※R６年度中にマンモグラフィ

検診を受診した人を除く
12/11(木)、16(火)、R8.1/16(金)

集団検診 ※年齢：R8.3/31現在

検診名 対象 検査方法 医療機関 料金 申込期間

子宮頸がん 20歳以上
①子宮頸部の細胞診
②子宮体部の細胞診
（医師の診断による）

・県北医療センター高萩協同病院
・北茨城市民病院

①2,500円
②4,200円

R8.１/30(金)まで

乳がん

30～59歳 超音波（1年に1回）

・県北医療センター高萩協同病院
・北茨城市民病院　※マンモグラフィのみ 1,700円 10/31(金)まで40～59歳

超音波または
マンモグラフィ
（２年に１回）

60歳以上 マンモグラフィ
（２年に１回）

医療機関 個別検診

がん検診を
受けましょう！

▶場所　総合福祉センター
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

介護まるごと相談所
地域包括支援センター

（高齢福祉課内）

　私が当院で10年近く整形外科診療をして常々残
念に思うことは、膝の痛みを我慢したまま超高齢と
なり手術を受けるチャンスを逃す人が非常に多い
ことです。人間は歩くことで健康が保たれるので、
膝が痛くて歩けないと健康寿命が短くなります。内
服薬・膝注射・リハビリで膝の痛みが良くならない
ときは、人工関節で痛みの問題を解決しましょう。

　人工膝関節手術には膝変形の進行による“手遅
れ”はありませんが、年齢による“手遅れ”はありえま
す。手術を乗り切る体力と気力があるうちにやった
方が得です。最近は膝の内側半分だけに入れる小さ
な人工膝関節の術後成績も安定しています。私は日
本人工関節学会認定医ですので、ぜひ相談して下さ
い。

県北医療センター高萩協同病院　副院長兼整形外科部長　河
かわむら

村　春
は る お

生　

人工膝関節手術に手遅れはないって本当？健 コ ム康 ラ

　R7.4/１から、帯状疱疹の予防接種が定期接
種化されました。助成が受けられるのは、定期
接種に該当する１年間のみです。

　介護に関する総合的な相談・支援を行うため
専門職員（保健師・社会福祉士・主任ケアマネ
ジャー）を配置しています。
　お困り事がありましたら、ご相談ください。
　相談支援以外にも、さまざまな事業や取組み
を行っています。毎月、事業内容やお知らせを
掲載します。

お問い合わせの時は「包
ほうかつ

括」とお伝えください。

▶対象
　◦�R７.４/１～R８.３/31に、65・70・75・

80・85・90・95・100歳以上になる人
（R７年度接種のみ）

　　※�上記以外の人は、R８～11年度に
　　　 対象年齢となった時に助成
　◦�60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルス
　　による障害がある人

▶申込方法
　①健康づくり課窓口・電話・
　　市ホームページで申し込み。
　　※市外医療機関で接種または、
　　　生活保護受給者は窓口での申請のみ。

　②予診票の受け取り後、医療機関へ予約・接種

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

▶ワクチンの種類

帯状疱疹ワクチンの予防接種

種類 助成回数 助成額
生ワクチン １回 4,000円

組換えワクチン ２回 １回 10,000円

秘密は
守ります

社会福祉士

ご自宅に
お伺いします

保健師主任ケア
マネジャー

介護のこと、
何でもご相談

ください

ほうかつだより♪
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　ごみ出しのルール・収集日を「家庭ごみの出し方ガイドブック」「ごみカレンダー」でもう一度
確認し、正しいごみ出しにご協力ください。

粗大ごみは集積所に出しても収集されません
�　高北清掃センターに戸別収集の予約をするか、
清掃センターへ自己搬入してください。

　出されるごみの量や交通事情などにより、収集時間は変わります。
　取り残しを防ぐためにも、午前 8時までに集積所に出しましょう。

　資源ごみ、有害・危険ごみは、ごみ袋を開けなくても外側から容易に
中身が確認できる袋（45リットル以下）に入れましょう。

　必ず箱を畳んでから、
ひもで十字に縛りましょ
う。※ガムテープは使用
しない。
　ダンボール箱の中に畳
んだ他のダンボールを詰
め込まないでください。

　電子たばこなどに使用されている小型充電式電地は、破損や変
形により発火する恐れがあります。
　捨てる時は、透明・半透明の袋に入れて、「有害・危険ごみ」
の日に出しましょう。
※�もやせないごみなどに混ぜて捨てると、ごみ収集車両や
　ごみ処理施設の火災の原因となり、大変危険です。

　資源ごみ（紙・缶類
など）とは収集日が異
なります。
　小型家電の収集日は、
「有害・危険ごみ」と
同日（月１回）です。

午前８時までに出す

資源・有害・危険ごみは中身がわかる透明・半透明の袋に

ダンボール箱は畳んで縛る

小型充電式電池は「有害・危険ごみ」です

小型家電リサイクル製品の
収集日に注意

■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

ごみの出し方を再チェックしましょうごみの出し方を再チェックしましょう

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報暮らしの情報
65歳以上65歳以上

路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成
　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）の購入
が必要です。
　バスカードの出張販売は、下記のとおり。
▶日時　４/10(木)・22(火)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

自転車用ヘルメット自転車用ヘルメット
購入費助成購入費助成

　ヘルメット着用を促進し、交通事故による被害軽
減を図るため、自転車用ヘルメット購入費の一部
（上限2,000円）を助成します。

▶対象　下記のすべてに該当する人（１人１回限り）
　　　　◦�R６.４/１以降に、安全基準を満たした

ヘルメットを購入した
　　　　◦市民で、市税などの滞納がない
▶申込方法　下記をお持ちの上、総務課窓口へ申し込み。
　　　　　　◦交付申請書兼請求書
　　　　　　◦領収書・レシート など
　　　　　　◦安全基準の認証が確認できるもの
　　　　　　◦振込口座が分かるもの （通帳など）
　　　　　　◦印鑑（認印可）
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

市報のポスティング市報のポスティング

　自宅等へのポスティング配布を希望する場合は、
下記へご連絡ください。
　発行日からお届けまで数日かかる場合があります。
　※�市報は、市役所・図書館・高萩駅・郵便局などで
　　 入手または市ホームページで閲覧できます。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

高萩PR隊 募集高萩PR隊 募集

　高萩市の魅力をSNSで市内外に発信していただけ
る「高萩PR隊」を募集します。
▶活動内容　自身のSNSを使い、市の魅力や情報を　　　
　　　　　　「＃高萩PR隊」をつけて投稿
▶一次締切　４/30(水)まで  ※以降は随時募集
▶申込方法　市ホームページから登録または下記
　　　　　　窓口・郵送で申し込み。
　　　　　　※申請書は窓口・市ホームページで入手。
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

運転免許自主返納者へ運転免許自主返納者へ
交通支援交通支援

　高齢者による交通
事故を防ぐため、運
転免許の自主返納を
支援します。
▶対象　下記のすべてに該当する人（１人１回限り）
　　　　◦�H29.４/１以降に、
　　　　　すべての運転免許を自主返納した
　　　　◦返納時の年齢が満65歳以上
　　　　◦市内在住で、住民基本台帳に登録がある
　　　　◦市税等の滞納がない
▶内容　下記のいずれか・組合せで３万円分
　　　　◦タクシー利用券
　　　　◦茨城交通（株）発行 交通系ICカード
▶申込方法　
　①運転免許を最寄りの警察署・交番・駐在所・
　　運転免許センターなどで返納する。
　②下記をお持ちの上、総務課窓口へ申し込み。
　　◦高齢者運転免許自主返納支援事業申請書
　　◦申請による運転免許の取消通知書の写し
　　※申請書は総務課窓口・市ホームページで入手。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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特設人権相談特設人権相談

　いじめ・嫌がらせ・差別などの相談に、人権擁護
委員が応じます。
▶日時　４/22(火)　13：30 ～ 15：00
▶場所　市役所２階 会議室
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

国民年金保険料国民年金保険料
学生納付特例制度学生納付特例制度

　満20歳になった人へ、日本年金機構から「国民年
金加入のお知らせ」と「納付書」が郵送されます。

【学生で国民年金保険料の納付が困難な人】
　所得が一定額以下の場合、申請により保険料の
納付が猶予される制度があります。
【令和６年度に学生納付特例を申請した人】
　日本年金機構から届く継続申請書（ハガキ）に
必要事項を記入し、郵送してください。
　※ハガキが届かない場合は、市民課で申請が必要です。
▶持ち物　本人確認書類・学生証
▶問合せ　日立年金事務所
　　　　　☎０２９４－２４－２１２５
　　　　　市民課　☎２３－２１１７

自衛官 募集自衛官 募集

県運営 無料職業紹介所県運営 無料職業紹介所

　就職相談やセミナーなど、就職までの支援を行い
ます。
▶日時　平日 ９：00 ～ 16：00 (年末年始を除く)
▶内容　◦求人情報の提供　
　　　　◦職業紹介 (内職を含む)
　　　　◦キャリアカウンセリング　
　　　　◦就活セミナー
　　　　�　�いばらき就職支援センター
　　　　　日立地区センター (日立市幸町１-21-２)
　　　　　☎０２９４－２７－７１７２

ハンセン病元患者のご家族へハンセン病元患者のご家族へ

　対象となる人に、補償金を支給します。
　秘密は守られますので、まずは、お電話でご相談
ください。
▶内容　◦�補償金は、法に基づき、ハンセン病元患

者家族の被った精神的苦痛を慰謝する
　　　　　ためのものです。　
　　　　◦補償金額：180万円または130万円
　　　　　　　　　　※一部同居等の要件あり
▶請求期限　R11.11/21(水)まで
▶問合せ　厚生労働省 補償金相談窓口
　　　　　平日 10：00 ～ 16：00 （年末年始を除く）
　　　　　☎０３－３５９５－２２６２

お知らせ

▶場所・
   問合せ

▶問合せ　自衛隊 茨城地方協力本部 日立出張所
　　　　　☎０２９４－２１－１５２４

受験種目 受験資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
18歳以上33歳未満
　※採用予定月の末日現在33歳未満

年間を通じて実施 受付時または自衛隊ホームページ
でお知らせ

一般曹候補生 ５/７(水)まで
１次　５/17(土) ～ 25(日)
２次　６/14(土) ～ 29(日)
　　　 ※うち１日間

幹部候補生
（一般・専門・飛行・

歯科・薬剤科）

大卒程度　　　22歳以上26歳未満
院卒程度　　　20歳以上28歳未満
歯科・薬剤科　20歳以上30歳未満
　※いずれも卒業見込み含む

自衛隊ホームページでお知らせ

キャリア採用幹部 大卒以上で、応募資格により、
２年以上の業務経験

５/16(金)まで

陸　６/ ９(月)
海　６/13(金)
空　６/10(火) ～ 12(木)

技術曹 20歳以上で、国家免許資格を保有
陸　６/ ９(月)
海　６/16(月)
空　６/10(火) ～ 12(木)

予備自衛官補
一般　18歳以上52歳未満
技能　�18歳以上で、国家免許資格を

保有
①４/８（火）まで
②５/24（土）～９/11（木）

①４/ ６(日) ～ 20(日)
②９/13(土) ～ 29(月)
※うち１日間

募集
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暮らしの情報暮らしの情報
丹生神社の棒ささら舞い丹生神社の棒ささら舞い

　丹生神社の境内で奉納舞いが行われます。
▶日時　４/20(日)　９：15 ～・10：00 ～　
▶場所　丹生神社（下手綱43付近）
▶問合せ　丹生ささら保存会 矢野　
　　　　　☎２３－１５８０

公開天文台公開天文台

▶日時　４/26(土)　12：00 ～ 16：00
▶場所　茨城大学 理学部附属 
　　　　宇宙科学教育研究センター (さくら宇宙公園内)
▶内容　◦パラボラアンテナ施設・地下道見学
　　　　　12：00 ～ 14：30
　　　　　※動きやすい服装・靴でご参加ください。
　　　　◦４次元シアター　12：00 ～ 13：30
　　　　【受付】13：00まで
　　　　◦講演「�日本各地の電波望遠鏡で探る超新

星爆発の謎」14：30 ～ 16：00
　　　　【受付】14：00～ (先着100人)
　　　　【講師】岩

いわた
田  悠

ゆうへい
平 氏

　　   　　       　(国立天文台 水沢VLBI観測所 助教)
▶問合せ　茨城大学理学部附属宇宙科学教育研究センター
　　　　　☎２４－９５１６

花貫物産センター 山菜まつり花貫物産センター 山菜まつり

▶日時　４/27(日)　10：00 ～　※なくなり次第終了
▶場所　花貫物産センター
▶内容　山菜・新鮮野菜の天ぷらを無料配布
▶問合せ　花貫物産センター　☎２８－０８０８

新緑そばまつり新緑そばまつり

▶日時　５/３(土・祝)・４(日・祝)
　　　　 10：00 ～ 14：00 
　　　　    ※ラストオーダー 13：30
▶場所　山手集会所（高萩460-３） ※旧 山手集落センター
▶料金　600円 (１日250食限定)　※温そば・冷そば
▶問合せ　北方蕎麦の会 山﨑　
　　　　　☎０９０－８０２３－５０８３

竜神峡 鯉のぼりまつり竜神峡 鯉のぼりまつり

　新緑の渓谷を、約千匹の鯉のぼりが群泳する姿は
圧巻です。期間中、５/５(月・祝)は中学生以下の竜神
大吊橋の渡橋料が無料になるほか、ワークショップや
鯉のぼり作り体験などを開催します。
▶期間　４/26(土) ～ ５/11(日)
▶場所　竜神大吊橋 (常陸太田市天下野町2133-６)
▶問合せ　(一社)常陸太田市観光物産協会
　　　　　☎０２９４－７２－８１９４

ひたち国際大道芸ひたち国際大道芸

　日立のまちに、最強パ
フォーマーたちが大集結。
大道芸アーティストが、ジャ
グリングやアクロバットな
どを街中で繰り広げます。
笑い！感動！驚き！に包まれる2日間をお見逃しなく。
　　　　◦5/10(土)  12：00 ～ 19：30
　　　　　日立シビックセンター 新都市広場
　　　　　(日立市幸町)ほか
　　　　◦5/11(日)  11：00 ～ 17：15
　　　　　よかっぺ通り(常陸多賀駅前)ほか
▶問合せ　日立シビックセンター 交流事業課
　　　　　☎０２９４－２４－７７１１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

となりのまちから
from 常陸太田市・日立市

イベント

▶日時
　 ・
　場所
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

平日(3 ～10月) 9：30 ～17：50

土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～ 18：50

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム

（10：00 ～ 12：00）。

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

四
月(

卯
月)

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4
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イベントイベント

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

マイナンバーカードが図書利用カードと
して使えるようになりました。(要登録)

大人のための朗読会
 ４月12日（土） 10：30 ～
　　作品  沢村 貞子 著『私の浅草』

おりがみ教室
 ４月19日（土） 14：30 ～
　　「おりがみであそぼう  やおやさん編」

おはなし会
 ４月26 日（土） 11：00 ～
　　絵　本  ぐるんぱのようちえん
　　紙芝居  ５ひきのカエル
　　パネルシアター  あいうえ王子

Ｃ線上のアリア� 湊 かなえ 著／朝日新聞出版 

　両親を亡くし叔母に引き取られた美佐は、高校時代
を山間部の田舎町で過ごす。それから30年、認知症の症
状が見られる叔母を訪ねると、家はごみ屋敷と化して
いた。田舎町で50代の女性が直面した介護に端を発す
るサスペンス･ミステリー。

やなせたかしの
あんぱんまん1973 あんぱんまん 新装版

　    やなせ たかし 作 ･ 絵／フレーベル館
電子書籍の電子書籍の

楽しみ楽しみ
　自分を食べさせることで飢える人を救う正義のヒーロー･
あんぱんまんのおはなし。
　あんぱんまんを生み出したやなせたかし夫婦をモデルに
した朝のテレビ小説「あんぱん」も始まりましたね。

お
す
す
め
の
一
冊

新刊 案内

･ モンポケえほんシリーズ
  ピカチュウと
  うみのたからさがし
　まつお りかこ 作 ／小学館

･ 老人初心者の青春
　阿川 佐和子 著
　／中央公論新社

･ 初心者のトランペット
  基礎教本 2025
　織田 祐亮 編著
　／自由現代社

･ガチャコン電車血風録
  地方ローカル鉄道再生の物語
　土井 勉 著
　／岩波書店

･ 酒を主食とする人々
  エチオピアの
  科学的秘境を旅する
　高野 秀行 著
　／本の雑誌社

　座学講座やレクリエーションなど、
幅広いさまざまな学びが待っていま
す。
　のぞみ大学で仲間を作り、一緒に楽
しい思い出を作りませんか。
▶対象   60歳以上
▶期間   ５月～３月
  　　　  （月１回程度）
▶定員   20人
▶料金   受講料 年1,500円
　　　   ※別途、材料費がかかる講座あり
▶申込方法   
　生涯現役推進課窓口･電話･メールの
　いずれかで申し込み。

お琴講座

レクリエーション大会

募集 高萩のぞみ大学  (４年制)

▶場所  ２階 大会議室

▶場所  児童室前

▶場所  児童室

読み手  朗読の会 ぱるれ

申込フォーム
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■法律相談（予約制）
日時：４/25(金) 13:30 ～ 15:30
場所：市役所３階 会議室
相談員：県弁護士会所属の弁護士
申込み：４/21(月) ８:30以降に
　　　　電話で秘書広報課へ。
定員：�先着６名 ※１人20分程度。
　　　 　　　　  　６か月に１回限り。
●秘書広報課　☎23-7321

■行政相談（申込不要）
日時：４/10(木) ・24(木) 13:30～15:00
場所：市役所 １階 会議室
行政相談委員：矢代 博一・柴田 尚志
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：４/15(火) 10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：４/17(木) 13:00 ～ 15:00
場所：�総合福祉センター２階 会議室
申込み：４/16(水) 16:00までに
　　　　窓口/電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着６名
　※�一般相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■家庭児童相談
日時：平日 ９:00 ～ 17:15
内容：�養護・障害・非行・育成など
●子育て支援課 （市役所１階） ☎23-2129

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

４月の ４月の 納 税納 税 納期限 ４/30(水)　口座振替は４/25(金)　

トイレ汲み取りの休み

 ５(土)・  ６(日)・13(日)・  
19(土)・20(日)・27(日)・
29(火・祝)
 ３（土・祝）～  ６（火・休）・
11(日)・18(日)・24(土)・
25(日)

４月

５月

●花貫クリーンセンター� ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   4人（＋ 1）

死亡数   38人（－26）
転　入     31人（－ 1）
転 　出  78人（＋30）

令和7年3月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R7.2月末現在）（前年比）

人身事故発生件数   4人（　  0）
死者数　　　    0人（　 1）
負傷者数　       4人（　 0）

－
＋－

＋－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・市内採取物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

25，353人（－81人）
（－40人）
（－41人）

12,629人
12,724人

2月

（－20世帯）11,299世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

4

11

18

25

５月

高萩それいゆ病院
(上手綱)
おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

滝川医院(春日町)

石川内科クリニック
(安良川)

（23）3100

(44）3366

(24）0770

（44）6300

日 病院・医院名（所在地） 電　話

6

13

20

27

４月

やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)
たばたクリニック
(高戸)

高萩それいゆ病院
(上手綱)
おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

(24）0770

（44）6300

(24）1212

（20）5511

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

〇固定資産税(第１期)

～社会福祉協議会へ～
＜物品預託＞
・匿名2名
  未使用介護用衛生用品� 24袋
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

「いつもそばにあった時計台」「いつもそばにあった時計台」

　晴れの日も雨の日も通い続けた校舎　晴れの日も雨の日も通い続けた校舎
の絵です。の絵です。
　この絵を描くとき、東小学校での出来　この絵を描くとき、東小学校での出来
事を振り返りながら描きました。事を振り返りながら描きました。
　友達とたくさん遊んだり、けんかをし　友達とたくさん遊んだり、けんかをし
たり、いろいろな思い出のつまった小学たり、いろいろな思い出のつまった小学
校６年間でした。校６年間でした。
　どれも私にとっては、最高の思い出と　どれも私にとっては、最高の思い出と
なっています。なっています。「茨城県小中学校芸術祭　小中学校美術展覧会」出展「茨城県小中学校芸術祭　小中学校美術展覧会」出展

　「いがっぺ いがっぺ イエーイ」をかけ声に、‘ははは’の笑
いでみんなで笑って心も身体もスッキリ！

　同クラブは、体操に笑いヨガの呼吸法を取り入れたもので、令和元年に発足、
現在は14名で活動しています。
　「寿命ではなく、健康寿命を延ばすことを目標にしています。笑うことで酸素が
たくさん取り入れられ、健康と活力を実感でき、免疫力もアップしますよ」と永

ながやま

山
邦
く に こ

子先生。
　月に一度、みんなで楽しみながら、健康な身体づくりをしています。

■連絡先　松岡地区公民館　☎２４－０４２４

笑って元気クラブここが自慢

地域力

友好都市の埼玉県飯能市で開催される「第23回飯能新緑ツーデーマーチ」。友好都市の埼玉県飯能市で開催される「第23回飯能新緑ツーデーマーチ」。
ウォーキングを通じて飯能市の美しい自然に触れ、交流を深めましょう。ウォーキングを通じて飯能市の美しい自然に触れ、交流を深めましょう。

飯能新緑ツーデーマーチ

▶日時　　５/25５/25(日）(日）※雨天決行※雨天決行
▶内容　⃝『飯能新緑ツーデーマーチ』天覧山５㎞コース『飯能新緑ツーデーマーチ』天覧山５㎞コース
　　　　 　　　　 ⃝ �北欧ライフスタイルが体感できる北欧ライフスタイルが体感できる
　　　　　『メッツァビレッジ』自由散策　　　　　『メッツァビレッジ』自由散策
▶対象　市内在住・在学・在勤で健脚な人　　市内在住・在学・在勤で健脚な人　
▶定員　先着40人　　先着40人　※中学生以下は要保護者同伴※中学生以下は要保護者同伴      
▶参加費　１人 2,000円 　１人 2,000円 (飲食代は自己負担)(飲食代は自己負担)
▶申込方法　�４/７(月) ～25(金)に　�４/７(月) ～25(金)に参加費をお持ちの上参加費をお持ちの上、、

下記窓口へ申し込み。下記窓口へ申し込み。※平日  ８：30 ～ 17：00※平日  ８：30 ～ 17：00
■問合せ　環境市民協働課　　環境市民協働課　☎２３－７０３１２３－７０３１

法テラスは、国によって設立されたトラブル解決のための「総合案内所」です。
「借金・離婚・相続など、誰に相談したらいい？」　「こんなこと聞いていいのかな？」
身近な法的トラブルのご相談は、まずは法テラスへ。

▪法テラスサポートダイヤル　
　☎０５７０－０７８３７４
　平日    ９：00 ～ 21：00
　土曜日 ９：00 ～ 17：00

▪法テラス茨城（法律相談）　
　☎０５７０－０７８３１７
　平日 ９：00～ 17：00

こんなときは、日本司法支援センター法テラス

 参加者募集

菊菊
きくちき く ち

池池　　優優
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