
切り取った風景で、季節を旅する

辺と黄昏海
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２ ０ ２ 5 Takahagi
市報たかはぎ
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　高萩市の風景や街並みな ど、「心を惹かれた瞬間」を
テーマにしたフォトコンテスト の入賞作品が決定しました。
　たくさんのご応募、ありが とうございました。
　高萩の魅力を探しに、ちょ っとそこまで旅しませんか。
　※映像コンテストの結果は、  次号以降に掲載予定です。

グランプリ「海辺と黄昏」グランプリ「海辺と黄昏」

準グランプリ「雪見滝吊橋」準グランプリ「雪見滝吊橋」

静寂の華

お願い！エイリアン！お願い！エイリアン！秋色の汐見滝吊り橋

ウユニ塩湖に負けない高萩の海

カラフル

新緑の中へ



市報たかはぎ　2025.5市報たかはぎ　2025.533

　高萩市の風景や街並みな ど、「心を惹かれた瞬間」を
テーマにしたフォトコンテスト の入賞作品が決定しました。
　たくさんのご応募、ありが とうございました。
　高萩の魅力を探しに、ちょ っとそこまで旅しませんか。
　※映像コンテストの結果は、  次号以降に掲載予定です。

ボールに閉じ込めた吊り橋ボールに閉じ込めた吊り橋紅葉ライトアップ月光と天の川

穂積家の秋穂積家の秋

歩みをとめないでまた来年また来年

宇宙と交信できる街

五月雨の汐見滝吊り橋

Starry  Island心躍る素敵な竹林心躍る素敵な竹林

迎春

高戸小浜の夜明け高戸小浜の夜明け
木星の光に誘われ…

ウミガメ到着

星たちの輝く街蒼雪の刻宇宙との交信誘い
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奨学金返還を支援� ■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

・独立行政法人日本学生支援機構奨学金
(第一種、第二種) ・県奨学資金

・母子・父子・寡婦福祉
資金など（修学資金に限る）

申請からR8.3.31まで
継続して、
市内に住民登録があり、
居住している

仕事に就いている
・常時雇用されている方（公務員を除く）
・個人で農業その他事業を営む方、
またはその事業専従者

市税等の滞納がない

これから奨学金を返還する新規学卒者の方へ

全て満たすかチェック

対象奨学金を利用し、
令和７年度中に返還開始
する新規学卒者※

※学校教育法に規定する高校等程度以上を卒業した方

申請期間
５/７（水）～ 12/26（金）

の返還額を補助します

年
間
最
大20万

円
最長５年間

100万円

②書類審査
・交付決定

申請書と合わせ
て卒業証明書等
必要な書類を
環境市民協働課
窓口へ提出

①申込み ③請求
請求書に奨学金年

度
内
奨
学
金
を

全
て
返
還

返還の事実を証
明するもの等を
添付し、環境市
民協働課へ提出

④請求書類の
　審査・
　補助金の
　交付

■申請者 ■市

毎年申請が必要です

申請の手順
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住宅取得・リフォームを支援  たかはぎ住スマイル支援補助金

家庭用蓄電システム設置費 補助

補助額

■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

5 万円

家計と地球にやさしい
生活を始めませんか？

【物件購入】 【空き家購入】 【リフォーム】
中古物件
OK

住宅取得契約日から２年以内

R7.1/1～12/31に所有権保存登記
（移転）が完了し、補助金請求日ま
でに、同居するすべての人が居
住・住民登録

契約日現在、申請者か配偶者が
40歳未満または
16歳未満の家族がいる

補助金交付決定日から5年以上
定住する意思がある

市物件紹介バンクに登録されて
いる空き家を購入

所有権移転登記が完了し、補助
金請求日までに、同居するすべ
ての人が居住・住民登録

補助金交付決定日から5年以上
定住する意思がある

（取得後に右記リフォームを
 併せて行う場合には10年以上）

R7.1/1～12/31にリフォームが
完了する

申請時点で該当住宅に3年以上
継続して居住、または、市物件紹介
バンク登録空き家の取得契約日か
ら２年以内に行うリフォーム工事

該当住宅を所有（同居親族も可）

市内施工業者による工事で、
工事金額が10万円以上(税抜)

市 へ の 定 住 ・ 移
住 を 促 し て 地 域 を 活 性 化 し ま す

　温室効果ガスの排出削減を図るため、家庭用蓄電システム
設備購入費・工事費の一部を補助します。

▶対象　下記にすべてあてはまる人
　◦自ら居住し、対象設備を設置　または
　　未使用の対象設備が設置された住宅を購入
　◦補助金を受ける人が住宅の所有者以外の場合、
　　所有者の承諾を得ている
　◦市税の滞納がない
　◦「いばらきエコチャレンジ」に登録し、
　　家庭で省エネの取り組みを行う

▶申込方法　対象設備設置工事の着工前 (新築・建売は引渡し前）に、
　　　　　　申請書と添付書類をお持ちの上、
　　　　　　環境市民協働課窓口へ申し込み。※郵送不可

▶申請期間　5/7(水)�～�12/26(金)　
▶申請方法　チェック項目を確認し、環境市民協働課窓口へ申し込み。
　　　　　　※申請書・必要書類は市ホームページで確認　※市税等の滞納がなく、国などから同様の助成を受けていないなどの条件有

6/2（月） ～　平日  8:30～17:15
※先着順、上限に達した時点で締切受付

【　基本額  10 万円 （転入加算  ５万円）　】 工事金額の10％
上限10 万円【　　　　　】

補助を受ける場合や、子育て・若者世帯を対象に、金利が引き下げられる住宅ローン制度があります
� ■問合せ　住宅金融支援機構　☎0120－0860－35
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ま ち の 話 題

3/14
（金）

3/25
（火）

4/3
（木）

高萩のぞみ大学�卒業・修了式
�総合福祉センター

キッズセーフティマップの寄贈
�市役所

黄色い帽子の寄贈
�市役所

民間交通指導員��委嘱
�市役所

　60歳以上の４年制公民館講座「高萩のぞみ大学」の卒
業・修了式が行われました。参加した学生約50人の
生涯にわたる学びへの努力と熱意が称えられ、市長か
ら賛辞が送られました。

　社会福祉法人愛孝会の提供を受け、株式会社ゼンリ
ンより「子どもの安全を守るため」のマップを寄贈して
いただきました。マップを通して地域の「危険箇所」や

「身を守る場所」が学べます。

　高萩市民間交通指導員として、19人に委嘱状を交付
しました。これから２年間、登校時の立哨や交通安全
教室などにご協力いただきます。

3/23
（日）

スプリングコンサート
�文化会館

　市内中学校の吹奏楽部によるコンサート。演奏とと
もに音楽にちなんだクイズやトークなどでも盛り上が
りました。市民吹奏楽団とのビッグバンドも披露され、
観客はみずみずしい音楽に身を委ねました。

3/27
（木）

4/4
（金） 春の交通安全キャンペーン

�安良川

　常陸農業協同組合より、新小学１年生への入学祝い
として、交通安全の願いが込められた「黄色い帽子」を
寄贈していただきました。あわせて、農業を多面的に
理解するための冊子をいただきました。

　春の交通安全週間にあわせて、街頭キャンペーンを
実施。かけがえのない命を社会全体で守るため、関係
団体や企業約90人が、交通安全を呼びかけました。

大内教育長大内教育長 大内教育長大内教育長 和田常務理事和田常務理事野野
のの
末末
ずえずえ
所長所長

子どもたちの子どもたちの
安全を願います安全を願います

安全運転お願いします



この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
市報たかはぎ　2025.5市報たかはぎ　2025.577

　応募のあった市民の皆さんの自主的な取り組みに対して選考
を行い、まちづくり支援金事業として、魅力あるまちづくりを
推進する11団体への支援を決定しました。

まちづくり
イベント 決定

　令和７年３月25日、東京都在住（高萩市出身）の方から寄付をいただきました。
　深く感謝申し上げ、地域振興のために大切に使わせていただきます。
　寄付金額：１,０２２万円

ご寄付をいただきました

4/5
（土）

春日桜ライトアップ
�春日児童公園　※まちづくり支援金事業

　「まちなかで楽しむ春の光」と題して、満開の夜桜を
ライトアップ。口笛世界大会優勝者・阿

あ べ

部洋
よ う こ

子さんの
コンサートや大抽選会も行われ、昼間とは趣の異なる
桜の美しさを楽しみました。

4/12
（土） さくらランタン

高萩桜まつり�～さくらフェス～�より
�さくら宇宙公園

　高萩の春の風物詩・桜まつりを満開の夜桜とともに
彩りました。思い思いのメッセージやイラストが描か
れたランタンが夜空を舞い、幻想的な空間で参加者を
楽しませました。

実施予定日 団体名 事業内容
４/５(土） 春日さくらの会 春日桜ライトアップ ～まちなかで楽しむ春の光～
５/10・７/５・９/６・11/１
(全て土曜) すばる天文同好会 たかはぎ街中星空観望会

６/21(土) (一社) 高萩青年会議所 運動でつながる ～家族や仲間との健康フェス～

８/２(土) smileマルシェ smileマルシェ ～わくわくワークショップinたかはぎ～

８/10(日) 高萩ふるさとまつり実行委員会 高萩ふるさとまつり
12/21(日) ～ R８.１/12(月・祝)頃 高岡郷山会 君田ジャンボクリスマスツリー
R８.１/１(木・祝) 高萩市元旦神輿渡御実行委員会 高萩市元旦神輿渡御
４ ～ ６月：月１回 ７月以降：月２回 にこにこ地域食堂 にこにこ地域食堂
６月 ～ 11月 高萩民話の会 ほおずき 昔語り ー高萩の昔話と伝説ー
８月 ～ 12月 下君田郷振興会 体験型観光農園オーナー ～そばの種まきからそば打ち～

年４回イベント開催 アイ活♡café 婚活コミュニティ アイ活♡café
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピＨＰ

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
総 �総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ �萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図 �図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認 �たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第33声」より

５月５月
日付 イベント・行事 時間 予約制

つ 休館日　（5/3 （土・祝）～5/6 （火・休））

  8日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

13日(火) 総 プレママ & ベビーサロン   9:45～11:30 ●

14日(水)
総 栄養･歯科相談 10:30～11:30 ●

総 3歳児健診 12:50～15:00 ●

15日(木) つ ベビーマッサージ 10:30～11:00 ●

19日(月) つ 14:30まで開館

20日(火) 総 プレママ & ベビーサロン   9:45～11:30 ●

22日(木)
つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方と試食｣
 　 　（参加者以外は13:00～開館）

10:00～11:30 ●

24日(土) 図  おはなし会 11:00～

27日(火) 総 プレママ & ベビーなんでも相談   9:00～12:00 ●

27日(火) 認 �教育相談室「ぱすてる」   9:30～ ●

６月６月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  5日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

　端午の節句に食べる柏餅。　端午の節句に食べる柏餅。
　お餅を包む柏の木は、新　お餅を包む柏の木は、新
芽が出るまで古い葉が落ち芽が出るまで古い葉が落ち
ないことから、子孫繁栄のないことから、子孫繁栄の
縁起物とされてきました。縁起物とされてきました。
　その葉には、抗菌や防腐　その葉には、抗菌や防腐
効果のある「オイゲノール」効果のある「オイゲノール」
という成分が含まれ、葉でという成分が含まれ、葉で
包むことは、お餅が痛むの包むことは、お餅が痛むの
を防ぐための昔の人の知恵を防ぐための昔の人の知恵
でもありました。でもありました。
　子どもたちの健やかな成　子どもたちの健やかな成
長を願い、柏の葉の香りも長を願い、柏の葉の香りも
楽しみながら食べるのも良楽しみながら食べるのも良
いですね。いですね。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：３０～１２：００／１３：００～１５：３０　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

　毎年恒例の寝相アート。参加者には記念写真を
アルバムにしてプレゼントしました。

イベント案内（予約制）

�6/12(木) １０：３０ ～ １１：００
 つくってみよう★七夕かざり
　   親子で七夕飾りを作って、
　   お願いごとをしませんか。

�　6/26(木)  １０：３０ ～ １１：００

�　�　親子でハッピー はのはなし
　　　　　　　　　　　　　乳幼児期の歯磨き

　 　 歯科衛生士から、仕上げみがきの
　 　 ポイントなどを教わります。

胸キュン♥寝相アート胸キュン♥寝相アート

ジャガイモ入ってる？　
みこと  ５歳

アイス屋さんで
  ｢ジャモカアーモンドファッジ｣
という名のアイスの存在を
初めて知った時の素朴な疑問。

120回
ぎゅうーして！

きょうすけ  ６歳
ごほうび何が良い？
と聞いたときに。

◀予約フォーム

児童扶養手当の支払日児童扶養手当の支払日
５月９日（金）

※支給額：２か月分（３･４月）
■問合せ　子育て支援課
　　　　　☎２３－２１２９

３/27
（木）



教育相談室教育相談室「ぱすてる」「ぱすてる」 パソコン講習会パソコン講習会
　お子さんの発達相談・支援を行っています。
　ちょっと気になる、どこに相談したらよいか
迷ったときはご相談ください。

●発達に関する相談
〇発育・発達に遅れを感じる　
〇落ち着きがない　
〇学校に登校できない
〇集団生活が苦手
〇指示・話の内容が理解できない   など

●対象
　年少児～中学生の保護者　　　

●場所
　たかはぎ認定こども園  子育て支援室

●日時　※予約制（各日３組） 
　 ５/27(火)　９：30～
　 ７/22(火)  13：30～

■予約･問合せ
　子育て支援課　☎２３－２１２９

▶託児【要登録】　対象：2歳～小学生
　　　　　 　 ひとり親等になって7年未満で、

R6年度の所得が一定以下の人
▶申込方法　
　申込期限までに､ 下記へ申込書を郵送
　またはFAXで申し込み。
■申込先･問合せ　
　(社福) 県母子寡婦福祉連合会
　ひとり親家庭等自立支援センター
　☎０２９－２２１－８４９７

初級 (基礎) 中級 (応用)

対
象

下記に該当し、全日程出席できる人

◦パソコンに慣れたい
◦基礎固めしたい

◦Wordで文書、
   Excelで表が作れる

日
時

各日曜  9：30 ～ 16：00 (初日受付 8：50～)

Word 6/29､7/6･13 8/17･24･31

Excel 7/20･27､ 8/3･10 9/7･14･21･28､ 10/5

料金 2,200円 1,980円

申込期限 ５/30(金) 必着 7/4(金) 必着

▶交通費 
　一部支給

※申込書は､
　下記HPまたは
　子育て支援課
　窓口で入手。

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん (高萩大使) レシピ提供

ますみ

萩っ子Kitchen子どもが喜ぶ三つ星レシピ！

鶏肉とキノコの土鍋ご飯
作り方

◆鶏もも肉(骨つき) …………… 2本
◆水…………………………………1ℓ
◆米……………………2合(約300g)
◆バター………………………… 20g 
◆ヌクマム……………………大さじ1
◆ごま油 ……………………… 適量

材料 (作りやすい分量)

❶ 鍋に鶏肉と水を入れ、火にかけてスープをとる。 
　 火が通ったら、鶏肉を取り出す。
❷ 米を洗い、ザルにあげて30分おく。 
❸ フライパンにバターを熱し、
　 Aを入れる。
　 香りが出たら､米を加えて炒める。 
❹ 炊飯器の内釜に❸を入れ、
　 ❶のスープ 350㏄･ヌクマムを
　 加えて炊く。 
❺ 鶏肉を食べやすい大きさにさく。
❻ フライパンにBを入れて、火にかける。
　 香りが出たら、Cを加えて炒める。 
❼ ❻にDの調味料と鶏肉を入れ、混ぜ合わせる。 
❽ 土鍋にごま油を塗り、❹のご飯を盛る。
　 ❼の具とEをのせてフタをする。
❾ 鍋底におこげができるまで、
　 約5分火にかけ、全体を混ぜる。

◆にんにく…………  大さじ1/2
◆玉ねぎ……………………30gＡ みじん

切　り

◆米油……………………大さじ1
◆にんにく……………大さじ1/2B みじん切り

◆しいたけ…………………  6個 
◆しめじ……………………180g
◆塩……………………小さじ1/4

C

◆オイスターソース…… 大さじ2 
◆トマトケチャップ…… 大さじ2
◆シーズニングソース… 大さじ1
◆ごま油………………  大さじ1 
◆あらびき黒胡椒 ………   少々

D

石づきを取り6等分
小房に分ける

各
大さじ2

各
大さじ1 ◆万能ねぎ…………………

◆香菜………………………E 3cm幅 各 
1/2束
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�石滝サッカー場

※Sスポ少*：サッカースポーツ少年団
　　　SC*²：サッカークラブ
　　　FC*³：フットボールクラブ

3/８
（土）

たつご杯争奪 少年サッカー大会たつご杯争奪 少年サッカー大会

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

　障がいを持った方々が、自然の中で自分らしく過ごせる場所があります。
　NPO法人高萩めだかの会は平成29年に設立、令和２年から小規模多機能
型の施設として、地域の障がいをお持ちの方に「働く喜びを感じる作業所」
「就学児童の帰宅までの安心できる居場所」などを提供しています。
　特に就労継続支援事業では、空き缶リサイクルなどの屋外作業や、小物づ
くりなどの屋内作業、喫茶スペースでの接客など、その人の特性に応じた作
業を通して、社会への対応力とその人の個性を伸ばしています。
　「従業員が生き生きと働けるのは、利用者さんが生き生きと働いているか
ら」と嬉しそうに話す小林理事長。「障がい」をその人の特性と理解してもら
うため、まずは知ってもらうために、これからも社会と交わる場を作り続け
ていきます。

＂その人らしい　輝きを探して＂＂その人らしい　輝きを探して＂

特定非営利活動法人
高萩めだかの会
理事長　小

こばやし
林　正

しょうじろう
次郎

住所　高萩763-10
TEL　２４－９００８

お 仕 事
　 魅力紹介

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

　３月31日で任期満了となった鷺 真由美さんが再任されました。
　２期目となる新たな任期は、令和11年３月31日までの４年間です。

教育委員会委員が任命されました

鷺
さぎ

 真
ま ゆ み

由美さん

滑川Sスポ少*
 (日立市)
世矢･水府SC*²
 (常陸太田市)
大沼Sスポ少*
 (日立市)

1位グループ
優　勝

準優勝

第３位

助川Sスポ少* (日立市)

松岡Sスポ少* (高萩市)

高萩翼Sスポ少* (高萩市)

ゆなご･成沢･宮田Sスポ少*
 (日立市)

2位グループ
優　勝
準優勝
第３位

磯原FC*³
 (北茨城市)
中小路Sスポ少*
 (日立市)
秋山Sスポ少*
 (高萩市)

3位グループ
優　勝

準優勝

第３位
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　下記に該当する人は、一般ドックまたは脳ドックが補助対象になります。

▶対象　◦30歳以上の国民健康保険 加入者 (R7.4/１現在)
　　　　◦後期高齢者医療制度 加入者

▶申込方法　下記のどちらかで申し込み。※定員超は抽選  (R６年度に補助されていない人を優先)
　　　　　　◦市民課窓口､ または 郵送  (５/16(金) 必着)
　　　　　　 【郵送】〒318-8511  (住所不要)  
　　　　　　　　　　高萩市役所  市民課  人間ドック担当  宛
　　　　　　◦オンライン（市HP「申込フォーム」）
▶受診期間　補助決定日 ～ R8.3/31(火)

市役所･総合福祉センター･
市ホームページから入手

必要書類

下記は、補助対象外です
⃝健康保険税(料)の未納がある
⃝人間ドック受診時に、
　◆国保*の資格を喪失している(社会保険加入など)
　◆市外へ転出している
⃝ 補助を受けた一般ドックの受診前に、今年度の市特定健診・後期高齢者健診を受診している
　※脳ドックは重複可

検査項目･受診時の注意点等の詳細は、各医療機関へご確認ください

人間ドック（一般・脳）の健診料を補助 ■問合せ　
   市民課　☎２３－２１１７

一般ドック  補助額　１万８，０００円

受診できる
医療機関

やすらぎの丘
温泉病院

☎24－1212

県北医療センター
高萩協同病院
☎23－1122

日立メディカル
センター（日立市）
☎0294－33－5911

日立総合病院
(日立市)

☎0120－87－2580

曜日 木
(祝日除く)

月～金
（第５木金・祝日除く）

月～土
※土曜は不定期

(祝日除く)
月～金

 (祝日は一部実施)

料金 4万1,569円 4万1,800円

自己負担額 2万3,569円 2万3,800円

定
員

国保* 10人 145人 45人 50人

後期高齢*² 10人 105人 35人 50人

脳ドック  補助額　１万４，０００円

受診できる
医療機関

県北医療センター
高萩協同病院
☎23－1122

聖麗メモリアル
高鈴(日立市)

☎0294－23－6060

聖麗メモリアル
病院(日立市)

☎0294－52－8531

日立総合病院
(日立市)

☎0120－87－2580

曜日 月～金
（第５木金・祝日除く）

月～水・金
(祝日除く)

月～土
(祝日除く)

月～金
 (祝日は一部実施)

料金 1万9,352円 2万9,700円 3万6,000円

自己負担額    5,352円 1万5,700円 2万2,000円

定
員

国保* 50人 40人 10人

後期高齢*² 60人 50人 10人

国保*：国民健康保険 
後期高齢*²：後期高齢者医療制度

受診機関･料金 受診の流れ

５/８（木） ～ 16（金）
※先着順ではありません

①申請書を提出

定員超は抽選

②補助決定

補助決定通知が
郵送で届く

③受取

左記の
医療機関へ予約

④予約

～ R8.3/31（火）
※持ち物：③の
　補助決定通知

⑤受診
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行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象

子宮頸がん検診  ８(木)、12(月)
15(木)、17(土) 受付 12：30 ～ 13：20 20歳以上の市民（女性のみ）（*予約制）

栄養・歯科相談 14（水） 10：30 ～ 11：30 市民 （*予約制）

胸部CT検査 19（月） 受付  ９：00 ～ 14：30 50歳以上の市民 （*予約制）
（２年連続受診し、異常なしの人を除く）

胃がん集団検診 26（月）、27（火） 受付  ７：00 ～  ９：30 40歳以上の市民 （*予約制）

こころの相談
（精神科医の相談） 14（水） 13：00 ～ 14：30 市民 （*予約制）

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 23（金）   9：30 ～ 12：00 市民 （*予約制）

街頭献血（全血献血）
会場：市役所 22（木） 13：00 ～ 16：00

希望する人
※ 詳しくは、県赤十字血液センターの
　ＨＰをご覧ください。

●●● ５月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

　 　健康診査の対象者には、健診案内通知を郵送します。
　 　受診券は、予約した人にのみ、お送りします。
▶対象（年齢はR8.3/31現在）　
　①40歳以上の国民健康保険 加入者
　②後期高齢者医療制度 加入者
　③19 ～ 39歳で、職場などでの健診を受ける機会がない人
　④40歳以上の生活保護受給者
　※40歳以上の社会保険加入者は、各保険者へお問い合わせください。

▶健診日程は、「健康づくり年間予定表」または市ホームページでご確認ください。▶

▶予約方法・期間

▶健診項目
　⃝問診　⃝身体測定　⃝ＢＭＩ測定　⃝腹囲測定（40 ～ 74歳）　⃝血圧測定　⃝尿検査　⃝血液検査

要予約

当日、健診会場で申し込みできる健診
検診内容 対象年齢（R8.3/31現在） 料金

肺がん

胸部レントゲン 40歳以上 　400円 ※65歳以上は無料

喀
かくたん

痰
50歳以上で
喫煙指数600以上

（1日の喫煙本数×喫煙年数）
1,300円

肝炎ウイルス 40歳以上 　700円
前立腺がん 50歳以上の男性 2,409円
詳細項目

（ 貧血・心電図・眼底・尿酸・ 腎機能検査 ※単独受診不可） 19歳以上 2,410円
※国保（40 ～ 74歳）と後期高齢者は無料

健康診査

インターネット ５/９(金) ～ 15(木)
　　　　　　　　　　　  ７：30 ～ 23：00
健診予約システム（健診案内に予約番号の記載がある人のみ）
※予約日時を控えておくようにしましょう。

電　話 ５/20(火) ～ 23(金)
　　　　　　　　　　　     ９：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　       13：00 ～ 16：00
健診予約専用コールセンター　☎４４－３３０１
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

介護まるごと相談所
地域包括支援センター

（高齢福祉課内）

　訪問リハビリは、病院や介護老人保健施設の理学
療法士、作業療法士等が利用者の自宅を訪問し、心身
機能の維持・回復や日常生活の自立支援のためにリ
ハビリテーションを行い、歩行訓練、食事・排泄など
の生活上の訓練や、住宅改修・福祉用具の活用・介護
する家族への対応方法等のアドバイスや相談などを
行います。
　通院や通所と違う点は、実際の生活環境で訓練が
でき、利用者本人がリラックスして行えることです。

対象になるのは要介護１以上の方で、要支援の方は
「介護予防訪問リハビリ」が受けられます。
　病院や施設への通院が困難な場合や退院・退所後
の日常生活に不安がある場合など、主治医により必
要性が認められた場合に利用することができます。
　当院においても、今年２月から試験的に訪問リハ
ビリを開始し、本稼働に向け準備を行っている段階
です。リハビリには色々な種類、方法、形があります
ので参考にしてみてください。

県北医療センター高萩協同病院　リハビリテーション部主任　作
さ く ま

間　直
な お み

美

訪問リハビリについて健 コ ム康 ラ

　市内の医療機関や薬局、介護保険サービス事
業所の情報や、在宅生活に役立つさまざまな生
活支援サービスの情報を掲載しています。
　ぜひ、ご活用ください。

市役所総合受付、高齢福祉課窓口で配布中

▶期間　R8.3/31（火）まで
▶助成額　3,200円
　　　　  （生活保護受給者は全額公費負担）

▶対象　過去に市の助成により接種したことが
　　　　なく、下記のどちらかに該当する人
　　　　①接種日時点で65歳の人、
　　　　　60～64歳で心臓・腎臓などに
　　　　　疾患がある人(障害者手帳１級程度）
　　　　②接種日時点で66歳以上の人
　　　　　※ 市独自助成のため、市内医療機関のみ

接種可

▶申込方法　
　１　 健康づくり課窓口・メール・電話のいず

れかで予診票の申し込み
　　　※【65歳の人】 誕生月にハガキで通知します。
　　　   【生活保護受給者】 健康づくり課窓口へ
　　　　　　　　　　　　　 申し込み。

　２　医療機関へ予約して接種

 kenkou@city.takahagi.lg.jp
■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

ほうかつだより♪ 高齢者肺炎球菌
予防接種

高齢者のための
生活サポートブック
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

生活改善センターを集会所に生活改善センターを集会所に
名称変更名称変更

　R7.4/１より、類似する集会施設を集約しました。
利用方法は変更ありません。
【施設管理課】農林課 → 総務課
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

木造住宅 耐震診断木造住宅 耐震診断

　地震から、命と住まいを守るため、市派遣の耐震診断士
が耐震診断を行い、結果をお伝えします。 ※申込要件あり
▶申込期間　５/７(水) ～ ７/25(金) ※平日のみ
▶募集戸数　先着５戸 
▶料金　９万3,500円  （自己負担2,000円）
▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

木造住宅 耐震化助成木造住宅 耐震化助成

　耐震改修工事費（補強設計費含む）または耐震建替
え工事費の一部を助成します。※申込要件あり
▶申込期間　５/７(水) ～ ９/26(金) ※平日のみ
▶募集戸数　先着１戸
▶助成額　どちらかの費用４/５以内 (上限 115万円)
　　　　　⃝耐震改修工事 (補強設計費含む)
　　　　　⃝耐震建替え工事 

悪徳業者による勧誘にご注意ください。
　 市職員が訪問・電話で改修を勧めることはありません。
▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

危険ブロック塀等危険ブロック塀等
撤去費 助成撤去費 助成

▶対象　 倒壊の危険があり、倒壊によって通行者に危険を及
ぼす恐れがある塀 (組積造・補強コンクリートブロック造)

▶申込期間　５/７(水) ～ 10/31(金)　※平日のみ
　　　　　　※上限額になり次第締切
▶助成額　下記のどちらか低い金額 （上限10万円）
　　　　　⃝撤去工事費の２/３以内 (1,000円未満切捨)
　　　　　⃝撤去する塀の延長×１ｍあたり１万5,000円×２/３
▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

防犯灯LED化 助成防犯灯LED化 助成

　防犯灯をLED化すると、電気料金が安くなり、自治
会費の削減につながります。
▶対象　他の照明設備から直線で約30ｍ離れてい
　　　　る防犯灯
▶助成額
 【基本補助】 自治会などが設置・管理する防犯灯の

LED化 ⇒ 設置費の３/４
 【追加補助】  自治会などがコミュニティ活動を実施
　　　　　　 ⇒ 設置費の１/４
　※工事着工前に申請が必要です。
　※申請書は、総務課窓口、市ホームページで入手
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

全国一斉ダム管理演習全国一斉ダム管理演習

　ダム管理事務所・各警報局のスピーカー放送とサイ
レンを吹き鳴らして、ダム管理演習を行います。
※ダムからの放流は行いません。
▶期日　５/14(水)
▶場所　花貫ダム・小山ダム・水沼ダム・十王ダム
▶問合せ　県高萩工事事務所 ダム管理課
　　　　　☎２２－２３２３

県道高萩塙線バイパス整備による県道高萩塙線バイパス整備による
通行ルート変更通行ルート変更

　県道高萩塙線バイパス
整備に伴い高萩清松高校
付近の市道（いわん坂）
の通行ルートが切り替わ
ります。
　通行の際は、現地の案
内に従って走行ください。
▶切替時期
　６月上旬ごろ
　※ 工事の進捗状況により、切替時期が前後する場合あり。
▶問合せ　県高萩工事事務所 道路整備第二課
　　　　　☎２２－２２２４
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暮らしの情報暮らしの情報
65歳以上65歳以上

路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成
　バスカード（茨城交通）の購入で助成が受けられま
す。出張販売は、下記のとおり。
▶日時　５/13(火)・29(木)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの

　地域の人・医療・福祉専門家が集まって楽しい時間
を過ごします。認知症・介護の相談もできます。
▶日時　５/12(月)　10：30 ～ 12：00　
▶場所　高浜住宅 集会室　　
▶料金　無料
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

行政書士 無料相談会行政書士 無料相談会

　相続・遺言・生前対策などの相談に、行政書士が
応じます。
▶日時　５/23(金)　13：30 ～ 16：30　※要予約
▶場所　市役所１階 会議室　　 
▶対象　市民
▶定員　先着４人　※１人40分程度
▶申込方法　５/21(水)までに、下記へ電話予約。
▶問合せ　県行政書士会 大和田　
　　　　　☎０２９４－２３－１７６６

特設人権相談会特設人権相談会

　いじめ・嫌がらせ・差別などの相談に、人権擁護委
員が応じます。
▶日時　６/４(水)　
　　　　13：30 ～ 15：00
▶場所　市役所２階 会議室
▶申込方法　 ６/３(火)までに市民課へ

電話で申し込み。
▶問合せ　市民課　
　　　　　☎２３－２１１６

下記でも、ご相談に応じています。
　①みんなの人権110番　☎０５７０－００３－１１０
　②こどもの人権110番　☎０１２０－００７－１１０
　③インターネット人権相談 (24時間)
　※①②は、平日 ８：30 ～ 17：15
▶問合せ　水戸地方法務局　
　　　　　☎０２９－２２７－９９１９

６/２(月)まで６/２(月)まで
自動車税の納付自動車税の納付

▶納付方法　⃝金融機関　
　　　　　　⃝県税事務所窓口
　　　　　　⃝コンビニエンスストア
　　　　　　⃝スマートフォン決済　など
　　　　　　※ 詳しくは、納税通知書に同封されている
　　　　　　　「お知らせ」をご確認ください。
▶問合せ　常陸太田県税事務所 収税第一課　
　　　　　☎０２９４－８０－３３１４

障がいのある人へ障がいのある人へ
自動車税の減免自動車税の減免

▶対象　各種手帳をお持ちの人
　　　　⃝身体障害者手帳　⃝戦傷病者手帳
　　　　⃝精神障害者保健福祉手帳　⃝療育手帳
　　　　※区分・等級により、該当しない場合あり
▶対象車　通院・通学・通所、仕事に使用する車
　　　　　※１人１台のみ
▶申込方法　 ６/２(月)までに、県税事務所へ申し込み。
　　　　　　※条件により必要書類が異なります。
　　　　　　　事前にお問い合わせください。
▶問合せ　常陸太田県税事務所　
　　　　　☎０２９４－８０－３３１４

障がいのある人へ障がいのある人へ
軽自動車税の減免軽自動車税の減免

※減免を受けるには、毎年申請が必要です。
▶対象　⃝障がい者本人　
　　　　⃝障がい者と生計を一にする家族 など
　　　　※１人１台のみ 
　　　　※ 県の自動車税の減免を受ける場合は対象外
▶申込方法　 ６/２(月)までに、必要書類をお持ちの

上、税務課窓口へ申し込み。
▶必要書類
　⃝軽自動車税 納税通知書
　⃝各種手帳
　　♦身体障害者手帳　♦戦傷病者手帳
　　♦精神障害者保健福祉手帳　♦療育手帳
　⃝運転免許証
　⃝納税義務者のマイナンバーが確認できるもの
　⃝本人確認書類 (納税義務者と運転者が異なる場合)
▶問合せ　税務課　☎２３－２１１５

お知らせ

６/１(日)
人権擁護委員の日
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もらワンちゃんもらワンちゃん
緑のカーテンコンテスト緑のカーテンコンテスト

　地球温暖化防止・節電対策と
して、市内に緑のカーテンを広め
るコンテストを行います。
▶対象
　市内の一般家庭・
　　　　　　会社・店舗 など
▶植物種類
　緑のカーテン状になる植物
　※ つる性植物の種 (アサガオ・ゴーヤなど) を無料配布
 【配布期間】５/21(水) ～ 
 【配布場所】市役所総合受付・環境市民協働課
▶申込方法　 ９/30(火)までに、環境市民協働課窓口・

メール・郵送のいずれかで申し込み。
 【メール】 kankyou@city.takahagi.lg.jp
 【郵送】〒318－8511 環境市民協働課
　　　　　　　　　　「緑のカーテンコンテスト」係
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

浄化槽 適正管理浄化槽 適正管理

　浄化槽を適切に管理しないと、故障・機能低下や、
悪臭・水質汚濁の原因となります。
　浄化槽を設置・使用している人は、義務付けられた
①～③を毎年実施しましょう。
①法定検査　 浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行

われ、きれいな水が放流されているか
を検査 (年１回）

②保守点検　 機器(送風機など)の点検・消毒剤の補充
（年３～４回）

③清掃　 浄化槽内にたまった汚泥などの抜き取り
　　　　（年１回以上）
▶申込方法　 (公社) 県水質保全協会へ電話で
　　　　　　申し込み。
　　　　　　☎０２９－２９１－４０００
▶問合せ　県北県民センター環境・保安課
　　　　　☎０２９４－８０―３３５５
　　　　　環境市民協働課　☎２３－７０３１

戸別受信機 無料貸与戸別受信機 無料貸与

　災害発生時などに、防災行政無線屋外スピーカー
から流れる情報を聞くことができる
「戸別受信機」を貸し出します。
▶対象　津波浸水想定区域内で
　　　　65歳以上の人がいる世帯
▶問合せ　危機対策課
　　　　　☎２３－２２１５

生ごみ減量化 費用一部助成生ごみ減量化 費用一部助成

　電動式生ごみ処理機・コンポスト・発酵促進剤の
費用の一部を助成します。
▶対象者　
　下記にすべてあてはまる人
　⃝市内に住所を有し、居住している
　⃝ 生ごみをたい肥化したものを
　　自家処理できる
　⃝市税等の滞納がない
　⃝ 当該助成金を受けたことが
　　ない
　　 または 交付から５年経過
　　している
　   ※発酵促進剤を除く
▶申込方法　 環境市民協働課にある申請書を記入

し、商品(型番等)が分かる領収書(レシー
ト不可)を添付して環境市民協働課へ　
※印鑑・振込先口座が必要です。

▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

難病患者福祉見舞金難病患者福祉見舞金

　難病患者の生活を支援するため、見舞金を支給し
ます。
※給付を受けるには毎年申請が必要です。
▶対象　市民で、下記をお持ちの人
　　　　⃝一般特定疾患医療費受給者証
　　　　⃝指定難病特定医療費受給者証
　　　　⃝小児慢性特定疾病医療受給者証
▶申込方法　 ９/30(火)までに、下記をお持ちの

上、社会福祉課窓口へ申し込み。
　　　　　　⃝各種受給者証　
　　　　　　⃝本人名義の口座番号がわかるもの
　　　　　　⃝印鑑
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

下水道組合発注下水道組合発注
入札参加資格 申請受付入札参加資格 申請受付

　日立・高萩広域下水道組合が発注する建設コンサ
ルタント業務・物品購入・業務委託などの入札参加
を新たに希望する事業所は、入札参加資格審査申請
の手続きを行ってください。
　※すでに参加資格を得ている場合は、申請不要。
▶受付期間　５/７(水) ～ 13(火)　
▶問合せ　日立・高萩広域下水道組合 総務課
　　　　　☎０２９４－３９－５５９５戸別受信機
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暮らしの情報暮らしの情報
不妊・不育症治療への助成不妊・不育症治療への助成

　お子さんを授かるための治療に臨
む人を応援するため、保険診療の特定
不妊治療※１と併せて実施した「先進医
療」※２や「不育症※３の検査・治療」への
費用を助成します。（保険診療分は対象外）

※１ 特定不妊治療： 体外受精・顕微授精、または
　　　　　　　　　男性不妊治療を伴う生殖補助医療
※２ 先進医療：厚生労働大臣が告示した治療・技術
　                  （タイムラプス、IMSIなど）
※３ 不育症： 妊娠後２回以上の流産・死産、もしくは生後１

週間以内に死亡し児が得られないこと

▶対象　⃝治療開始時点で、妻の年齢が43歳未満
　　　　⃝ 医師から、先進医療以外の方法で妊娠

の見込みが少ない、または不育症の治療               
が必要などの診断を受けた人

▶助成額　⃝先進医療　10万円 / 回
　　　　　⃝不育症　　 ５万円 / 年
▶申込方法　下記へ電話、または窓口で相談後に
　　　　　　申し込み。
▶問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

いばらきマリッジサポーターいばらきマリッジサポーター
無料 結婚相談会無料 結婚相談会

　結婚を希望する人の相談に、マリッジサポーター
がお答えします。
▶日時　５/31(土)   10：00 ～ 15：00  ※要予約
▶場所　総合福祉センター２階 会議室
▶対象　市内・近隣市町村の結婚を希望する人・家族
▶予約方法　 必要事項を記入し、メールで申し込み。
　  ibarakimarisapokenpoku１@gmail.com
　①住所  ②氏名  ③電話番号
　④生年月日  ⑤本人・その他の別
　⑥時間（10時・11時・12時・13時・14時から選択）
▶持ち物　プロフィール作成を希望する人は、身上書・写真（L版）
▶問合せ　いばらきマリッジサポーター 県北地域活動協議会 大部
               ☎０９０－８８９４－０５４４(12：00～14：00)

離職者・求職者向け 離職者・求職者向け 
公共職業訓練受講者 募集 公共職業訓練受講者 募集 

【介護実務者研修科】定員15人(無料託児５人まで）
　介護福祉士実務者研修課程修了証の取得を目指す。
　(職場見学・体験あり)
▶期間　７/１(火) ～ 12/25(木)
▶場所　ベストケアスクール (日立市弁天町１－11－４)

【パソコン簿記基礎科】(DX推進スキル） 定員14人
　パソコンスキル・簿記の基礎を学び、CS試験・
日商簿記３級の合格を目指す。
▶期間　７/１(火) ～ 10/31(金)
▶場所　フェイスアップひたち (日立市幸町１－11－３)

▶対象　 事前にハローワークで求職を申し込み、
　　　　選考試験後に受講を認められた人
▶受講料　無料 (テキスト代は自己負担)
▶申込方法　４/21(月) ～ ６/11(水)までに、
　　　　　　ハローワーク高萩へ申し込み。
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９

高萩美術協会展高萩美術協会展

▶日時　６/１(日) ～ ７(土)   ９：00 ～ 17：00
　　　　※初日 13：00 ～　最終日 16：00まで
▶場所　リーベロたかはぎ
▶問合せ　高萩美術協会 中村
　　　　　☎０９０－９３７３－８４３２

であイバ 入会登録料 助成であイバ 入会登録料 助成

　結婚を希望する人を支援する「いばらき出会いサ
ポートセンター」の入会登録料を助成します。
▶対象　下記にすべてあてはまる人
　　　　⃝市内在住で、市税等の滞納がない
　　　　⃝ H27.4/１以降に入会し、
　　　　　申請時に退会していない
　　　　⃝入会時に満39歳以下
　　　　⃝本助成を初めて受ける
▶助成額　１万円
▶申込期間　５/７(水) ～ R8.3/31(火)
▶問合せ　いばらき出会いサポートセンター
　　　　　☎０２９－２２４－８８８８
　　　　　環境市民協働課　☎２３－７０３１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

募集

お知らせ

イベント
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

平日(3 ～10月) 9：30 ～17：50

土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～ 18：50

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム

（10：00 ～ 12：00）。

日 月 火 水 木 金 土
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7
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イベントイベント

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

※蔵書点検：５/26 ～６/ ６

マイナンバーカードが図書利用カードと
して使えるようになりました。(要登録)

大人のための朗読会
 ５月10 日（土） 10：30 ～
　　作　品　「ほら吹き茂平」 宇江佐 真理 著
　　読み手   じゅげむ

大人のための読書会
 ５月10 日（土） 14：00 ～
　　テーマ　「子どもに読んでほしい本」

おはなし会
 ５月24日（土） 11：00 ～
　　絵　本  どうぞのいす
　　紙芝居  げんきがでるかしわもち
　　パネルシアター  ブレーメンの音楽隊

2025 大阪 ･ 関西万博 公式キャラクター絵本
ミャクミャク ある日のおはなし
 せき ちさと 文･さとう もぐも 絵／岩崎書店

  「脈々｣と受け継がれてきた人間のDNAや知恵
を未来に受け継ぐといった意味が込められている
｢ミャクミャク｣の、こころあたたまる友情のお話。

るるぶ
日光 那須 鬼怒川 塩原 ʻ25

電子書籍の電子書籍の
楽しみ楽しみ

　日光･那須エリアへのお出かけ情報はこれで完璧！
　2023年にデビューした東武特急スペーシアⅩにも乗っ
てみたい。
　修学旅行のガイドブックとしてもどうぞ。

お
す
す
め
の
一
冊

▶対象　16歳以上　▶定員　先着 10人　　
▶日時　５/16(金) ･６/13(金)   13：00 ～ 16：00
(全３回)　６/20(金)   ９：00 ～ 15：00　※市内バス移動あり
▶場所　総合福祉センター　▶料金　保険料 150円

▶日時   毎月 
　　　   第１土曜  ９：00 ～ 12：00
　　　   第３土曜  ９：00 ～ 11：00  
▶場所   松岡地区公民館   中会議室
▶内容    講師指導の下､ カラフルなクラ

フトテープを使い、さまざまな編
み方で作品制作 (バッグ･小物 など)

▶会費   月2,000円

募集
高萩の歴史等を学び、観光ガイドとして活躍しませんか
目指せ 観光マイスター！
ふるさと案内人 養成講座

▶場所  ２階 大会議室

▶場所  ２階 大会議室

▶場所  児童室

頭が良くなる‼
ウソさがし150

ひらめき★ウソさがし制作部
 作 ･ 成田 奈緒子 監修

／ポプラ社

先輩､ 実験が
終わりません
理系女ちゃん 著
／ KADOKAWA

世界 99
（上巻 ･下巻）

村田 沙耶香 著
／集英社

ワタナベマキのさしすせそ｢う｣
1 年中おいしい私の梅レシピ

梅干しは万能調味料
ワタナベマキ 著
／主婦と生活社

おしえて ! 
サンリオキャラクターズ

いろんなきもち
うれしいってなあに？

浜名 真以 監修 ･
古藤 ゆず 文／ Gakken

新刊 案内

JTB パブリッシング

募集 公民館 クラブ生
メンバーとの会話も弾み、毎回待ち遠しい時間になっています
エコクラフトクラブ
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■行政相談（申込不要）
日時：５/８(木)  13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
行政相談委員：矢代 博一・柴田 尚志
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：５/20(火) 10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：５/15(木) 13:00 ～ 15:00
場所： 総合福祉センター２階 会議室
申込み：５/14(水) 16:00までに
　　　　窓口/電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着６名
　※ 一般相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■家庭児童相談
日時：平日 ９:00 ～ 17:15
内容： 養護・障害・非行・育成など
●子育て支援課 （市役所１階） ☎23-2129

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

■ひきこもり相談（予約制）
日時：６/６(金) 
　　　13:00 ～、14:00 ～、15:00 ～
場所：総合福祉センター 会議室１
申込み：�６/ ５(木)までに、
　　　　電話/メールで下記へ。
●県ひきこもり相談支援センター
　☎0296-48-6631
　 info@ibahiki.org

市民のための

５月の ５月の 納 税納 税 納期限 ６/２(月)　口座振替は５/26(月)　

トイレ汲み取りの休み

 ６(火・休）・11(日）・18(日）・
24(土）・25(日）
 １(日）・  ８(日）・14(土）・  
15(日）・22(日）・29(日）

５月

６月
●花貫クリーンセンター ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   9人（＋ 5）

死亡数   47人（＋ 9）
転　入     97人（＋66）
転 　出  185人（＋107）

令和7年4月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R7.3月末現在）（前年比）

人身事故発生件数   9人（　  3）
死者数　　　    0人（　 1）
負傷者数　       9人（　 3）

－
＋

＋－ ＋

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・市内採取物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

(23)１１２２

(24）0770

（23）3100

（20）5511

(44）3366

1

8

15

22

29

日 病院・医院名（所在地） 電　話
６月

滝川医院(春日町)
たばたクリニック
(高戸)
石川内科クリニック
(安良川)

県北医療センター
高萩協同病院(上手網)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

日 病院・医院名（所在地） 電　話

(44）3366

(24）0770

（44）6300

11

18

25

５月

高萩それいゆ病院
(上手綱)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

石川内科クリニック
(安良川)

25，227人（－126人）
（－69人）
（－57人）

12,560人
12,667人

3月

（　 0世帯）11,299世帯

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

〇軽自動車税(全期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・松岡グラウンドゴルフクラブ 1万円
・匿名（6名） 1万9,406円
＜物品預託＞
・JA常陸農業協同組合 米 580㎏
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

▶

「高萩の未来を考えよう」「高萩の未来を考えよう」
　総合的な学習の時間で　総合的な学習の時間で

「高萩の未来を考えよう」を「高萩の未来を考えよう」を
テーマに課題探究活動を行テーマに課題探究活動を行
いました。　いました。　
　活動の中で、高萩の観光　活動の中で、高萩の観光
地をもっと広めたいと考え地をもっと広めたいと考え
ポスターを制作しました。ポスターを制作しました。

　自然の光が差し込むなか、それぞれがモチーフを見て感
じるものを描く絵画クラブ「彩の会」。部屋の照明器具は使

わず、被写体の影を立体的に映し出し、その息遣いをキャンバスに表現します。
　同クラブは、約40年前に発足、現在は13名で活動しています。
　「自由な画材を使い、自分にしか出せない色を、自分らしい表現で描くことを
大切にしています。年数を重ねても楽しむことができ、お互いの絵の影響を受け
ながら、楽しく描いています」と大

お お さ き

崎きく江
え

先生。
　市内福祉施設の館内に作品を展示したり、毎年秋には‘彩の会展’を開催したり
するなど、楽しく創作活動をしています。

■連絡先　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

彩の会ここが自慢

地域力

松松
まつもとまつもと

本本    華華
か おか お

乙乙 松松
まつもとまつもと

本本    莉莉
り おり お

乙乙

～ 活力ある地域社会づくりに貢献 ～
シルバー人材センターに会員登録してみませんか？

魅力的な写真をそのままに
今月号はとじ穴がありません ～伝わる広報紙のために～

あなたの「知識・経験・技能」を生かし、ライフスタイルに合わせて働けます。
仕事内容や登録方法など、お気軽にお問い合わせください。

対象 60歳以上の市民

仕事内容

【草 刈 作 業】 公共施設・民家などの草刈り　
　　　　　      ※草刈機械の未経験者には研修を実施。

【除 草 作 業】 手作業による除草・枯葉の集積
【植木の手入れ作業】 民家などの庭木の手入れ
【運 搬 作 業】 刈った草の運搬等
【屋内外清掃】 公共施設・公園トイレの清掃
【駐車場の清掃】 期間限定の仕事

女性会員募集中！

　特集ページ「フォトコンテスト」の写真をそのまま楽しんでいただくため、今月号はとじ穴を
開けていません。とじ穴を利用して保管されている方にはご不便をおかけしますが、より魅力的
な広報誌づくりのため、ご理解をお願いします。
※代わりに、とじ穴の位置と中央を示す目印▶を印刷しています

■問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２１

／もっと／

■問合せ　高萩市シルバー人材センター　☎２３－７９１１


