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食材 産地 食材 産地 食材 産地 

キャベツ 

きゅうり 

だいこん 

玉ねぎ 

長ねぎ 

白菜 

ピーマン 

茨城県 

じゃがいも 長崎県 いわし 国産 

にんじん 徳島県 めばる アメリカ 

えのきたけ 
長野県 

新潟県 
ぶた肉 国産 

納豆 茨城県 とり肉 国産 茨城をたべよう！

茨城県は全国トップクラスのねぎの産地です。茨城県では長ねぎが主に栽培されていま

す。長ねぎは、化学肥料を減らして栽培し、十分な土寄せによって白い部分が長くて柔ら

かい、歯ざわりのよいねぎになるそうです。 

≪５月分食材放射性物質検査結果≫ 
 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。

検査の結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は

毎日
まいにち

掲載
けいさい

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

また、給 食
きゅうしょく

センターでは調理員
ちょうりいん

を募集
ぼしゅう

しています。勤務
き ん む

条件
じょうけん

な

どの詳細
しょうさい

については、高萩市
たかはぎし

ホームページをご覧
らん

になるか給 食
きゅうしょく

セ

ンター（ＴＥＬ0293-23-7412）までお問
と

い合
あ

わせください。 

※6月 25日（水）は、５月分給食費の口座振替日です。 

 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

、湿度
し つ ど

が高
たか

くなっていきます。 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなる時期
じ き

ですので、作
つく

り置
お

きや遠足
えんそく

のお弁当
べんとう

など、

衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わっ

て食
た

べていますか？  よくかむこと

は、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいし

く感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健
けん

康
こう

づく

りの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
と お

日
か

は

「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べると

きはよくかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた

後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 

お知らせ ≪６月分給食使用予定食材産地≫ 
 

６月 

 生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

とも健康
けんこう

で生き生き
い  い  

と

暮らして
く    

いくために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食べる
た   

力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

があります。特
とく

に、子
こ

どもた

ちに対して
たい    

は、健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」を、家庭
か て い

・学校
がっこう

・

地域
ち い き

が連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

 

できる 

 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを 

理
り

解
かい

する 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

 

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 


