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　正しい食習慣を持ち、栄養バランスに配慮した食事をとることは、健康な身体づくりの基礎になります。　
　アンケートから「若者の朝食欠食率の高さ」「栄養バランスの偏り」が見られるなど、食習慣の見直しが必要
なことがわかります。
　生涯を通して、“食べることの大切さ”、“食品の正しい知識”などを学ぶ必要があります。

朝食を時々食べる、ほとんど食べない人

学童期

思春期

青壮年期

中年期

高齢期

3.3％

9.0％

16.5％

5.0％

27.8
％

学童期

思春期

青壮年期

中年期

高齢期

「主食」「主菜」「副菜」を１日２回以上、
ほとんど毎日とる人

47.2％

47.6％

20.0％

42.5％

52.3％

高萩市民の「食」の状況 健康たかはぎ21（第３次）市民アンケート より
学童期： ７～12歳　思春期：13～18歳　青壮年期：19～39歳
中年期：40～64歳　高齢期：65歳以上

三
食

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は

男
性
は
81
歳
、
女
性
は
87

歳
と
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
水
準
。

６
月
は

『
食
育
月
間
』

　
今
月
の
特
集
で
は「
食
育
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
進
む
に

つ
れ
、
生
活
習
慣
も
変
化
し
ま
す

が
、
健
康
へ
の
意
識
を
保
ち
続
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り

栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
ご
飯

が
大
事
。

　
わ
か
っ
て
い
て

も
忙
し
い
…
…
。

　
そ
ん
な
人
、
多

い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。　

　
長
く
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す

た
め
に
は
、生
活
に
欠
か
せ
な

い「
食
べ
る
」を
考
え
る
こ
と
が
、

ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
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食
しょっかい

改さんに聞いてみた　

普
段
の
食
事
や
生
活
で
の

ポ
イ
ン
ト
を
、
食
生
活
改
善

推
進
員
（
通
称
：
食
改
さ
ん
）

に
聞
き
ま
し
た
。

　
　
私
た
ち
の
健
康
は
、

　
　
私
た
ち
の
手
で

　

皆
さ
ん
は
、
食
生
活
の
中

で
何
か
意
識
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進

員
は
、
地
域
の
中
で
、
料
理

教
室
や
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

の
活
動
を
通
し
て
、
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。

　

高
萩
市
で
は
、
約
40
人
の

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
推
進

と
普
及
、
啓
発
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
忙
し
い
毎
日
で
も
、

　
　
　
＋
α
を
大
切
に

　
毎
日
バ
タ
バ
タ
し
て
い
て
、

何
か
を
口
に
入
れ
る
だ
け
で

精
一
杯
。

　

そ
ん
な
と
き
、
少
し
だ
け

で
も 

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」
を

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
一
日
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
朝
ご
は
ん
で

す
が
、
実
は「
た
ん
ぱ
く
質
」

が
不
足
し
が
ち
。

　

ゆ
で
卵
や
牛
乳
を
プ
ラ
ス

す
る
な
ど
、
そ
の
ひ
と
手
間

が
、
未
来
の
健
康
に
繋
が
り

ま
す
。

　
　
無
理
な
く
楽
し
く

 　
　
　
「
食
」を
味
わ
う

「
子
ど
も
に『
か
ら
あ
げ
』
や

『
コ
ロ
ッ
ケ
』
ば
か
り
を
リ
ク

エ
ス
ト
さ
れ
て
、
塩
分
や
脂

肪
分
が
心
配
」

「
最
近
、
野
菜
食
べ
て
な
い

な
ぁ
」

「
年
を
重
ね
る
と
食
べ
る
こ
と

が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
…
」

　
「
食
」
の
悩
み
は
、
年
代
や

世
帯
構
成
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
。

　

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
で

き
そ
う
な
こ
と
か
ら
、
無
理

な
く
、
継
続
し
て
続
け
る
こ

と
で
す
。

　
野
菜
を
先
に
食
べ
る
。

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

　
調
理
の
仕
方
を
意
識
し
て
、

蒸
し
た
り
、
焼
い
た
り
す
る
。

　

そ
の
ひ
と
工
夫
が
、
悩
み

の
解
決
に
繋
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
明
日
の
あ
な
た
の
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

健康？

減塩？

食事？

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
「
食
」
を
通
し
て
、
地
域
の

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て

み
ま
せ
ん
か
。

食育ピクトグラム

■
問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課　
☎
２
４ｰ 

２
１
２
１

持続可能な食を支える食育を推進するために、農林水産省より12の目標が定められ、それらを誰に
でもわかりやすく伝えるために作成されました。

　

乳
幼
児
や
子
ど
も
に
、「
早
寝
・

早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
を
は
じ
め
と

す
る
正
し
い
食
習
慣
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
や
、
食
べ
物
の

大
切
さ
を
伝
え
ま
す
。

◉
食
に
対
す
る
体
験

◉
親
子
料
理
教
室

◉（
学
校
で
の
）食
育
指
導

　
朝
食
欠
食
率
の
高
さ
や
野
菜
摂
取

量
の
低
さ
な
ど
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
へ

の
配
慮
が
必
要
に
な
る
時
期
。　

　

正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◉
食
育
の
普
及
啓
発

◉
農
業
体
験

　
筋
力
や
運
動
能
力
、
免
疫
力
を
維

持
す
る
た
め
、
食
事
の
量
や
栄
養
価

に
注
意
し
、
低
栄
養
化
を
予
防
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

◉
食
育
の
普
及
啓
発

◉
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
チ
ン

◉
地
域
ぐ
る
み
健
康
教
室

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

健
康
づ
く
り
の
取
組
み

乳幼児期・学童期思春期・青壮年期中年期・高齢期高
萩
ブ
ラ
ン
ド
を
通
し
た

地
産
地
消
の
取
組
み
な
ど
、

地
域
力
で
食
育
に
取
り
組

み
ま
す
。

健
康
た
か
は
ぎ
21（
第
３
次
）よ
り


