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ライフセーバーは、皆さんが
安全に海を楽しめるように、
安全監視や救護を行います！

「
守
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　

帰
り
際
、
そ
う
言
わ
れ
た
と
き
に
、

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し
て
の
や
り
が
い

を
感
じ
ま
し
た
。

　

僕
た
ち
は
、
毎
朝
海
に
入
っ
て
状
況

を
確
認
し
、
そ
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

あ
わ
せ
て
、
遊
泳
旗
の
色
を
変
え
て
い

ま
す
。

　

注
意
さ
れ
て
い
る
・
見
ら
れ
て
い
る

と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
な
い
よ
う
に
、
穏
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

白
い
砂
と
青
い
海
。
高
戸
か
ら
吹
く

緑
の
風
。
穏
や
か
で
、
の
ん
び
り
と
過

ぎ
て
い
く
時
間
。

　

こ
と
し
の
夏
も
、
高
萩
の
海
で
過
ご

す
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

「
海
で
遊
ぶ
」

「
海
で
遊
ぶ
」  

を
守
る

を
守
る



高萩高校ボランティアの皆さん高萩高校ボランティアの皆さん

市報たかはぎ　2025.7市報たかはぎ　2025.7 22

今
年
も
、
高
萩
の
海
が
や
っ
て
き
ま
す
。

年
も
、
高
萩
の
海
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　
「
万
葉
集
」に
詠
ま
れ
た
、

　
「
万
葉
集
」に
詠
ま
れ
た
、
白白は

く
さ
せ
い
し
ょ
う

は
く
さ
せ
い
し
ょ
う

砂
青
松

砂
青
松

の
美
し
い
海
岸
線
を
持
つ
高
萩
。

の
美
し
い
海
岸
線
を
持
つ
高
萩
。

　
毎
年
、海
開
き
を
迎
え
ら
れ
る
の
は
、

　
毎
年
、海
開
き
を
迎
え
ら
れ
る
の
は
、

き
れ
い
な
海
を
守
っ
て
く
れ
る
、
多
く

き
れ
い
な
海
を
守
っ
て
く
れ
る
、
多
く

の
関
係
者
が
い
る
か
ら
で
す
。

の
関
係
者
が
い
る
か
ら
で
す
。

　
表
紙
に
登
場
し
た
の
は
、
海
水
浴
場

　
表
紙
に
登
場
し
た
の
は
、
海
水
浴
場

を
守
る
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
皆
さ
ん
。

を
守
る
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
皆
さ
ん
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
学
校
、
企

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
学
校
、
企

業
な
ど
の
団
体
に
協
力
い
た
だ
い
て
、

業
な
ど
の
団
体
に
協
力
い
た
だ
い
て
、

毎
年
ご
み
拾
い
を
行
っ
て
お
り
、
昨
年

毎
年
ご
み
拾
い
を
行
っ
て
お
り
、
昨
年

は
、
６
３
０
キ
ロ
の
ご
み
を
集
め
ま
し

は
、
６
３
０
キ
ロ
の
ご
み
を
集
め
ま
し

た
。
た
。

　
今
年
は
、
ち
ょ
う
ど
市
報
が
発
行
さ

　
今
年
は
、
ち
ょ
う
ど
市
報
が
発
行
さ

れ
る
本
日（
７
／
５
）、
海
岸
清
掃
が
行

れ
る
本
日（
７
／
５
）、
海
岸
清
掃
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

わ
れ
て
い
ま
す
。

　　　
き
れ
い
な
海
に
感
謝
を
込
め
て
。

　
き
れ
い
な
海
に
感
謝
を
込
め
て
。

き
れ
い
な

き
れ
い
な「
海
で
遊
ぶ
」

「
海
で
遊
ぶ
」

高萩海水浴場  今年の夏は海で遊ぼう！
� 渚のアドベンチャー  ～たかはぎUMI＋～

朝が早く大変でしたが、
参加者がとても多くて、
地元への愛を感じました。

思ったよりごみが少なくて、日頃から
きれいにしてくれている人がいるのか
なと思いました。

ビーチバレーボール大会
▶日時　８/２(土)・３(日)　９：30～ ※雨天決行
▶場所　高戸前浜海岸 特設コート
■問合せ　高萩ビーチバレーボール実行委員会　樫村
　　　　　 ☎０８０－１１１９ー２２３３

タカハギハナビ
▶日時　８/16(土)　10：00 ～ 21：00
　　　　　 【花火】   19：00～
　　　　　 ※雨天決行、荒天時は17(日)に順延
▶場所　有明海岸 駐車場
　　　　　 【花火打上】 高戸前浜海岸 ※立入はできません
■問合せ　（一社）高萩青年会議所  割ヶ谷
　　　　　  ☎０９０－９５０１ー９２５７

海がきれいになって、
うれしく思いました。
また、参加したいです。

ペ ッ ト ボ ト ル や プ ラ ス
チックなど、小さいごみ
がたくさんありました。

ガラスが落ちていて、
とても危ないと感じ
ました。

イベント

▶期　　間▶期　　間：：７/19（土）～ ８/17（日） 海水浴場７/19（土）～ ８/17（日） 海水浴場
　　　　　　　　　　  ～ ８/24（日） 水上アスレチック　　　　　　　　　　  ～ ８/24（日） 水上アスレチック（関根川河口）（関根川河口）
▶場　　所▶場　　所：：高戸前浜海岸高戸前浜海岸
▶禁止事項▶禁止事項：：バーベキュー、花火、キャンプ、ドローンバーベキュー、花火、キャンプ、ドローン

■問合せ■問合せ　　(一社)高萩市観光協会　☎２３－２１２１(一社)高萩市観光協会　☎２３－２１２１



市報たかはぎ　2025.7市報たかはぎ　2025.733

高萩市の風景や街並みを映した動画コンテストの入賞作品を紹介します。
たくさんのご応募、ありがとうございました。
少し足を伸ばして、高萩市の魅力を再発見しに行きませんか。

※現在この作品は
　公開されていません

グランプリ「はなぬき日和」グランプリ「はなぬき日和」

花貫渓谷花貫渓谷 花貫渓谷花貫渓谷

心が躍る魔法心が躍る魔法※※

紅葉だけではない紅葉だけではない
花貫渓谷花貫渓谷

旅する高萩旅する高萩
自然からの贈り物自然からの贈り物

高萩市の魅力は、高萩市の魅力は、
１分では足りない！１分では足りない！

One day atOne day at
Takadokohama CoastTakadokohama Coast

動画部門 全応募作品動画部門 全応募作品

準グランプリ「今日はどこに行く？」準グランプリ「今日はどこに行く？」

Facebook

Instagram

Instagram X(旧Twitter)

Instagram Instagram Instagram

Instagram
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ま ち の 話 題

５/９
（金）

５/16
（金）

５/25
（日）

災害時 一時避難施設としての
協定を締結

 市役所

いのちの教育
 松岡中学校

長久保赤水関連資料の寄贈
 総合福祉センター

飯能新緑ツーデーマーチ
 埼玉県飯能市

　市と医療法人永慈会は「ひたちの森高萩」(有明町)を
災害等の緊急時に一時避難場所としてご提供いただく
協定を締結。市民の安全・安心に繋げます。

　助産師のお話や、新生児の赤ちゃん人形の抱っこ体
験を通して、命の大切さを学ぶ出前授業を体験。生徒
たちは、自分や周りの人を大切にする心を養いました。

人形の購入には、明治安田
「私の地元応援募金」を活用しました。

　友好都市・飯能市を市民が訪れ、新緑の豊かな自然
を満喫するコースを、一緒に歩く人や沿道のサポーター
の方々と楽しみました。

５/15
（木）

第一学院サッカー部 表敬訪問
 市役所

　関東高校大会県予選を優勝し、本戦の出場報告に選
手が表敬訪問。関東大会は５月24日から26日にかけて
開催され、見事、準優勝に輝きました。

５/18
（日）

５/29
（木） フレンドリータウン協定を締結

 市役所

　長久保赤水顕彰会を通して、古地図研究家の海田氏
より、貴重な赤水図の初版などを寄贈いただきました。
　今後、長久保赤水記念館で活用していきます。

　市と株式会社茨城ロボッツ・スポーツエンターテイ
ンメントは、スポーツを通じた地域振興や、青少年の
健全育成などを目的に、連携協定を締結しました。

鈴木施設長鈴木施設長 永井理事長永井理事長

海田研究員海田研究員

大内教育長大内教育長 大部市長大部市長 岡田会長岡田会長
鈴木副市長鈴木副市長 川﨑社長川﨑社長

鈴木副市長鈴木副市長大部市長大部市長

大部市長大部市長
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５/７
（水） 株式会社オプティム・ファーム ドローン直

ちょくは
播実演 知事・市長が視察

 赤浜圃
ほじょう

場
　ドローンでの水稲の直接播種（種まき）
を行うスマート農業実演会が、大井川県
知事、大部市長、市議会議員、自治体関
係者や農業者が見守る中、行われました。

　知事は「農業を成長産業にするために非常
に有望」、市長は「日本の農業を守ることに
繋がる」と述べ、先進技術が拓く農業の未来
に期待を込めました。

　ベイシア高萩モール店は、1999年３月にオープン。地域密着型の総合
スーパーとして「より良いものをより安く」 提供し、地域の方々の豊かな
暮らしを支えています。
　青果部門では、仕入れの見直しや最新技術を駆使した配送によって届く新
鮮な商品とともに、地域の生産者とのつながりを大切にして、「たけのこ」
や「ふき」などの朝採れ地場産品が並ぶことも。
　フレンドリーサービスを大切にすることで、お客様に楽しくお買い物いた
だける環境づくりにも力を入れています。
　「高萩で暮らす人、高萩という地域に応じたお店づくりを大切にしていま
す」と、お客様目線で話す、店長の長瀬さん。市と災害協定を結ぶなど、こ
れからも地域を考え、安心してお買い物ができる空間を提供します。

　Ｒ7.7/１付けで、人権擁護委員として、新たに２人が
法務大臣から委嘱されました。

　人権問題でお困りのときは、市内居住の人権擁護委
員または人権相談所までご相談ください。

【人権擁護委員】
　蛭

ひ る た

田 隆
た か ひ さ

久さん(上手綱)  鈴
す ず き

木 積
つ み ほ

穗さん(下君田)　
　瀧

た き の

野 恵
け い こ

子さん(安良川)
【人権相談所】
▶開設日　毎週火・木曜　9：00 ～ 15：00
　水戸地方法務局 日立支局内　☎０２９４－２１－２２５３

⃝落
お ち あ い

合 武
たけし

 さん（島名） ⃝小
お の

野 美
み か こ

香子 さん（赤浜）

人権擁護委員を紹介します

For the Customers  お客様の豊かな生活に貢献するFor the Customers  お客様の豊かな生活に貢献する

株式会社ベイシア
ベイシア高萩モール店
店長　長

な が せ
瀬　亮

りょう

住所　下手綱1058
TEL　２３－７１１１

お 仕 事
　 魅力紹介

安全・安心のため、鮮度をチェック！



特に
「ャ・ュ・ョ・ッ」等
の小文字が大文字に
なっている場合が
あります。
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　これまで戸籍に記載されていなかった氏名の振り仮名が、新たに記載されることに
なりました。
　５月26日時点の情報をもとに、高萩市に本籍のある戸籍の筆頭者宛てに、

「戸籍に記載される振り仮名の通知書」を８月上旬から中旬ごろに発送します。
　住所が市内にあっても、本籍が他市区町村にある場合は、本籍地の市区町村から
通知が届きます。

誰が手続きをすることが
できますか？

手続きをしなかったら
どうなりますか？

●氏の読み方が異なる
→原則、戸籍の筆頭者
●名の読み方が異なる
→本人

通知されたフリガナが、
令和８年５月26日以降、
順次戸籍に記載されます。

15歳未満の方は、親権者
などの法定代理人が手続き
してください。

Q Q

A A

⚠振り仮名の届出に関する詐欺にご注意ください。

？？よくある質問

戸籍に氏名の「振
フ リ ガ ナ

り仮名」が記載されます
■問合せ　市民課　☎２３ー２１１６

通知書が届いたら、氏名の振り仮名を必ず確認し、誤りがある場合は
令和８年５月25日までに、届出を行ってください。

通知書を確認【届出の流れ】

フリガナに
修正なし

フリガナを
修正したい

マイナポータル
から届出
※マイナンバーカードが
　必要です

市窓口・郵送で
届出届出は不要です
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７月中旬以降に、新しい資格確認書等を郵送します。

限度額認定証の交付を受けると、支払いが自己負担限度額までになります。

⃝�【�現在、限度額認定証をお持ちの方で、引き続き利用する場合】
　 有効期限がR7.7/31のため、改めて交付手続きが必要です。

⃝【�マイナ保険証を利用する場合】 
　 限度額認定証の交付手続きが不要となります。

▶申込方法　新しい資格確認書と印鑑をお持ちの上、市民課窓口へ申し込み。
　
▶その他　   ・70歳以上は、所得によって限度額認定証が不要な場合があります。
　　　　　   ・後期高齢者で申請済みの人は、新しい資格確認書に限度区分が記載されます。

介護保険料は、住民税額決定後に確定します。
６月に住民税額を決定し、７月に介護保険料額を確定した後、納付書または通知書を郵送します。
各段階における保険料年額は、昨年度と同額です。

▶対象　65歳以上

⃝マイナ保険証を持っている人
　資格情報のお知らせ　【有効期限】 なし　※70歳以上は、R7.8/１ ～ R8.7/31

⃝マイナ保険証をお持ちでない人
　資格確認書　　　　　【有効期限】R7.8/１ ～ R8.7/31

　資格確認書　　　　　【有効期限】R7.8/１ ～ R8.7/31

※マイナ保険証：マイナンバーカードを保険証として利用登録したもの

R6.12/２以降、紙の保険証は発行していません。
医療機関等を受診する際は、マイナ保険証※または資格確認書をご利用ください。

国民健康保険

後期高齢者医療制度

国民健康保険・後期高齢者医療制度
新しい資格確認書・資格情報のお知らせ 発送

介護保険料のお知らせ

医療費が高額になりそうなときは

■問合せ　市民課　☎２３－２１１７

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

納付方法 発送時期

口座振替・納付書で納付 ７月中旬

年金から天引き ８月上旬
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市長杯争奪 軟式野球大会市長杯争奪 軟式野球大会

全国小中学生ウエイトリフティング大会全国小中学生ウエイトリフティング大会 県中学生空手道 選手権大会県中学生空手道 選手権大会
関東大会へ出場関東大会へ出場

県空手道 選手権大会県空手道 選手権大会
全国大会へ出場全国大会へ出場

バレーボール連盟バレーボール連盟
女子春季女子春季
リーグ大会リーグ大会

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

▶期間　 ８/24～９/７までの毎週日曜日   ※雨天順延
▶場所　 市民球場・サンスポーツランド高萩
▶対象　 市内在住･在勤者で、
　　　　 25人以内の編成 (監督含む)
▶申込み　７/７(月) ～14(月)に、申込書※を
　　　　　メールに添付し、生涯学習課へ申し込み。
　　　　　 shougai@city.takahagi.lg.jp
　　　　　※申込書は、市ホームページで入手。

　日本国内の若き小中学生ウエイトリフターによる
大会を、どなたでも自由に観覧できます。
▶期日　　
　７/19(土)   ※WL : ウエイトリフティング
　　全国小学生WL※交流大会
　７/20(日)･21(月･祝)
　　全国中学生WL※選手権大会
▶場所
　文化会館(入場無料)

　５/11(日)に県武道館で行われた
『県中学生空手道 選手権大会』に、
松岡中３年生の髙

た か の

埜 暖
は る と

人さんが出場。
　｢男子形競技｣で第３位の
好成績を残しました。

　７/26(土) 開催予定の関東
大会へ出場します。

募集

 市民体育館

Ｂ-フレンズ

 RUSH

 LAUGH

優　勝
準優勝
第３位

　４月に行われた｢県空手道選手権大会」で、
高萩誠空会所属の選手が好成績を収めました。

　４選手*は、８/２(土)･３(日)に岩手県で
開催予定の全国大会へ出場します。

【中学生】 形の部  第３位
【小学２年】 女子の部
  準優勝   髙

た か の

埜 紗
さ よ

世  ※他入賞者あり

団体戦
個人戦

石
いしかわ

川 瑠
る な

菜*

谷
や な い

内 莉
り お ん

音* 髙
た か の

埜 紗
さ よ

世

梅
う め つ

津 新
あ ら た

太* 髙
た か の

埜 暖
は る と

人*高
たかはし

橋 優
ゆ う き

希

４/20
（日）
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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

市内各地で、地震・津波を想定した防災訓練が行われました。

　小・中学校の両方に子どもを持
つ親が、お迎えの優先順位を明
確にし、実際の引き渡しを想定し
た行動ができるように、合同訓
練を行いました。

　地震・津波・洪水被害のVR体
験や、東日本大震災の記憶・経
験を踏まえ、地図を用いて避難
経路や避難場所を確認しました。

　生後７か月から年長児までの園
児132名が、保育士や自主防災会、
警察署の方 、々市役所の支援を受
けながら、高萩中学校避難階段
を登って屋上まで避難しました。

秋山小・中学校合同
地震・引渡し訓練

５/２
（金）

同仁東保育園
津波避難訓練

５/28
（水）

沿岸部沿い自主防災組織 
4地区合同防災訓練

５/31
（土）

※１ いずれか１日を指定されます。

▶問合せ　自衛隊茨城地方協力本部  日立出張所
　　　　　☎０２９４－２１－１５２４

受験項目 受験資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
18歳以上　33歳未満
※採用予定月の末日現在
　33歳未満

通年受付 受付時、または
自衛隊ホームページでお知らせ

一般曹候補生 ９/２(火)まで
１次　 ９/13(土) ～21(日)
２次　10/11(土) ～26(日)
　　　  （うち指定する１日）

航空学生
(パイロット)

海　18歳以上　23歳未満
空　18歳以上　24歳未満
※�高卒者又は高専３年次修了者

(見込含)

８/29(金)まで

１次　９/20(土)・27(土)
２次　10/16(木) ～23(木)
　　　(うち指定する１日)
３次　海　11/21(金) ～12/17(水)
         空　11/15(土)～12/18(木)
　　　(うち指定する期間)

防衛大学校
学生

18歳以上　21歳未満
※高卒者又は高専３年次修了者
　(見込含)

【一般】
10/16(木)まで

【推薦・総合選抜】
９/５(金) ～９(火)

【一般】
１次　11/１(土)
２次　11/29(土) ～12/３(水)

【推薦】
　　　９/20(土)・21(日)

【総合選抜】
１次　９/20(土)
２次　10/25(土)・26(日)※１

大
学
校

防
衛
医
科

医学科
学生 10/８(水)まで １次　10/25(土)

２次　12/17(水) ～19(金) ※１

看護学科
学生 10/３(金)まで １次　10/18(土)

２次　12/６(土)・７(日) ※１

自衛官等募集自衛官等募集
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子育てカレンダーカレンダー

はぎハピＨＰ

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第34声」より

７月７月
日付 イベント・行事 時間 予約制

10日(木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●

15日(火) 総 プレママ & ベビーサロン   9:45～11:30 ●

17日(木) つ フルートとチェロとピアノのコンサート 10:30～11:00 ●

20日(日)
つ 休館日

21日(月・祝)

22日(火) つ 14:30まで開館

22日(火) 認  教育相談室「ぱすてる」 13:30～16:30 ●

22日(火) 総 プレママ & ベビーなんでも相談   9:00～12:00 ●

24日(木) つ 読み聞かせ 「高萩読み聞かせグループ」 10:30～11:00 ●

26日(土) 図  おはなし会 11:00～

27日(日) 図  夏休み ぱっくん人形劇 10:30～

８月８月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  5日(火) 総 プレママ & ベビーサロン   9:45～11:30 ●

　夏の風物詩ともいえる打　夏の風物詩ともいえる打
ち上げ花火。日本と海外でち上げ花火。日本と海外で
違いがあることはご存知で違いがあることはご存知で
しょうか。しょうか。
　海外の花火の多くは、筒　海外の花火の多くは、筒
状の花火玉に火薬を詰める状の花火玉に火薬を詰める
ため、打ち上げると一方向ため、打ち上げると一方向
に広がります。に広がります。
　一方で日本は球体の花火　一方で日本は球体の花火
玉に、中心から円を描くよ玉に、中心から円を描くよ
うに火薬を敷き詰めるため、うに火薬を敷き詰めるため、
打ち上がった際に丸く大き打ち上がった際に丸く大き
く開きます。く開きます。
　私たちに馴染み深い花火　私たちに馴染み深い花火
は、実は世界的に類を見なは、実は世界的に類を見な
い特徴を持っているのです。い特徴を持っているのです。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：３０～１２：００／１３：００～１５：３０　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

イベント案内（予約制）

 8/７(木) １０：３０ ～ １１：００

 つくってみよう★とことこどうぶつ風船
　  どうぶつ風船を作って、
　  お散歩してみよう

 　8/28(木)  １０：３０ ～ １１：００

 　 　真夏のミニうんどうかい
　 　 　親子で楽しく体を動かそう♪

おかあさん､ 扇風機に見られてる。
� そうけん  ３歳

図書館の上の方で首をふっている扇風機を見て。
見つかってはいけないらしい。

これよ～ これこれ！ サイコー！
� こうき  ６歳

大好きな茶色のシュワシュワした某有名な飲み
物をお風呂あがりに飲んで､ ととのいました。

◀予約フォーム

ベビーマッサージベビーマッサージ５/15
（木）

児童扶養手当の支払日児童扶養手当の支払日
７月11日（金）

※支給額：２か月分（５･６月）
■問合せ　子育て支援課
　　　　　☎２３－２１２９

優しく声をかけ
ながら､ たくさ
ん触れ合って、
ママも赤ちゃん
も癒しの時間を
過ごしました。
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▶日時　9/20(土)14：00 ～ 21(日)13：00
　　　　※現地集合・解散
▶場所　水戸市 少年自然の家
　　　　 (水戸市全隈町80-1)

▶対象　母子家庭の母と子
　　　　 (年長児～中学２年生）
▶料金　1世帯  1,000円
▶定員　50人  ※定員超は抽選
▶申込方法
　8/15(金)までに、県母子寡婦福祉連合会へ 
　FAX または 郵送で申し込み。
　【FAX】029-221-8618
　【宛先】〒310-0065   水戸市八幡町11-52
   　  　 県母子寡婦福祉連合会 宛

親子すこやか宿泊研修親子すこやか宿泊研修

キッズ･親子料理教室キッズ･親子料理教室

　お子さんの発達相談・支援を行っています。
　ちょっと気になる、どこに相談したらよい
か迷ったときはご相談ください。
●発達に関する相談
〇発育･発達に遅れを感じる　〇落ち着きがない　
〇集団生活が苦手　〇学校に登校できない
〇指示･話の内容が理解できない  など
●対象　年少児～中学生の保護者
●場所　たかはぎ認定こども園 子育て支援室
●日時　※予約制（各日３組） 
　7/22(火) 13：30 ～　9/9(火) 9：30 ～

教育相談室教育相談室「ぱすてる」「ぱすてる」

料理体験を通じて、自分で作る楽しさや料理体験を通じて、自分で作る楽しさや
食べ物の大切さを感じてみませんか。食べ物の大切さを感じてみませんか。

■予約･問合せ  子育て支援課　☎２３ー２１２９
■問合せ　県母子寡婦福祉連合会

☎０２９－２２１－７５０５

▶日時　８/8(金)   ９：45 ～ 13：00
　　　　【受付】９：15 ～

▶場所　総合福祉センター２階 調理室
▶対象　5歳～小学生
　　　　※小学3年生以下は要保護者同伴

▶料金　親子１組 700円

　　　　 子ども1人増  +300円

　　　　 子どものみ参加  1人 400円

▶定員　先着 15人 
▶持ち物　�◦エプロン ◦三角巾 ◦上履き（子ども用）
　　　　　◦マスク　 ◦筆記用具
▶申込方法
　8/1(金)までに､ 右QRまたは
　下記へ電話で申し込み。

� ■申込・問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

申込フォーム

　R８年度に就学予定のお子さんで、
特別支援学校・学級への入学等を就
学時健診前に相談したい場合は、学
校教育課へご連絡ください。

就学就学
のの

相談相談 ■問合せ　学校教育課　☎２３ー１１３５

20歳未満を育てるひとり親家庭へ

　①就業相談に､
　　自立支援員などが応じます。
　　⃝生活や子育ての状況
　　⃝自立･就職の妨げに
　　　なっているもの など

　　②相談内容に応じて、
　　　自立目標や
　　　支援プログラムを作り、
　　　必要な情報提供や
　　　アドバイスをします。

　③必要に応じて、
　　プログラム策定員などが
　　ハローワーク等と連携、
　　さらなる就業支援を
　　行います。

■問合せ　県北県民センター 地域福祉室　☎０２９４－８０－３３２１

母子･父子 自立支援プログラム母子･父子 自立支援プログラム ひとり親家庭の母･父の就業を、ひとり親家庭の母･父の就業を、
きめ細やかにサポートします。きめ細やかにサポートします。



　予防接種の対象となっている病気は、かかると生命にかかわり、重症化したり、重い合併症を引き起こし
たり、後遺症が残ることがあります。このような病気からお子さんを守るために、お子さんの体調がよい時に、
早めに予防接種を受けるようにしましょう。

定期予防接種のスケジュール例（R７.4/１現在）

予防接種は大切な命を守るもの

ワクチン名 合計
回数

1 
か 
月

2 
か 
月

3 
か 
月

4 
か 
月

5 
か 
月

6 
か 
月

7 
か 
月

8 
か 
月

9 
か 
月

10 
か 
月

11 
か 
月

１
歳

2
歳

3
歳

4
歳

5
歳

6
歳

7
歳

8
歳

9
歳

10
歳

11
歳

12
歳

13
歳

～

ロタウイルス
2
3

小児用肺炎球菌 4
B型肝炎 3

五種混合（百日せき、ジフテリア、
破傷風、ポリオ、ヒブ） 4

BCG 1
麻しん風しん (MR) 2

水ぼうそう 2
日本脳炎 4
二種混合 

（ジフテリア、破傷風） 1

子宮頸がん　※1 
（ヒトパピローマウイルス）

3 
※2

　　　は接種対象期間。期間内は、無料で予防接種を受けられます。

※１ 接種勧奨を差し控えている間の対象（H９.４/２～ H21.４/１生まれの女子）で、
　　 R４～６年度に１回以上接種している人は、無料で接種を受けられます。 （R８.３/31まで）
※２ ９価ワクチン（シルガード９）の初回接種が15歳未満の場合、
　　 ２回の接種で完了することができます。

小学校入学前の小学校入学前の
１年間１年間

小学６年生～小学６年生～
高校1年生の女子高校1年生の女子
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■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象

集団健康診査

7/7(月)･ 8(火)･ 9(水)･10(木)･  
 22(火)･23(水)･24(木)･25(金)
8/3(日)･  4(月)
　※7/22 ～ 24、8/4：女性のみ
　※7/25：午前男性のみ、午後女性のみ

 9：00 ～ 15：30

・�19歳 ～ 39歳で、職場などの健診を
受ける機会がない人

・40歳以上の国民健康保険加入者
・後期高齢者医療保険加入者
・�市の集団健診会場での受診可能な

社会保険加入者

こころの相談
（精神科医の相談） 9(水) 13：00 ～ 14：30 市民（*予約制）

●●● ７月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１



介護まるごと相談所
地域包括支援センター

（高齢福祉課内）

こんなお悩みありませんか？
「転びやすくなった」「飲み込みづらくなった」
「今まで出来ていたことができなくなった」など
リハビリ専門職（理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士）が訪問し、元気に過ごすためのアドバイ
スを行います。ぜひ、ご活用ください。

　Ｒ7.4/1から、帯状疱疹の予防接種が定期
接種化されました。
　助成が受けられるのは、生涯のうち、定期
接種対象の１年間のみです。

▶対象　65歳以上の高齢者・その家族
　　　　※�心身の状態により、対象とならない場合も

あります。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

▶対象　�定期接種対象者へR7.3月末に通知して
います。　　

▶申込方法　対象者で接種を希望する人は、
　　　　　　下記の方法で予診票を申し込み。
　　　　　　
① 健康づくり課窓口・電話・市ホームページで
　 申し込み。
　 ※市外医療機関で接種 または 
　　  生活保護受給者は窓口での申請のみ。

② 予診票の受け取り後に、
　 医療機関へ予約・接種。

 ■問合せ　健康づくり課
　 　　　　☎２４－２１２１　
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

　マイナ保険証は、マイナンバーカードの健康保
険証利用登録をすると、健康保険証と同様に病院
を受診することができます。なお、患者様が同意
をした場合には、限度額適用認定証の提示なく、
適用した金額で会計ができます。
　また、医師・薬剤師が過去の診療情報や薬剤情
報などを共有できるようになり、受診される患者
さんに対し、より質の高い的確な診断や適切な治
療を提供することにつながります。

　マイナ保険証を利用して病院を受診される際
には、受付や会計窓口に「顔認証付きカードリー
ダー」が設置されていますので、本人確認と同意
を行って頂ければ読取りは完了します。操作方法
など何かご不明な点があれば、遠慮なく窓口へお
問い合わせください。
※�限度額適用認定証とは、窓口での支払が高額になる

場合に、自己負担額を所得に応じた限度額にするた
めに医療機関に提出する証類。

県北医療センター高萩協同病院　医事課長　宮
みやもと

本　隆
たかみつ

光

マイナ保険証での受診について健 コ ム康 ラ

ほうかつだより♪ 帯状疱疹 予防接種

リハビリ専門職の
　　　　無料訪問指導

理学療法士 作業療法士 言語聴覚士



14市報たかはぎ　2025.7市報たかはぎ　2025.7

在宅介護慰労金在宅介護慰労金

　在宅で寝たきりや認知症の高齢者を介護する人
に、慰労金を支給します。
▶対象　Ｒ６.８/１～Ｒ７.７/31までの１年間で
　　　　下記のすべてに該当する人
介
護
者

要介護３以上の高齢者を
６か月以上継続して在宅で介護している
介護者・要介護者が、
市民税非課税世帯、市税等の滞納がない

要
介
護
者

介護保険サービス（デイサービス･ヘルパーなど）
を利用していない　※７日以下のショートステイ・
住宅改修・福祉用具の利用は可
①･②の合計が年30日以下
　 ①ショートステイの利用日数　
    ②医療機関の入院日数

▶支給額　◦要介護３　　　 ３万円
　　　　　◦要介護４以上　10万円
▶申込方法　８/１(金)～29(金)に、下記へ申し込み。
　　　　　　 ※土日祝を除く
▶問合せ　高齢福祉課　 ☎２２－００８０

介護用品購入費 助成介護用品購入費 助成

　介護用品（紙おむつなど）の購入費を助成します。
▶対象　�市内在住で、要介護４・５の認定を受けた
　　　　65歳以上の高齢者を在宅で常時介護する人
▶助成額　月2,500円の助成券（上限３万円）  
▶取扱店　市指定の９店舗
▶申込方法　�下記窓口へ申し込み、または担当の
　　　　　　ケアマネジャーへ相談。
▶問合せ　高齢福祉課　 ☎２２－００８０

7/16 ～ 8/31　7/16 ～ 8/31　
夏の事故ゼロキャンペーン夏の事故ゼロキャンペーン

重点事項
自身の健康状態が活動に適していますか？
事前に天気予報などで気象海象を確認しましょう
ライフジャケットを着用しましょう

▶問合せ　茨城海上保安部 交通課　
　　　　　☎０２９－２６２－４１０６

身体障がい者のための身体障がい者のための
無料結婚相談・各種相談無料結婚相談・各種相談

　身体に障がいがある人が、幸せな結婚ができるよ
う結婚相談等を受け付けています。
▶日時　平日　10：00 ～ 15：00　※要予約
　　　　※祝日・年末年始を除く
▶場所　県身体障害者福祉協議会　
　(水戸市千波町1918 セキショウ・ウェルビーイング福祉会館内)
▶内容　結婚相談・就労相談・生活全般の相談
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　県身体障害者福祉協議会
　　　　　☎０２９ー２４３－７０１０

木造住宅耐震化支援制度木造住宅耐震化支援制度
無料相談会無料相談会

　木造住宅の耐震化支援制度の疑問・質問に建築士
が応じます。
▶日時　７/13(日)　9：00 ～ 16：30　※申込不要
▶場所　市役所１階ロビー　 
▶対象　下記の要件をすべて満たす人
　　　　◦戸建て木造専用住宅 または 店舗等併用住宅
　　　　◦建築確認がS56.5/31以前 (旧耐震基準)
　　　　◦階数が2階以下で延べ床面積30㎡以上
　　　　◦在来軸組構法 または 枠組壁工法
　　　　　※丸太組構法(ログハウス)・プレハブ工法は対象外
　　　　◦これまでの震災の影響が少ない建物
　　　 　（り災証明：無被害 または 一部損壊）
　　　　◦過去に市から耐震診断士の派遣を受けていない
▶持ち物　相談内容に応じて「図面」や「写真」
▶その他　�事業者との契約トラブル等については、

消費生活センターへご相談ください。
▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

８/１～８/７　水の週間８/１～８/７　水の週間

　水の大切さ・重要性を考えてみま
せんか。期間中は、市庁舎東側を青
色にライトアップ（日没 ～ 21：00）
▶問合せ　水道課　☎２２－３６５２

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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暮らしの情報暮らしの情報
国民年金保険料 免除国民年金保険料 免除

　国民年金保険料の納付が困難な場合、所得に応じ
て保険料の納付が免除または猶予されます。
　免除等の承認期間（一部免除承認期間は、納付すべき
保険料を納付した期間に限る）は、老齢基礎年金・障害
基礎年金・遺族基礎年金の受給要件を満たす期間に
も含まれます。
※失業者は、所得に関係なく該当する場合があります。
▶申込方法　マイナポータルから電子申請 または
　　　　　　下記をお持ちの上、窓口で申し込み。
▶持ち物　 ◦本人確認書類
　　　　　　（写真付き１点 / 写真なしの場合は２点）
　　　　     ◦雇用保険被保険者離職票 または     
                    雇用保険受給資格者証の写し
　　　　　　（失業を理由に申請する場合）
▶問合せ　日立年金事務所　☎０２９４－２４－２１２５
　　　　　市民課　☎２３－２１１７

戦没者等遺族 特別弔慰金戦没者等遺族 特別弔慰金
（第12回  特別弔慰金）（第12回  特別弔慰金）

　戦没者等のご遺族に、特別弔慰金を支給します。
▶対象者　
　R７.４/１(基準日)において、「恩給法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年
金」などを受ける人がいない場合に、次の順番による
先順位の遺族１人。
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、
　１. �戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の

受給権者（配偶者等）
　2. 戦没者等の子
   3. 戦没者等の父母・孫・祖父母・兄弟姉妹
　　 ※死亡当時の生計関係により、支給順位の変更あり。
　4. 上記１～３以外の戦没者等の三親等内親族
　　 ※支給要件あり。　
▶支給額　額面27万５千円（５年償還の記名国債）
▶申込み　R10.3/31（金）までに下記へ申し込み。
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

65歳以上65歳以上
路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成

　バスカード（茨城交通）の購入で助成が受けられま
す。出張販売は、下記のとおり。
▶日時　７/17(木)・29(火)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの

　地域の人・医療・福祉専門家が集まって楽しい時間
を過ごします。認知症・介護の相談もできます。
▶日時　７/17(木)　10：30 ～ 12：00　※無料
▶場所　総合福祉センター　
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

空き地・空き家の適正管理空き地・空き家の適正管理

　空き地や空き家を放置すると、雑草が生い茂り、
火災・害虫の発生など、周辺の迷惑になります。
　所有者は、定期的に現地を確認し、草刈りや建物
修繕などを行い、適正に管理しましょう。
▶問合せ　環境市民協働課　 ☎２３－７０３１

密輸防止にご協力を密輸防止にご協力を
～ 密輸情報提供のお願い ～～ 密輸情報提供のお願い ～

　大阪・関西万博を標的としたテロ行為等を未然に防止
するため、輸入貨物・入国者への検査を強化しています。
「見慣れない小型船舶が係留している・外国から荷物が
届くので、名前と住所を貸してほしいと頼まれた」などの
事案を見聞きしたら、下記へ連絡をお願いします。

　　　　
▶問合せ　横浜税関 鹿島税関支署 日立出張所
　　　　　☎０２９４－５２－２１２８

情報提供サイト

　　密輸ダイヤル
　　 ０１２０－４６１－９６１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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スクエアダンス無料体験会スクエアダンス無料体験会
参加者募集参加者募集

　動きやすい服装で上履きと飲み物をお持ちになり、
直接お越しください。
▶日時・場所　
　◦７/18(金)  10：00 ～ 12：00　
　　県北生涯学習センター（日立市十王町友部2581）
　◦７/25(金)  13：00 ～ 15：00　 
　　リーベロたかはぎ（春日町３-10-16）
▶問合せ　スポーツ協会 スクエアダンス部 藤田　　　　　
　　　　　☎０９０－７２７３－１２８２

聞いてみっぺ！昔話 聞いてみっぺ！昔話 
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　７/27(日)  10：00 ～ 11：00
▶場所　穂積家住宅のいろり
▶内容   高萩の伝説など　▶料金　無料　※申込不要
▶問合せ　高萩民話の会 ほおずき 会沢
　　　　　☎０９０－１２１１－８１０３

夏休みこども無料映画会夏休みこども無料映画会

▶作品名 「ドラえもん のび太の絵
えせかいものがたり

世界物語」
▶日時　８/2 (土)   ①10：00～　②14：00～
　　　 【開場】各30分前
▶場所　文化会館 ホール
▶対象　市内在住・通園・通学・在勤している人
　　　　※未就学児は要保護者同伴
▶定員　各回 先着650人　※申込不要
▶問合せ　文化会館　☎２３－７４１１

SmileマルシェSmileマルシェ
～サマーワークショップ in たかはぎ～～サマーワークショップ in たかはぎ～

※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　８/２(土)　10：00 ～ 16：00　　
▶場所　総合福祉センター 多目的ホール　　
▶内容　◦ワークショップ　 ◦グルメブース
　　　　◦昔遊び　◦癒しのマッサージ など
▶問合せ　Smileマルシェ Instagram

高萩ふるさとまつり高萩ふるさとまつり
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　�8/10 (日)
　　　　�14：00～
　　　　    20：30　
▶場所　�秋山小学校 

校庭
　　　　※�小雨決行・

荒天中止
▶内容　◦ステージイベント　◦キッチンカー
　　　　◦ゲームコーナー　◦お楽しみ大抽選会 など
▶問合せ　高萩ふるさとまつり実行委員会 佐藤
　　　　   ☎０８０－２０６４－３１０７

８月 農地パトロール強化月間８月 農地パトロール強化月間

　荒廃農地の把握・発生防止や違反転用の実態調査
のため、農地パトロール（利用状況調査）を行います。
　農地への立ち入りを行う場合がありますので、
ご理解・ご協力をお願いします。
▶問合せ　農業委員会事務局　 ☎２３－７３１９

保育のお仕事サポート保育のお仕事サポート

　◦保育の仕事に就きたい人の就職・復職のあっ旋
　◦保育士資格の取得支援
　◦保育の魅力発信イベント
　◦現役保育士の就労継続サポート など

♦求人施設とのマッチング♦
　希望の条件に合う求人を案内して、就業後まで
サポート。新卒・未経験・ブランクのある人も利用
できます。
▶対象　保育の仕事を探している人
　　　　※保育士資格がなくても可。
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。

▶問合せ　いばらき保育人材バンク事務局　
　　　　  （いばらき保育サポートセンター 水戸オフィス）
　　　　　☎０２９－３５０－５１３７

お知らせ

＠SMILE_MARCHE25

イベント

昨年の様子昨年の様子

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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暮らしの情報暮らしの情報
県立日立産業技術専門学院県立日立産業技術専門学院

学院生 募集学院生 募集
　R8.４月の入学生を募集します。詳しくは、同学院の
ホームページまたは電話でお問い合わせください。
　※オープンキャンパスの参加者も募集中。
▶募集訓練科　金属クラフト科、PC・CAD科
▶対象　高校卒業生など
▶試験科目　適性検査・面接選考・書類選考
▶申込方法　8/20(水) までに下記へ申し込み。
　　　　　　※試験日：8/27(水)
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９

離職者・求職者向け離職者・求職者向け
公共職業訓練受講者 募集公共職業訓練受講者 募集

【機械CAD・OA基礎科】定員1５人 (無料託児5人まで）
  製図・機械設計の基礎知識、CAD操作、パソコン
の基本操作を学び、資格取得を目指す。　
▶期間　9/1(月) ～ 12/26(金)
▶場所　泰榮エンジニアリング(日立市助川町1-13-23)
【ビジネスパソコン基礎科（DX推進スキル）】定員18人
　パソコンスキルの基礎を学び、CS試験の合格を目指す。
▶期間　9/1(月) ～ 12/26(金)
▶場所　フェイスアップひたち (日立市幸町1-11-3)
▶対象　�事前にハローワークで求職を申し込み、
　　　　選考試験後に受講を認められた人
▶受講料　無料 (テキスト代は自己負担)
▶申込方法　８/６(水)までに、ハローワーク高萩へ申し込み。
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４ー３５ー６４４９

いばらきネットモニターいばらきネットモニター
募集中募集中

▶対象　16歳以上　※常勤の県職員・警察官・教員を除く
▶任期　無し  ※いつでも登録・解除可 (通信費は自己負担）
▶内容　月に数回、メールで届くアンケートに回答。
　　　　回答実績に応じて、抽選でプレゼントを贈呈。
▶申込方法　QRから申し込み。
▶問合せ　県総務部知事公室 報道・広聴課
　　　　　☎０２９－３０１－２１４０

はたちの集い実行委員 募集はたちの集い実行委員 募集

▶内容　「はたちの集い」（R８.１/11開催予定）の
             企画・準備・運営 など
▶期間　８月 ～ Ｒ８.３月　　
▶対象　Ｈ１７.４/２ ～ Ｈ１８.４/１ 生まれ
▶募集人数　20人程度
▶申込方法　�７/18（金）までに、下記へ電話または

メールで申し込み。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２
　　　　　  shougai@city.takahagi.lg.jp

県立産業技術短期大学校県立産業技術短期大学校
オープンキャンパスオープンキャンパス

　学校見学や体験授業を行います。ITに興味のある
人・技術を身に付けたいと考えている人は、ぜひこの
機会にご参加ください。
▶日時　７/19(土)、８/２(土)・23(土)　
　　　　9：00～、13：00～　※８/２は女子学生向け
▶場所　県立産業技術短期大学校（水戸市下大野町6342）
▶対象　ITに関心のある高校生・保護者など
▶申込方法　QRから申し込み。
▶問合せ　県立産業技術短期大学校
　　　　　☎０２９－２６９－５５００

募集

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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となりのまちから from 東海村となりのまちから from 東海村
東海まつり花火大会東海まつり花火大会

　東海村発足70周年を記念し、7,000
発の花火が夜空を彩ります。壮大で感
動的な光のショーをお楽しみください。
▶日時　８/10(日)　19：00～ 
　　　　※荒天延期
▶場所　久慈川河川敷運動場
　　　　(東海村亀下356)　　　　　　　
▶問合せ　東海まつり実行委員会事務局
　　　　　(東海村観光協会内)　☎029-287-0855
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

平日(3～10月) 9：30 ～17：50

土・日・祝日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～18：50

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム
（10：00～ 12：00）。

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

七
月(

文
月)

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4
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イベントイベント

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

マイナンバーカードが図書利用カードと
して使えるようになりました。(要登録)

大人のための朗読会 大人のための読書会
7月12日（土） 10：30 ～
▶場所　２階 大会議室
読み手　朗読の会  にじいろ
作　品　⃝佐野 洋子 著
　　　　　「まるまる昭和」
　　　　⃝内館 牧子 著
　　　　　「アイスキャンデー」

7月12日（土） 14：00 ～
▶場所　２階 大会議室
テーマ　「小川 未明 著
　　　　『野ばら』を読む」

暦のしずく
� 沢木 耕太郎 著／朝日新聞出版

　宝暦八年（1758） ､獄門を申し渡された講釈師･
馬場文耕。長屋暮らしの文耕は、なぜ刀を捨て、
獄門に処されることになったのか。
　沢木耕太郎氏、初の時代小説。

キラ★映え 
小学生の自由研究 & クラフト電子書籍の電子書籍の

楽しみ楽しみ
　自由研究のためのクラフトアイデア16種類を提案。
　自分で考えて(仮説)、いろいろな方法を試しながら(実験･
研究) 完成させ、仮説と結果を比べて考察し、発表する方法
を紹介。夏休みの宿題のヒントに。

お
す
す
め
の
一
冊

　人気の公民館講座｢自彊術体操｣
が公民館クラブに。
　万病克服の体育治療とも言われ
る体操。身体を整え、誰もが持っ
ている自然治癒力を高めます。
　ご興味のある人は生涯現役推進
課 (☎２３－１１２５) へ。 

▶日時   毎月 第2･4月曜 
▶場所   �総合福祉センター 

音楽室 小
▶内容　◦�１枚の和紙を切ら

ずに、２羽 以 上
折って､ 作品完成

　　　　◦その他、様々な作品制作

新公民館クラブ 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操

おはなし会
7月26日（土） 11：00 ～
絵　本  スイミー
紙芝居  ガラスの中のおばけ
パネルシアター  ねずみのよめいり

▶場所  児童室 夏休み ぱっくん人形劇
7月27日（日） 10：30～
▶場所  ２階 大会議室
作　品  赤ずきんちゃん

トットあした
黒柳 徹子 著
／新潮社

妖怪ひみつ
大百科
村上 健司 著
／永岡書店

自然のままの生き物と
新しい感動に出会う

日本全国厳選水族館 38
中村 元 監修／大洋図書

マンガで好きになる
とにかくやさしい心電図
ソファちゃん 著・岩崎 雄樹 監修

／KADOKAWA

まっぷるマガジン関西 07
まっぷる

万博 & 大阪観光
昭文社 旅行ガイドブック
編集部 編集／昭文社

新刊 案内

募集 公民館 クラブ生

京連鶴クラブ みんなで楽しく活動しています

沼田 晶弘 監修／主婦と生活社
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■行政相談（申込不要）
日時：①7/10(木) 　②7/24(木) 
　　　13:30 ～ 15:00
場所：①市役所２階 会議室
　　　②市役所１階 会議室
行政相談委員：矢代 博一・柴田 尚志
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：７/15(火) 10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：７/17(木) 13:00 ～ 15:00
場所：�総合福祉センター２階 会議室
申込み：７/16(水) 16:00までに
　　　　窓口/電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着６名
　※�一般相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■家庭児童相談
日時：平日 ９:00 ～ 17:00
内容：�養護・障害・非行・育成など
●子育て支援課 （市役所１階） ☎23-2129

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

■行政書士相談（相続・遺言等）
日時：7/25(金) 13:30 ～ 16:30
場所：市役所２階 会議室
相談員：県行政書士会所属の行政書士
申込み：7/23(水)までに電話で下記へ。
定員：先着４名　※１人40分程度。
●県行政書士会 大和田　
　☎0294-23-1766

市民のための

７月の ７月の 納 税納 税 納期限 ７/31(木)　口座振替は７/25(金)　

トイレ汲み取りの休み
 ５(土)・ ６(日)・12(土)・
13(日)・20(日)・21(月・祝)・
27(日)
  3（日）・10(日)・ 
13(水)・14(木)・15(金)・
17(日)・24(日)・31(日)

７月

８月

●花貫クリーンセンター� ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   6人（＋ 4）

死亡数   31人（－  5）
転　入     32人（－53）
転 　出      62人（－31） 

令和7年6月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R7.5月末現在）（前年比）

人身事故発生件数　13人（　  0）
死者数　　　    1人（　 0）
負傷者数　     15人（　 1）

＋－
＋－

＋

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・市内採取物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

（20）5511

(44）3366

(24）0770

（44）6300

(24）1212

3

10

17

24

31

日 病院・医院名（所在地） 電　話
８月

高萩それいゆ病院
(上手綱)
おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

たばたクリニック
(高戸)
石川内科クリニック
(安良川)

25，130人（－55人）
（－32人）
（－23人）

12,510人
12,620人

5月

（－15世帯）11,279世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

6

13

20

27

７月

やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

滝川医院(春日町)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

（44）6300

(24）0770

(24）1212

（23）3100

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

〇固定資産税(第２期)　　〇国民健康保険税(第１期)　　
〇後期高齢者保険料(第１期)　　〇介護保険料（第１期）

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・匿名 1名� 2,000円
＜物品預託＞
・(故) 桑田孝子� 未使用はがき 119枚
� 未使用タオル 109枚
・常陽ボランティア倶楽部
� ポータブル電源･ソーラーパネル  1セット
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

お知らせ

　昨年度の冬休みの部活動で、黒板アートを制作しました。へび年にちなんで、一皮　昨年度の冬休みの部活動で、黒板アートを制作しました。へび年にちなんで、一皮
むけて魅力あふれる素敵な一年になりますようにと願いを込めて、部員一同で協力むけて魅力あふれる素敵な一年になりますようにと願いを込めて、部員一同で協力
しながら、ヘビのうねる体の形や鱗一つ一つを丁寧に描くことができました。しながら、ヘビのうねる体の形や鱗一つ一つを丁寧に描くことができました。

「〝「〝巳巳
みみ

〟力ある一年に」〟力ある一年に」 創作PC部創作PC部

　萩っ子つどいの広場(総合福祉センター内)で、月に
１度、集まった親子にパネルシアターを開催。

　同グループは33年前に発足、現在は７名で活動しています。
　今日の演目は「大きなカブ・すうじのうた・カメハメハ大王」など。７組
14名の親子が参加し、子どもたちは、ピアノの演奏に合わせて歌ったり、
手をたたいたりしながら、楽しく過ごしました。
　「みんなと楽しく遊び、子育ての話なども聞くことができたので、とて
も良かったです」と、今日初めて参加された鎌

か ま た
田さん。

　子どもたちが大好きで『おはなし』をすることも大好きな私たち。毎月、
自分たちも楽しみながら、わきあいあいと活動しています。

■連絡先　社会福祉協議会　☎２３－８３４１第74回県社会福祉大会において「茨城県知事表彰」を受賞されました

高萩レインボーおはなしの会ここが自慢

地域力

「流し踊り」参加者 “募集”
　▷日時　７月26日（土）18：45～  予定
　▷参加資格　５人以上の団体　
         　  　　 ※４人以下は要相談
　▷申込方法　電話またはメールで申し込み

「協賛金」 “募集”
　特別協賛（花　火）：１口 10万円以上
　協　　賛　　　　：１口　１万円以上
※特別協賛（花火）は、花火打ち上げ時に社名披露
※特別協賛・協賛頂いた皆様は、チラシ裏面で披露
　（7/11までの申込分に限る）

第53回　高萩まつり
７月26日 （土）11：00 ～ 20：30

　高萩の夏の風物詩、高萩まつりが今年も開催
されます。
　祭りを盛り上げて、応援していただける皆様
を募集しています。

■問合せ
高萩まつり実行委員会事務局(観光商工課内)
☎２３－７３１６
(一社)高萩市観光協会　
☎２３－２１２１　 info@takahagi-kanko.jp


