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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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　６/14(土)に、石岡市で行われた 「国民スポーツ大会 茨城県大
会」 ウエイトリフティング競技で、下記の２人が優勝しました。

　 ２人は、７/２(水)に市長へ表敬訪問し、 ８/７(木)から鳥取県
米子市で行われるインターハイ出場への意気込みを語りました。

◦期間：４/15(火) ～18(金)
◦場所：サウジアラビア
　「U18 アジア陸上競技選
手権大会」 女子200mの日本
代表選手として出場。
　銀メダルを手にしました。

◦期間：６/13(金) ～16(月)
◦場所：栃木県宇都宮市
   「インターハイ 北関東地区大会」 
陸上 女子200m・400mで優勝。
　７/25（金）から広島県広島市で行
われたインターハイに出場しました。
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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

▶日時　６/29(日)　９：00 ～ 11：30 ▶場所　総合福祉センター・秋山小学校

①知る
　�防災マップ等を活用し、
自宅周辺の災害リスク･
近くの避難所を確認

②備える
　自分だけのマイ･タイムラインを作成
　⃝避難するタイミング　⃝持ち物
　⃝避難所までの移動方法･時間

③実践する
　�作成したマイ･タイムラインを使い、
避難時の持ち物･避難所までの移動
を実践してみよう。

災害時に逃げ遅れないために

①災害対策本部設置等訓練 － 災害状況を把握し、行動を決定 ⑤段ボールベッド等設置訓練 － 災害時の長期避難を想定
⑥マンホールトイレ設置訓練 － 下水道に繋がるトイレを設置
⑦給水タンク設置訓練 － 避難時に欠かせない水を確保
⑧その他、住民避難訓練や広報・情報伝達訓練などを実施 

②避難所開設・運営訓練 － 自主防災組織・市民によるテント設営など

④ドローン捜索救助訓練・展示 － 上空から行方不明者を捜索
③消防団への市長訓示

◀マイ･タイムライン：
　 災害時に行う避難行動などをまとめた計画表

避難するときは…

 を作成しようマイ･タイムライン

総合防災訓練  洪水災害・土砂災害を想定した避難訓練を行いました。
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