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認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

　認知症を正しく理解し、偏見を持たず、
認 知 症の人やその家族を温かく見守る
「認知症サポーター」を養成する講座です。
　受講者には、サポーターバッジを差し上げます。

▶日時　８/20(水)　
            13：30 ～ 15：00
▶場所　総合福祉センター　
　　　　２階 研修室１
▶定員　先着 20人　※無料
▶申込方法　８/15(金)までに、下記へ申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　 ☎２２－００８０

９月10日「下水道の日」９月10日「下水道の日」
下水道促進週間コンクール「標語」募集下水道促進週間コンクール「標語」募集

▶応募規定　◦未発表の作品（１人１作品）
　　　　　　⃝官製はがき・はがき大の用紙を使用
▶申込方法　９/５(金)までに、下記を記入し、
　　　　　　下水道組合へ郵送で申し込み。
【小中学生】①市町村名  ②学校名  ③学年
　　　　　   ④氏名(ふりがな)
【一　　般】①住所  ②氏名(ふりがな)  ③年齢
　　　　　   ④職業  ⑤電話番号
  ＜宛先＞〒319－1301　日立市十王町伊師2220
　　　　　　　　　　  　日立・高萩広域下水道組合
　　　　　　　　　　　  工務課 排水設備係 宛
▶問合せ　日立・高萩広域下水道組合 工務課
　　　　　☎０２９４－３９－５５９６

聞いてみっぺ！昔話 聞いてみっぺ！昔話 
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　８/24(日)  10：00 ～ 11：00
▶場所　穂積家住宅
▶内容   高萩の伝説 など　　
▶料金　無料　※申込不要
▶問合せ　高萩民話の会 ほおずき 会沢
　　　　　☎０９０－１２１１－８１０３

にこにこ地域食堂にこにこ地域食堂  
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

　にこにこ地域食堂では、みんなが繋がり、笑顔に
なれる食事を提供しています。　
▶日時　９/14(日)　11：00 ～ 12：20
　　　　　　　　   12：40 ～ 14：00
▶場所　簡易宿所 Luana（島名2157-17）他
▶対象　市内・近隣に住むすべての人　
　　　　※小学４年生以下は、18歳以上の人と要同伴
▶内容　リクエストメニュー
▶申込方法　 ９/８(月) ～ 10(水)までに、公式LINEで申し込み。　
▶問合せ　にこにこ地域食堂 吉田
　　　　　☎０７０－３６６７－４３０７

菊池寛実記念高萩炭礦資料館菊池寛実記念高萩炭礦資料館
リニューアルオープンリニューアルオープン

　高萩市と共に歩んだ高萩炭礦の歴史を紹介。
　夏休み企画「無料体験講座」を開催しますので、
ぜひご参加ください。
▶日時　８/31（日）まで　10：00 ～ 15：30
　　　 【開館日】土・日・祝　 ※要予約
　　　　　　　　お盆期間：８/13(水)～15(金)
                        ※上記以外、予約がある日は開館します。
▶場所　菊池寛実記念高萩炭礦資料館（高萩624）
▶内容　◦木の葉切り絵 ◦砂と石炭のサンドアート
▶料金　無料　
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　菊池寛実記念高萩炭礦資料館　　　　　　　
　　　　　☎２２－２１５１

イベント

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告

※事前予約制

公式LINE
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暮らしの情報暮らしの情報
食生活改善推進員 養成講座食生活改善推進員 養成講座

受講生募集受講生募集
　「食」や「健康」について学び、各年齢に適した望
ましい食習慣や食の大切さ、健康づくりの輪を広げ
る、食生活改善推進員の養成講座を開催します。
　食や健康に興味のある人は、ぜひご応募ください。

  食生活改善推進員の活動内容 　
  ⃝市民向け料理教室での指導
  ⃝市のイベントへの出展
  ⃝減塩普及啓発活動 など

　

▶時間　９：30 ～ 15：00
▶場所　総合福祉センター
▶対象　18歳以上の市民
　　　　※ 講座終了後に食生活改善推進連絡会の会員に

なり、一緒にボランティア活動ができる人
▶募集数　先着 10人
▶持ち物　⃝テキスト（1,700円程度）※初回配布
　　　　　⃝筆記用具　⃝エプロン　⃝三角巾　
　　　　　⃝米0.5合 など
▶申込方法　９/２(火)までに、下記へ申し込み。
▶申込・問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

県立北茨城特別支援学校県立北茨城特別支援学校
体験入学 参加者募集体験入学 参加者募集

▶日時　９/18（木） ９：15 ～ 11：10　
▶場所　県立北茨城特別支援学校
　　　　(北茨城市中郷町小野矢指1657)
▶対象　R８.４月に就学予定の幼児・保護者
▶内容　⃝授業参観（小学部・施設見学)
　　　　⃝本校の教育について
　　　　⃝小学部の概要説明 など
▶持ち物　⃝上履き
　　　　　⃝筆記用具
▶申込方法　 所属園(所)を通して市教育委員会へ
　　　　　　申し込み。
▶問合せ　県立北茨城特別支援学校
　　　　　☎４３－２６２２　

産業祭産業祭
新規出店者 募集新規出店者 募集

▶期日　11/16(日)      
▶場所　市役所周辺
▶対象　市内に事業所を有する者・市民団体
▶募集数　先着 10件程度
▶出店料　◦屋外ブース　 10,000円
　　　　　◦屋内ブース　  ６,000円
▶申込方法　８/25(月)までに、左上QRから申し込み。

▶対象　市内在住・在勤の18歳以上の人
▶募集数　先着 10人程度
▶内容　当日の会場見回り・清掃
▶申込方法　８/25(月)までに、
　　　　　　右記QRから申し込み。

▶問合せ　市産業祭実行委員会（観光商工課内）　　　
　　　　　☎２３－７３１６

花壇づくり支援団体 募集花壇づくり支援団体 募集

　花いっぱいのまちづくりに参加しませんか？

▶対象　 花いっぱい運動に継続して取り組む意欲の
ある団体・学校

▶助成額　５万円以内
▶申込方法　９/30(火)までに、応募書類を提出。
 【郵  送】〒310-0011　水戸市三の丸１-５-38
　　　　　チャレンジいばらき県民運動事務局 宛 
　　　　　※当日消印有効
 【メール】info@challenge-ibaraki.jp 
　　　　　※応募用紙は、事務局ホームページから入手。　　　　　　
▶問合せ　チャレンジいばらき県民運動事務局
　　　　　☎０２９－２２４－８１２０

募集

産業祭を一緒に盛り上げる産業祭を一緒に盛り上げる
ボランティアを募集しますボランティアを募集します

期　日 内　容
９/11（木) 開講式・講義

９/17（水) 講義・調理実習
「単身者(女性)のバランスのとれた食事」

９/25（木) 講義・調理実習
「生活習慣病予防のための食事」

 10/２（木) 運動実技・講義・調理実習
「子どもの食事」

 10/８（水) 講義・調理実習・閉講式・修了証交付
「高齢者の低栄養予防のための食事」


