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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

　教室にあるスピーカーをモチーフにし　教室にあるスピーカーをモチーフにし
てつくりました。てつくりました。
　私たちが学校生活を送る中で、疲れた　私たちが学校生活を送る中で、疲れた
なと思うときに、明るく元気な声で励まなと思うときに、明るく元気な声で励ま
してくれます。みんなの身近なキャラクしてくれます。みんなの身近なキャラク
ターとして愛されると嬉しいです。ターとして愛されると嬉しいです。

　栗まんじゅうと　栗まんじゅうと
お茶に浸かるのがお茶に浸かるのが
大好きなうさぎの大好きなうさぎの
男の子です。かわ男の子です。かわ
いらしさが出るよいらしさが出るよ
うに丸みをつけるうに丸みをつける
工夫をしました。工夫をしました。

　また、手ぬぐいやサングラスなどのアイ　また、手ぬぐいやサングラスなどのアイ
テムを付け加え、印象に残るキャラクターテムを付け加え、印象に残るキャラクター
を目指しました。を目指しました。

「スピーカーボーイ」「スピーカーボーイ」

「らびざえもん」「らびざえもん」

永永
な が のな が の

野野　あおい　あおい

佐佐
さ と うさ と う

藤藤　　結結
ゆ い かゆ い か

花花

　中国武術の一つで「健康・友好・平和」をスローガンに、穏やかな健康
づくりを行う「楊

ようめいじはちだんにしき
名時八段錦太極拳」。

　緩やかに流れるようなゆったりとした動きで、頭の先から足の先まで
を意識しながら全身を動かします。
　同クラブは平成22年に発足、現在10名で活動しています。
　「心身をリラックスさせ、呼吸法と組み合わせて、ゆっくり柔らかく行
う（動く）ので、幅広い年齢層の方が、体力に応じて手軽に楽しめます。
誰でも気軽に始められることが魅力の一つですよ」と鈴

す ず き
木勝

か つ え
江先生。

　月に３回、“無理なく”そして“楽しく”活動しています。
　■連絡先　松岡地区公民館　☎２４－０４２４

太極拳 木曜クラブ
ここが自慢

地域力

　高萩市の山間部にあたる『高岡地区』に
スポットを当て、“高萩市での生活ぶり”
“高萩市ならではの面白い取り組み”を
楽しめるＷｅｂ広報誌をつくりました。
　右記QRから、ぜひ、ご覧ください。

活動報告

　高萩市の未来をより良いものにするため、
地域の人と高萩に興味を持って集まった人と
で、高萩市の魅力を再発見し、発信しています。
 ■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１


