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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

今月のプレゼント プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
募
集
中
。

■問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２１

「龍の操り」「龍の操り」 「海」「海」
雨雨
あまがやあまがや

谷谷　　奏奏
かなでかなで

増増
ま す だま す だ

田田　　季季
き いき い

唯唯

　穏やかな音楽（BGM）が流れる中、ストレッチで体を整え、ダンベ
ル運動で筋力づくり、ボール遊びで笑い合い、全身でエクササイズ
を行うパワーアップ体操。
　同クラブは、平成22年に創設、現在12名で活動しています。
　「いつまでも健康でいるために、全身の筋肉を動かすことが重要で
す。そして、何より一番大切なことは”続ける”こと。クラブ活動日以
外でも、日常生活の中に軽い運動を取り入れ、意識して体力づくり
をすることが大切です」と佐

さ が わ

川信
の ぶ こ

子先生。
　「難しい動きがなく、無理なく運動できます。そして、何より楽し
いですよ」とクラブ生の藤

ふ じ た

田さん。
　年齢問わずどなたでも楽しめますので、一度体験してみませんか。 　■連絡先　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

パワーアップ体操クラブ
ここが自慢

地域力

ショップ 夢見る道具　つるや
木曜定休　10：00～17：00木曜定休　10：00～17：00
住所：安良川６７２住所：安良川６７２
☎２２－２４１４☎２２－２４１４

高萩ブランド

  爺杉ボールペン（10名様）

　細部まで行き届く職人技。シンプルさ
の中に宿る木の美しさが目を惹きます。
　当選者には引換券を発送します。
■〆切日　9/30(火)まで
■応募方法　①郵便番号  ②住所  ③氏名  ④年齢  ⑤９月号の感想など
　　　　　　  ⑥ペンネーム を書いて、下記の方法でご応募ください。

＜ハガキ＞〒318-8511　秘書広報課
　　　　　「市報９月号プレゼント」係
＜メール＞ info@city.takahagi.lg.jp
　　　 　　件名「市報９月号プレゼント係」 応募フォーム

　墨の濃さに変化をつけて龍の姿と大きな
雨粒を描き、天気を操る龍の様子を表現。
　龍の全体は見えませんが、天気を操って
いる激しい動きと表情を想像することがで
きると思います。

　筆全体で海の様子を表現。海と空を分か
りやすく描き、水をしみこませた空の部分
に墨でいろいろな雲を描きました。
　実際に海を見ているかのような風景を表
現できたと思います。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告


