
 栗
くり

は古く
ふる  

から親しまれ
した      

、５０００年
        ねん

以上前
いじょうまえ

の縄
じょう

文人
もんじん

も、栽培
さいばい

して食べて
た    

い 

たといわれています。ほくほくとした甘い
あま   

味
あじ

で、砂糖
さ と う

の貴重
きちょう

な時代
じ だ い

にはそのままでお菓子
か し  

としても

使われて
つか      

いました。脂質
し し つ

の少ない
すく    

木の実
き  み

で、含ま
ふく  

れているビタミンＢ
ビー

1

ワン

やビタミンＣ
シー

が疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

やか

ぜの予防
よ ぼ う

に役立ちます
やくだ       

。 

  茨城県
いばらきけん

は栗
くり

の生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

です。郷土
きょうど

でとれた秋
あき

の味
あじ

を楽しみま
たの      

しょう。 

 

     

 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

がたっぷりで、力
ちから

をつくる時
とき

に必要
ひつよう

なビタミンＢ
ビー

1

ワン

も含
ふく

まれて

いるので、効
こう

率
りつ

よくエネルギーを作
つく

り出
だ

す食
た

べ物
もの

です。食
しょく

物
もつ

せんいも豊
ほう

富
ふ

なので、おなかのそう

じをしてくれます。また、ビタミンC
シー

も多く
おお  

含
ふく

み、しかも、さつまいものビタミンＣ
シー

は焼いたり
や    

煮
に

たりしても壊れにくい
こわ       

という特徴
とくちょう

があります。 

茨城県
いばらきけん

の特
とく

産品
さんひん

でもあるさつまいも。おやつにもおすすめです。 

     

 今年
こ と し

とれた米
こめ

、新
しん

米
まい

は、つやつやで甘
あま

みがあって、とてもおいしいですね。 

ごはんを主
しゅ

食
しょく

にすると、おかずの数
かず

が多
おお

くなり、栄
えい

養
よう

的
てき

にバランスがよくなります。 

収
しゅう

穫
かく

するまでには八十八
はちじゅうはち

の手間
て ま

がかかるということで、「米
こめ

」という字
じ

を書
か

きます。 

農家
の う か

の方
かた

が心
こころ

を込めて
こ   

作った
つ く   

「お米
  こめ

」一
ひと

粒
つぶ

も残
のこ

さずに感
かん

謝
しゃ

して食
た

べたいですね。 

     

 秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなるさんま。さんまの脂
あぶら

には、血液
けつえき

をサラサラにしたり、脳
のう

の働
はたら

きをよくしたりする働
はたら

きがあります。良
りょう

質
しつ

なたんぱく質
しつ

も多
おお

く、カルシウムの吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

けて骨
ほね

の 

発育
はついく

をよくするビタミンD
ディー

もたっぷり含
ふく

まれています。 

 １年中
 ねんじゅう

買う
か  

ことができますが、秋
あき

が１番
ばん

出
で

回
まわ

る量
りょう

が多
おお

くなる秋
あき

の味覚
み か く

のひとつです。いろい

ろな種類
しゅるい

があり、香
かお

りや食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しむ食
た

べ物
もの

です。低
てい

カロリーで、食物
しょくもつ

せんいが多
おお

いので、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

があります。また、日光
にっこう

にあたるとビタミンＤ
ディー

になる成分
せいぶん

が豊富
ほ う ふ

です 

  ので、骨
ほね

をじょうぶにする効果
こ う か

もあります。 

 

《１０月分給食使用予定食材産地》 
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 実り
み の  

の秋
あき

がやってきました。私たち
わたし    

の住む
す  

茨城県
いばらきけん

は、海
うみ

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

が

豊か
ゆた  

な地域
ち い き

です。特
とく

に秋
あき

は、おいしい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん出回ります
で ま わ      

。 

 秋
あき

の味覚
み か く

を楽しんで
たの      

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

栗
く り

 

米
こ め

 

さつまいも 

さんま 

 

あき          み    かく          あじ 

給 食
きゅうしょく

にも「秋
あき

の味覚
み か く

」が登場
とうじょう

します。 

どの料理
りょうり

に使
つか

われているのか、探
さが

してみ

ましょう。 

きのこ 

 

十五夜
じ ゅ う ご や

のお月見
つ き み

 

 １０月
  がつ

６日
むいか

は十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

は旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

のことで、この日
ひ

は特
とく

に月
つき

が美
うつく

しいとされ、

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいわれます。十五夜
じゅうごや

の夜
よる

には、月
つき

が見える
み   

方向
ほうこう

にすすきを飾り
かざ  

、団子
だ ん ご

や里
さと

いも、秋
あき

の果物
くだもの

などをお供え
 そ な  

します。 

  

 

 

  10月 高萩市立学校給食センター 

茨城をたべよう！ 

 茨城県
いばらきけん

は全国
ぜんこく

トップクラスのねぎの産地
さ ん ち

です。茨城産
いばらきさん

では長
なが

ねぎが主
おも

に

栽培
さいばい

されています。化学
か が く

肥料
ひりょう

を減らして
へ    

栽培
さいばい

し、十分
じゅうぶん

な土
つち

寄せ
よ  

によって白い
し ろ  

部分
ぶ ぶ ん

が長くて
な が   

柔
やわ

らかい、歯ざわり
は    

のよいねぎになるそうです。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、高萩市
たかはぎし

でとれた長
なが

ねぎを使用
し よ う

しています。 

 
 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。検査の結

果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧ください。 

お知らせ 
≪９月分食材放射性物質検査結果≫ 

 
高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

掲載
けいさい

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

また、給 食
きゅうしょく

センターでは調理員
ちょうりいん

を募集
ぼしゅう

しています。勤務
きんむ

条件
じょうけん

などの

詳細
しょうさい

については、高萩市
たかはぎし

ホームページをご覧
らん

になるか給 食
きゅうしょく

センター

（ＴＥＬ0293-23-7412）までお問
と

い合
あ

わせください。 

※10月27日（月）は、９月分給食費の口座振替日です。 

 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 


