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「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「天
てん

高く
たか    

馬
うま

肥ゆる
こ    

秋
あき

」といわれるように、秋
あき

はおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん

出回ります
で ま わ        

。また、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よう

な穀
こく

物
もつ

であるお米
こめ

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそば、里
さと

いもなど、さまざまな作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

と茨城県産
いばらきけんさん

の食材
しょくざい

をたくさん取り入れて
と  い   

提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

茨城をたべよう！
ピーマンは栄養価

えいようか

が高
たか

く、ビタミンC
シー

やβ
ベータ

-カロテンが多く
おお  

含まれ
ふく    

ています。色
いろ

が鮮
あざ

やかでツ

ヤとハリがあるものを選
えら

ぶといいといわれています。今月
こんげつ

のピーマンは茨城県
いばらきけん

でとれたものを

使用
しよう

予定
よてい

です。地元
じもと

でとれた栄養
えいよう

満点
まんてん

の食 材
しょくざい

を、おいしくいただきましょう。 

 

≪11月分給食使用予定食材産地≫ 
 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」という言
こと

葉
ば

をご存
ぞん

じですか？ 地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

（地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

）を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みのことで、食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

の向
こう

上
じょう

をはじめ、地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

や、環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

へ

の貢
こう

献
けん

など、さまざまな効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の活
かつ

用
よう

を通
とお

し、子
こ

ども

たちへ地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

や産
さん

業
ぎょう

について伝
つた

えるとともに、生
せい

産
さん

者
しゃ

や食
た

べ物
もの

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

んでいきたいと考
かんが

えています。 
 

新
し ん

鮮
せ ん

な旬
しゅん

の食
しょ く

材
ざ い

が

食
た

べられる 

 

輸
ゆ

送
そ う

距
き ょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

環
か ん

境
きょう

に優
や さ

しい 

 

地
ち

域
い き

経
け い

済
ざ い

の活
か っ

性
せ い

化
か

に

つながる 

 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

の顔
か お

が見
み

えるので

安
あ ん

心
し ん

感
か ん

がある 

 

食
た

べ物
も の

を大
た い

切
せ つ

にする

心
こころ

が育
そ だ

つ 

 

今月
こんげつ

は、いつも以上
いじょう

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に茨城県産
いばらきけんさん

・高萩産
たかはぎさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 

 茨城県
いばらきけん

は、農業
のうぎょう

算出
さんしゅつ

額
がく

が全国
ぜんこく

第
だい

３位
い

と農業
のうぎょう

が盛ん
さ か   

な県
けん

です。身近
み ぢ か

でとれた食材
しょくざい

を、おいしく味わいましょう
あ じ               

。 

11月
が つ

は、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

月間
げ っ か ん

です！！ 

お知らせ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。検査の

結果、放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧ください。 

≪10月分食材放射性物質検査結果≫ 

がつ にち きゅうしょく

お い きゅうしょく

茨城県
いばらきけん

では、毎月
まいつき

20日
にち

を「いばらき美味
お い

しおｄａｙ」と定め
さだ  

、減塩
げんえん

に取り組
と  く

んでいます。 

11月
がつ

20日
にち

には茨城
いばらき

県内
けんない

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

茨城
いばらき

美味
お い

しお給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

減塩
げんえん

というと、味
あじ

がうすくて物足りなく
も の た      

感
かん

じそうですが、実は
じつ  

工夫
く ふ う

次第
し だ い

でおいしく食
た

べるこ

とができます。自分
じ ぶ ん

でも意識
い し き

して、できることから始
はじ

めてみませんか。 

減塩
げんえん

のポイント 

 

うま味
  み

をきかせる 酢
す

や香味
こ う み

野菜
や さ い

、 

香辛料
こうしんりょう

を活用
かつよう

する 

麺類
めんるい

のスープは残
のこ

す 調味料
ちょうみりょう

の使
つか

い過
す

ぎに

気
き

をつける 

加工
か こ う

食品
しょくひん

のとりすぎ

に気
き

をつける 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

掲載
けいさい

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 ※11 月 25 日（火）は、１０月分給食費の口座振替日です。 

台湾
たいわん

バナナについて
11月

がつ

6日
にち

(木)に提供
ていきょう

予定
よ て い

の台湾
たいわん

バナナは、台湾
たいわん

で生産
せいさん

されたものです。台湾
たいわん

は、アジアの

西太平洋
にしたいへいよう

地域
ち い き

に位置
い ち

し、気候
き こ う

は温暖
おんだん

で日照
にっしょう

が豊か
ゆた  

な場所
ば し ょ

です。 

 台湾
たいわん

で育
そだ

ったバナナは、甘み
あま  

が高
たか

く、もちもちした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。ほかの国
くに

のバナナに比
くら

べて台湾
たいわん

のバナナは成長
せいちょう

期間
き か ん

が長
なが

いため、より濃厚
のうこう

で甘い
あま  

味
あじ

わいになります。おいしくいただき

ましょう。 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 

きゅうり、キャベツ、白菜、大根 

にんじん、ピーマン、水菜、ごぼう 

小松菜、ほうれん草、しいたけ、しめじ 

さつまいも、もやし、れんこん、里芋 

ヤーコン、赤ピーマン、黄ピーマン 

 

茨城県 

 

豆腐、納豆（大豆） 

油揚げ、だまこもち 

牛乳 
茨城県 

じゃがいも 

玉ねぎ 
北海道 

いわし 

さば 

いなだ 

ししゃも タイ 

ぶた肉、つくば鶏、鶏卵 ごはん、長ねぎ 高萩市 とり肉 国産 

 


