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■
問
合
せ　
教
育
総
務
課　
☎
23
ー
１
１
３
１

「
自
分
ら
し
く
、
も
っ
と
自
由
に
」

「
ス
カ
ー
ト
じ
ゃ
な
く
て

　
ス
ラ
ッ
ク
ス
が
い
い
！
」

「
も
っ
と
動
き
や
す
く
て

　
快
適
な
制
服
が
欲
し
い
！
」

　
そ
ん
な
声
に
応
え
て
、
中
学
校
の
制
服
が

新
し
く
な
り
ま
す
。

　

み
ん
な
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け
と
め
、

着
心
地
や
見
た
目
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
。

しかし、ジェンダー平等の実現、
着心地の問題、金銭的負担など、
さまざまな意見が出るように。

市内中学校では、長年、男女別
の制服が採用されてきました。

そこで、校長会、教職員、教育委員会、
ＰＴＡ、学校運営協議会などからなる
制服検討委員会で話し合われました。

　

 

令
和
８
年
度
か
ら
の
新
制
服
で
は
、

決
ま
っ
た
イ
メ
ー
ジ
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
で
、
毎
日
を
軽

や
か
に
過
ご
せ
ま
す
。

　

新
し
い
制
服
と
と
も
に
、
未
来
へ
の

ワ
ク
ワ
ク
感
も
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の

制
服
が
変
わ
る

女子でもスラックスを
はきたい！

いろいろと値上がり…
制服が安くならないかな

長時間着ていて
動きづらいんだよなー

“新しい制服”が決まるまで“新しい制服”が決まるまで
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新しい制服は、教育関係者が集まる「高萩市の教育を考えるつどい」にあわせて、文化会館で展示します。
▶日時　11/29(土) 13：00 ～ 16：30  【開場】12：30　▶場所　文化会館 ホワイエ

　いよいよブレザー制服の導入です。子ども
たちに新しい風が吹くことを、心から楽しみ
にしています。
　安全性や快適性、質感や扱いやすさに加
え、ジェンダーレスの視点も取り入れられ、
未来を担う子どもたちにふさわしい制服にな
ると感じています。

秋山学校運営協議会 会長
芳
は が

賀 英
ひでとも

友 さん
松岡中学校ＰＴＡ会長　

原
はら

 信
し ん や

也 さん

　検討要素として、機能性と価格を重視して
います。中学生活での３年間に耐え得る制服
となるように、調整を重ねました。
　また、現代社会に合わせて、多様性も考え
て採用しました。
　新制服とともに、市内中学生の躍動を期待
しています。

制服検討委員会に参加した 保護者・地域の方の声

基本コンセプト

ジェンダーレスへの配慮
男女で大きく形の変わらない
ブレザータイプにすることで、
スラックス・スカートから、
着用したいものを選択できます。

ポイント１

機能性の向上
機能性を見直し、ストレッチ
性能・耐久性などがアップし
ます。

ポイント２

金銭的負担の軽減
市内３校の制服を統一して、
大量発注することにより、
価格が抑えられます。

ポイント３

※�新２・３年生も
購入・着用でき
ます。

※�譲り受けた旧制
服も着用できま
す。

動きやすくて
いい感じ。

紺色ブレザーが
大人っぽい！

将来、学校を問
わず譲り受けが
可能になります。
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令
和
６
年
度
に
皆
さ
ん
が
納
め
た

税
金
な
ど
の
収
入
が
ど
の
く
ら
い
あ

り
、
ど
の
よ
う
な
目
的
に
支
出
し
た

の
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
算
の
概
要

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
、
１
３
９
億

２
，
０
８
４
万
円
で
、
前
年
度
よ
り

１
・
１
％
の
増
と
な
り
、
歳
出
は
、

１
３
２
億
２
，
１
３
１
万
円
で
、
前

年
度
よ
り
１
・
８
％
の
増
と
な
り
ま

し
た
。

　
大
幅
な
増
加
と
な
っ
た
の
は
、
定

額
減
税
調
整
給
付
金
給
付
経
費
の
増

加
に
よ
る
も
の
で
す
。

今
後
の
見
通
し

　

財
政
の
弾
力
性
を
表
す
指
標
で
あ

る
経
常
収
支
比
率
は
、
前
年
度
よ
り

１
・
４
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
、
92
・
５
％

と
な
り
ま
し
た
。（
数
値
が
高
い
ほ
ど

悪
化
）

　
改
善
の
要
因
は
、
市
税
や
地
方
交

付
税
を
含
め
た
歳
入
が
２
億
７
，
５

０
０
万
円
増
加
し
た
こ
と
に
よ
る
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
も
健
全
か
つ
持
続
可
能
な
財

政
運
営
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
６
年
度 

決
算
の
状
況

市民１人あたりが
納めた税金

154,114円

市民１人あたりに
使われたお金

510,298円

市民１人あたりの
積立金現在高
40,230円

市民１人あたりの
市債(借金)残高
453,290円

令和６年４月１日現在
常住人口

25,909人

収　入

給
与

基本給（市税） 13万円

諸手当（地方交付税、交付金など） 14万円

パート収入（使用料・手数料など） ２万円

親からの仕送り（国・県支出金） 10万円

前月からの繰越金（繰越金） ３万円

貯金引き出し（繰入金） ０万円

銀行からの借入金（市債） ２万円

合計 44万円

一般会計 歳入総額

家 計 簿

　収入44万円のうち、給与は27万円です。支出は、
食費や医療費、光熱費などの生活費で27万円。その
他にもローン返済や自宅の修繕などの経費がかかる
ため、親などから支援を受けたり、銀行からの借り
入れをしたりすることで、何とか家計をやりくりし
ている状況です。

※�平成26年４月からの消費税増税分にかかる地方消費税交付
金（３億9,415万円）は、全て社会保障費に充てられます。

※�都市計画税（２億8,272万円）は、都市計画法に基づいて行う
都市計画事業などに充てられます。

139億2,084万円
前年度比　1.1%増

歳
入

    自主財源
　

　
 　

 依
存

財源

市税 39億9,293万円 28.6％
市民税・固定資産税など

国・県支出金
31億4,406万円 22.5％
国・県からの補助金など

地方交付税
32億8,551万円 23.6％
市町村が等しく行政サービスを
提供できるよう一定の基準で
国から交付されたもの

市債 7億7,670万円 5.6％
建設事業などを行うための
国・金融機関からの借入金

交付金 9億9,570万円 7.2％
地方消費税・地方特例交付金など

地方譲与税 1億5,586万円 1.1％
国が徴収した自動車重量税などから分配されたもの

繰越金 7億8,002万円 5.6％
前年度からの繰越金

繰入金 1億3,599万円 1.0％
基金の取り崩しなど

諸収入 3億5,528万円 2.6％
貸付金の元利収入など
使用料・手数料
1億8,208万円 1.3％
公共施設使用料・証明交付手数料など

財産収入・寄附金
7,872万円 0.6％
市有地貸付金など

保育料など

分担金・負担金
3,799万円 0.3％

■
問
合
せ　
企
画
財
政
課　
☎
23

－

２
１
１
８
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翌月への繰越金　
収入ー支出＝２万円

次年度への繰越金　　
 歳入ー歳出＝６億９,953万円

支　出

食費（人件費） ８万円
医療費、介護費など（扶助費） ９万円
光熱費や生活用品など（物件費） 10万円
ローンの返済（公債費） ５万円
子どもへの仕送り（繰出金） ４万円
自宅の修繕、車の買い替え

（普通建設事業費 ほか） ５万円

知人への援助、貸付
（投資・出資金 ほか） ０万円

貯金（積立金） １万円
合計 42万円

一般会計 歳出総額

１ か 月

　年収536万円※の世帯に設定して家計簿に例えて
います。目安としてご覧ください。

※厚生労働省「令和６年 国民生活基礎調査」　
　１世帯当たりの平均所得額

132億2,131万円
前年度比　1.8%増

歳
出

（目的別）

民生費 48億1,069万円 36.3％
高齢者・障がい者・児童の福祉など

教育費 12億4,359万円 9.4％
幼・小中学校の管理、
生涯学習・文化・スポーツ振興など

公債費 14億5,325万円 11.0％
国・金融機関からの借入金（市債）返済

総務費 14億9,366万円 11.3％
人件費、情報化推進、市運営全般など

消防費 8億133万円 6.1％
消防・救急活動、防災対策、コロナ対策など

衛生費 9億4,029万円 7.1％
健診・予防接種、ごみ処理など

土木費 17億8,007万円 13.5％
道路・公園の整備、公営住宅の維持管理など

議会費 1億5,475万円 1.2％
議会運営

商工費 1億9,093万円 1.4％
商工業・観光振興など

災害復旧費 3,337万円 0.3％
災害に伴う施設復旧など

農林水産業費 3億1,938万円 2.4％
農業林業振興など

市の財政状況を示す指標
■健全化判断比率

指標名 R4年度 R5年度 R6年度 早期健全化
基準

実質赤字比率 該当なし 該当なし 該当なし 13.86
連結実質赤字比率 該当なし 該当なし 該当なし 18.86
実質公債費比率   6.9   7.5   8.3 25.0
将来負担比率 31.9 28.0 30.4 350.0

■資金不足比率
指標名 R4年度 R5年度 R6年度 早期健全化

基準
資金不足比率 該当なし 該当なし 該当なし 20.0
いずれの指標も財政の健全化を示す早期健全化基準以下と
なっています。

一般会計 歳出性質別 内訳
項目 金額

人件費 26億8,248万円
扶助費 28億4,977万円
物件費、補助費 30億1,750万円
公債費 14億5,325万円
繰出金 12億2,254万円
普通建設事業費　ほか 15億1,861万円
投資・出資金　ほか 9,599万円
積立金 ３億8,117万円

財源不足により毎年基金を取り崩している状況です。
ただし、令和２年度は土地開発公社から返還された貸付金を
積み立てたことにより、令和４年度以降は市有地売払い金等
を積み立てたことにより増加しています。

財政調整基金の推移

0

5

10

（億円）

（年度）令和２ 令和３ 令和４ 令和５ 令和６

7億
9,509万円

8億
1,749万円

9億
646万円

9億
9,482万円

10億
4,232万円

平成22年度をピークに減少してきましたが、令和３年度は
認定こども園施設整備事業債などの発行により増加しました。

市債残高の推移

0

120

130

（億円）

令和２ 令和３ 令和４ 令和５ （年度）令和６

134億
7,832万円

128億
3,370万円 123億

9,272万円
117億

4,428万円

133億
4,277万円
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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令和６年度　特別会計・企業会計 決算状況

令和６年度　国民健康保険 決算状況

■問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８
　　　　　　　水道課　☎２２－３６５２特別会計名 歳入 前年度比 歳出 前年度比

国民健康保険 28億3,917万円 △3.3％ 28億   319万円 △2.7％
後期高齢者医療 ４億9,128万円 11.0％ ４億9,039万円 10.9％
介護保険（保険事業） 28億9,088万円 2.4％ 26億8,004万円 0.3％
介護保険（介護サービス） 855万円 △5.0％ 684万円 △5.5％
霊園事業（秋山菖蒲霊園） 392万円 △25.9％ 313万円 △30.9％
霊園事業（高萩霊園） 1,535万円 19.8％ 1,401万円 23.8％

企業会計名 収入 前年度比 支出 前年度比

水道事業
収益的収支 ６億8,318万円 △1.7% ５億4,791万円 △4.7％
資本的収支 ３億   956万円 60.8% ５億3,713万円 43.9%

工業用
水道事業

収益的収支 ２億   754万円 0.4% １億5,152万円 △0.2％
資本的収支 7,660万円 △55.7% １億7,501万円 50.9%

　

前
年
度
と
比
較
す
る
と
、

歳
入
が
９
，７
８
２
万
円
の

減
、歳
出
が
７
，９
０
９
万
円

の
減
で
す
。
歳
入
と
歳
出
の

差
額
３
，５
９
８
万
円
は
、繰

越
金
と
し
て
令
和
７
年
度
予

算
へ
繰
り
入
れ
ま
す
。

　
国
保
は
県
と
市
が
共
同
運

営
し
て
お
り
、保
険
給
付
に

必
要
な
費
用
が
県
か
ら
市
へ

全
額
交
付
さ
れ
る
一
方
、市

は
県
に
事
業
費
納
付
金
を
納

め
て
い
ま
す
。
納
付
金
は
、

加
入
者
の
み
な
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
く
国
保
税
な
ど
で

賄
わ
れ
ま
す
が
、そ
の
金
額

は
市
町
村
ご
と
の
医
療
費
水

準
と
所
得
水
準
を
考
慮
し
決

定
さ
れ
ま
す
。

　

特
定
健
診・
特
定
保
健
指

導
で
の
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
活
用
、国
保
税
の
期
限

内
納
付
な
ど
の
一
人
ひ
と
り

の
取
り
組
み
が
、安
定
し
た

医
療
保
険
制
度
の
維
持
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、み
な
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
市
は
、
特
定
の
歳
入
で
特
定
の
事
業
を

行
う
場
合
の
資
金
管
理
を
明
確
に
す
る
な

ど
の
目
的
で
、
独
立
し
て
経
理
を
行
う
特

別
会
計
に
よ
る
事
業
６
つ
と
企
業
会
計
に

よ
る
水
道
事
業
を
一
般
会
計
と
は
別
に
会

計
管
理
し
て
い
ま
す
。

被保険者１人あたりの国保税額

８０，８１０円

被保険者１人あたりの医療費

     ４４１，６７７円 (速報値)

歳入
28億3,917万円

県支出金
21億716万円

歳出
28億319万円

保険給付費
20億4,249万円

国民健康保険税
4億2,290万円

事業費納付金 6億6,563万円

繰入金
2億4,860万円

その他 580万円

その他 557万円

繰越金 5,471万円

総務費 5,126万円

基金積立金
837万円

保健事業費
2,987万円

■問合せ　市民課　☎２３－２１１７
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ま ち の 話 題

9/22
（月）

9/24
（水）

10/２・３
（木・金）

秋の交通安全キャンペーン
 安良川

100歳を迎える11人を祝う
 市内

シルバー人材センターの 
奉仕作業に感謝

 総合福祉センター

総合福祉センターまつり
 総合福祉センター・リーベロたかはぎ

　秋の交通安全運動に合わせ、街頭キャンペーンを実
施。ドライバーや歩行者へ交通安全を呼びかけました。
一人ひとりの注意で、安全な街を守りましょう。

　100歳を祝い、市長が褒状や記念品を贈呈。
　齋

さいとう

藤シツ子
こ

さんは「物事にくよくよしない、人を羨ま
ないことが長寿の秘訣」と笑顔で述べられました。

　高齢者の豊かな経験と技術を生かすシルバー人材セ
ンターが、ボランティアで草刈り奉仕作業を実施。
　地域の美化に貢献されました。

9/22
（月） シルリハ体操指導士

３級養成講習 閉校式
 総合福祉センター

　シルバーリハビリ体操の指導方法のほか、体操の効
果や筋肉などの解剖生理学などを学び、新たに７名の
指導士が誕生します。

10/４・５
（土・日）

　健康ブースやプレママ・ベビー相談コーナー、公民館クラブ生の作品展示やステージ発表などが行われ、多くの人
でにぎわいました。訪れた人たちは、自分の体と向き合ったり、芸術文化に触れたりして、心豊かなひとときを楽し
みました。

市報10月号Ｐ４「優良従業員表彰」の記事において会社名に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
勤続23年　正：常磐共同印刷(株)　則次 巧 　誤：常盤共同印刷(株)　則次 巧

お詫びと
      訂正
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

　秋山小学校の４年生53人が、市危機対策課の職員と
自主防災会による防災授業を受けました。
　児童は、市内で発生する可能性がある地震や津波などの災害、
R５.９月の台風13号による被害、今年７/30に発令された津波警報に
よる秋山小学校での避難所開設などについて学び、マイ・タイムライン
とハザードマップを作成。災害時の備えの大切さを学びました。
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岡
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を
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ま
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友
好
都
市 

山
形
県
新
庄
市

高萩市防災アプリ
地震や台風接近時の緊急情報や、
避難所の開設状況など、防災情報
を確認できます。

災害用伝言ダイヤル
大規模災害時、電話がつな
がりにくい状況でも連絡を
可能にする「声の伝言板」。
※詳細は、NTTホームページへ

☎171

市公式SNS
災害時、市公式SNS

（X、Facebook、LINE、
メルたか）からも情報発信
します。

秋山小学校 防災授業9/29
（月） 自主防災会の人と話して、

過去の災害を知ることが
できてよかったです。

通学路の危険な場所や
避難場所などに気づけ
ました。

知って
おきたい

災害情報の
集め方

市公式
SNS一覧

App Store Google Play
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

国民スポーツ大会 ウエイトリフティング 準優勝国民スポーツ大会 ウエイトリフティング 準優勝

全国少年少女全国少年少女
レスリングレスリング
選手権大会選手権大会

全日本小学生全日本小学生
ソフトテニスソフトテニス
選手権大会選手権大会

スポーツ優秀者 市長を表敬訪問スポーツ優秀者 市長を表敬訪問

市民総合スポーツ大会市民総合スポーツ大会

▶申込方法　11/24(月・休)までに､
　　　　　   右QRから申し込み。

２人は、11/16(日)に講道館で行われる
全国大会に、県代表として出場します。

▶日時　12/７(日)  15：05～
▶場所　池の川さくらアリーナ
 　　　　(日立市東成沢町２－15－１)
▶対象席　２階 自由席　
 　　　 　  (100組 200人)   
▶対戦相手　横浜ビー･コルセアーズ

※満席時は立ち見

胡
ご ま だ

麻田 明
あきら

 さん
(高萩清松高校 ３年生)

𠮷
よしおか

岡 祥
しょうき


輝 さん
(高萩清松高校 １年生)

優　勝　High Bush Clover
準優勝　和楽
第３位　会瀬シャークス

優　勝　小
こばやし

林 直
な お き

樹・フィキー ペア

優　勝　糸
い と だ

田 慎
しん

・糸
い と だ

田 龍
りゅうのすけ

之介 ペア

優　勝　加
か と う

藤 麻
ま い

衣・服
はっとり

部 美
み ほ こ

穂子 ペア

優　勝　井
い さ か

坂 美
み ち る

千瑠・横
よこやま

山 典
の り こ

子 ペア

【少年男子 102キロ超級】 準優勝

神
か じ ろ

代 隆
りゅうま


馬 さん (東小５年生)

【小学5年生  男子の部
39キロ級】 全国準優勝

會
あいざわ

澤 理
り あ ん 


杏 さん 
� (市柔道スポ少)

【男子73キロ級】

植
うえむら

村 蒼
そ ら 


空 さん (高萩小6年生)

【個人戦】 ２回戦 進出
【団体戦】 ベスト16

【少年男子 81キロ級】 準優勝

男子
　
１部
２部

女子
　
１部
２部

(７/25(金)～ 国立代々木第一体育館)

全国中学生 柔道大会全国中学生 柔道大会
(８/19(火) ～ 福岡市総合体育館)

文部科学大臣杯 争奪文部科学大臣杯 争奪
日整 全国少年柔道大会 県大会日整 全国少年柔道大会 県大会

(７/13(日) 筑波大学武道館 武道場)

  (８/１(金) ～ 神栖海浜公園)

 サンスポーツランド高萩

 市民体育館

⃝スナッチ  118キロ
⃝クリーン&ジャーク
　　　　　  166キロ
◎トータル  284キロ

⃝スナッチ  119キロ
⃝クリーン&ジャーク
　　　　　  146キロ
◎トータル  265キロ

相
あいざわ

沢 咲
さ く た ろ う 


太朗 さん (高萩小４年生)

大
お お の

野 未
み ち か 


悠 さん (市柔道スポ少)

【小学４年生の部】 優勝

【小学５年生の部】 優勝

市民
限定

B.LEAGUE BB.LEAGUE B１１所属 プロバスケチーム所属 プロバスケチーム
茨城ロボッツ 無料試合観戦茨城ロボッツ 無料試合観戦 ソフトボール大会

バドミントン大会 (ダブルス)

9/14
（日）

9/28
（日）

(10/３(金) ～ 滋賀県立安曇川高校体育館)
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萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
� 家庭教育学級「口頭詩通信 第34声」より

　肌寒い季節に食べたくなる　肌寒い季節に食べたくなる
「やきいも」。「やきいも」。
　　全国トップクラスのサツマイ全国トップクラスのサツマイ
モ生産量・栽培面積を誇る茨城モ生産量・栽培面積を誇る茨城
県では、さまざまな品種のサツ県では、さまざまな品種のサツ
マイモが栽培されています。マイモが栽培されています。
○ベニアズマ…○ベニアズマ…
　　ホクホク・やさしい甘さ　　ホクホク・やさしい甘さ
○べにまさり…○べにまさり…
　　しっとり・香りがよい　　しっとり・香りがよい
○べにはるか…○べにはるか…
　　ねっとり・濃厚な甘み　　ねっとり・濃厚な甘み
　県内で栽培されている品種　県内で栽培されている品種
の間でも､ やきいもにした際の間でも､ やきいもにした際
の食感や味わいは大きく異なの食感や味わいは大きく異な
ります。ります。
　　自分のお気に入りの味わいの自分のお気に入りの味わいの
やきいもを探してみませんか。やきいもを探してみませんか。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：３０～１２：００／１３：００～１５：３０　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

イベント案内（予約制）

 12/11(木) １０：３０ ～ １１：００

 オリジナルカレンダーを作ろう
　  �写真・折り紙・シールなどを貼って、
　  2026年のオリジナルカレンダーを作ろう♪

 　12/25(木)  １０：３０ ～ １１：００

 　 　フルートとチェロとピアノのコンサート
　 　 　きれいな音色に包まれて、　
 　　　 年末の疲れを癒しませんか。

アボアボ
　　　　N.I  ６歳

家で野菜ジュースを飲んでいて、どんな野菜が入って
いるか、問題の出し合いをしていたときに。
４文字の野菜、本人はアボカドと言いたかったようです。

エビのしっぽみたーい
　　　　　　　　     ゆきら ４歳

娘に向けてなにも言わず ｢指ハート｣ を見せたときに。
母は、思わず笑ってしまいました。

◀１2月
　予約フォーム

ファーストサイン
　表情･声色･身振り手振りを使い、お話ができる前の
お子さんとコミュニケーションを楽しく行いました。

9/11
（木）

子育てカレンダーカレンダー
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６11月11月

日付 イベント・行事 時間 予約制

  5日(水)
総 栄養･歯科相談 10:30～11:30 ●
総 3歳児健診 12:50～15:00

  6日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●
  9日(日) つ 休館日
11日(火) 総 プレママ & ベビーサロン   9:45～11:30 ●
13日(木) つ バルーンアートショー&作ってみよう 10:30～11:00 ●
17日(月) つ 14:30まで開館
18日(火) 認  教育相談室 「ぱすてる」 13:30～16:30 ●

20日(木)
つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方と試食｣
　　(参加者以外は13:00～開館） 10:00～11:30 ●

22日(土) 図  おはなし会 11:00～
23日(日・祝)
24日(月・休)

つ 休館日

25日(火) 総 プレママ & ベビーなんでも相談   9:00～12:00 ●
27日(木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●
28日(金) 【保育園･認定こども園】 利用申込 最終日 ～17:00

12月12月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  2日(火) 総 プレママ & ベビーサロン   9:45～11:30 ●

  3日(水)
総 栄養･歯科相談 10:30～11:30 ●
総 1歳6か月児健診 / 2歳児歯科健診 13:00～/14:00～

  4日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

児童扶養手当の支払日児童扶養手当の支払日
11月11日（火）

※支給額：２か月分（９･10月）
■問合せ　子育て支援課
� ☎２３－２１２９
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■申込･問合せ
　市母子寡婦福祉会　☎２３－３３３６

■問合せ� いばらき保育人材バンク事務局
� 水戸オフィス　☎０２９－３５０－５１３７
� 県こども未来課　☎０２９－３０１－３２４３

▶対象　市内在住のひとり親家庭の親子
▶日時　11/30(日) 15：00～ 19：00
　　　　※現地集合・解散
▶場所　マウントあかね バーベキュー場
　　　   (北茨城市華川町小豆畑2747)
▶料金　1世帯 500円　　 
▶定員　35人
▶申込方法
　11/14(金)までに、
　下記へ電話で申し込み。

　自分に合う園探し､ 園の見学、保育士復帰な
どの相談に、専門スタッフが応じます。
　その場で求人のご提案もできます。
▶日時　11/15(土)

▶場所　イーアスつくば２階 
　　　　イーアスホールA
　　　   (つくば市研究学園５－19) 
▶申込方法
　11/13(木)までに、
　HP(右QR）から申し込み。

　間近で現場を見学。働く園選びの参考に。

▶日時　11月下旬 ～ 12月上旬
▶内容
　県内保育施設 (計15園/1日1園見学※) を
　見学しながら、現役保育士と話せます。　   　　　   
▶申込方法
　開催日の２日前までに、
　HP(右QR)から申し込み。

親子ふれあい 日帰りBBQ親子ふれあい 日帰りBBQ

保育の仕事をお探しの人へ保育の仕事をお探しの人へ

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

厚揚げのトマト煮

ベトナム料理研究家　鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供
ますみ

作り方材料（2 ～ 3人分）

◆厚揚げ……………………………1枚
  （オススメ : 絹厚揚げ･もっちりタイプ）
◆玉ねぎ…………………………1/6個

ざるに入れた厚揚げに
熱湯を回しかけ、油抜きする。

◆にんにく ……………大さじ1/2

◆米油 ……………………大さじ1
A

◆トマト缶 ……… 1缶(約400g)
   (トマトパック) 
◆水 ……………………1/4カップ

B

◆ヌクマム…………大さじ1と1/3
◆砂糖…………… 小さじ1と1/2
◆粗びき黒こしょう ……… 少々

C

ベトナム北部の
定番おかず

１厚揚げの下ごしらえ

煮立ったら、C を加える。
そのまま中火で 15 分煮込む。
味がなじんだら、火を止め、器に盛る。
お好みで粗びき黒こしょうをふる。

４味つけ・仕上げ

鍋に入れた
A を火にかける。 
香りが立ったら
玉ねぎを
加えて炒める。

２炒める
玉ねぎが
しんなりしたら、
B と厚揚げを加え、
中火で煮る。

３煮る

▶対象

①11：15 ～  ②13：15～
③14：15～  ④15：15～(各50分)

ウェルネス
アベニュー奥

※希望の園・日程に参加可

保育のお仕事 就職相談会 対象：①②③

保育施設 見学ツアー 対象：①②

③保育の仕事に興味がある
　調理員などの人

①保育士資格
　を持つ人

②保育士養成校
　   などの学生
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■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

　11：00～、13：00～、14：00～、15：00～
　10：00～、11：00～、13：00～、14：00～、15：00～

　共働き世帯の増加や働き方の多様化により、健康面に不安を感じる世代の皆さん向けに、
食改さんの講話と調理実習を行います。※食改さん：食生活改善推進員のみなさん
▶日時　12/6(土)　９：30 ～ 13：00　【受付】９：15～
▶場所　総合福祉センター２階  調理室　    
▶対象　就労している人　▶定員　　15人程度
▶料金　400円　 　　  　▶持ち物　エプロン・三角巾・マスク　　
▶申込方法　12/1(月)までに、下記へ電話
　　　　　　または右QRから申し込み。
■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

総合福祉センター

⃝19～ 39歳で、職場などの健診を受ける機会がない人
⃝40歳以上の国民健康保険加入者　⃝後期高齢者医療制度加入者
⃝40歳以上の生活保護受給者
※対象外：R7年度に人間ドックの補助を受ける人・市の健診を受診済みの人。
　　　　　40歳以上の社会保険加入者は、各保険者にお問い合わせください。

⃝県北医療センター高萩協同病院　⃝やすらぎの丘温泉病院
⃝高萩それいゆ病院　⃝たばたクリニック
※国民健康保険加入者は、市外の協力医療機関でも受診できます。

⃝40歳以上の国民健康保険加入者　⃝後期高齢者医療制度加入者
※対象外：R7年度に人間ドックの補助を受ける人・市の健診を受診済みの人。

12/12(金)
　15(月)

Ｒ8.1/30(金)まで

12/8(月)までに、健康づくり課へ電話で申し込み。
※定員を超えた場合は、ご希望に沿えないことがあります。

12/19(金)までに、健康づくり課へ電話で申し込み。

集団健診

医療機関での個別健診

要予約

日　時

健診期間

申込方法

申込方法

場　所

実施機関

対　象
(R8.3/31現在)

対　象
(健診日現在)

申込フォーム

働き世代のための料理教室

- Menu -
◦あさりとひじきの炊き込みご飯
◦ししゃものマリネ
◦高野豆腐のミルク味噌汁
◦りんごのコンポート

●●● 11月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
栄養・歯科相談 5(水)・12/3(水) 10：30 ～ 11：30 市民 （*予約制）
こころの相談

（精神科医の相談） 12(水) 13：00 ～ 14：30 市民 （*予約制）



　

介護まるごと相談所
地域包括支援センター

（高齢福祉課内）
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

ほうかつだより♪ マイトレ教室
ストレッチ・体操コース

認知症初期集中支援チーム

ご自身で継続できるストレッチなどを行います。
▶日時　11/13・20・27 の木曜
　　　　18：30 ～ 20：00　
　　　　※一部のみの参加も可

▶場所　総合福祉センター１階 集団健診室
▶対象　40 ～ 64歳の市民
　　　　※医師から運動を禁止されていない人
　　　　※定員に達しない場合は、65歳以上も可

▶定員　先着20人
▶講師　林

はやし
 俊

と し ひ と
人 先生

          （理学療法士・NSCA認定パーソナルトレーナー）

▶持ち物　◦運動ができる服装　◦筆記用具
　　　　　◦上履き　◦タオル　◦飲み物
▶申込方法　11/６(木)までに、下記へ電話で
　　　　　　申し込み。
■問合せ　健康づくり課
　　　　　☎２４－２１２１

　認知症の専門医と保健師、社会福祉士がチーム
となって、認知症で困っている人や、そのご家族の
相談支援を行っています。
　気になることがありましたら、ご相談ください。
▶対象　40歳以上の市民
　　　　◦認知症が疑われる人
　　　　◦認知症の治療を中断している人
　　　　◦医療や介護サービスを受けていない人
　　　　◦介護サービスを受けているが、
　　　　　認知症の症状で困っている人

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０
保健師 医師 社会福祉士

（全３回）

　お子さんに薬を飲ませる際、苦労されたことは
ありませんか？ 
　小児用の粉薬には、甘い味のコーティングがさ
れていることが多く、うまく飲み込めず口の中に
残ってしまうとコーティングがはがれ、苦い成分
が出てきてしまいます。逆に、お子さんによって
は、甘い味が好みではない場合もあると思います。

　お薬をプリン、ヨーグルト、チョコレートシロッ
プ、内服用の知育菓子やコーンスープなどの味が濃
いもので包むようにして飲ませてあげてください。
飲み合わせについては、薬剤師へお尋ねください。
　内服時は楽しい雰囲気を作るよう心掛け、薬が上
手に飲めた時にはたくさん褒めてあげてください。
1秒以内に褒めるとより効果的と言われています。

県北医療センター高萩協同病院　薬剤師　長
お さ だ

田　靖
や す こ

子

お子さんへの薬の飲ませ方健 コ ム康 ラ
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特設人権相談会特設人権相談会

　いじめ・嫌がらせ・差別などの相談に、人権擁護委
員が応じます。 ※要予約
▶日時　12/4(木)　13：30 ～ 15：00
▶場所　市役所２階 会議室
▶申込方法　12/3(水)までに、下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

使ってみると便利！使ってみると便利！
キャッシュレス納付キャッシュレス納付

　国税の納付は、自宅やオフィスでできる
 「キャッシュレス納付」が大変便利です。　
　　◦自宅やオフィスから納付可能！
      ◦パソコンやスマホで簡単手続き！
　　◦現金管理の効率化！
▶納付方法　◦振替納税　◦ダイレクト納付　
　　　　　　◦インターネットバンキング　
　　　　　　◦クレジットカード納付
　　　　　　◦スマホアプリ納付　など
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

国税庁LINE公式アカウント国税庁LINE公式アカウント
が便利ですが便利です

　確定申告書の作成や税に関する手続・疑問解決に
役立つ情報に、簡単にアクセスできます。
▶追加方法　LINEで「@kokuzei」をID検索、
　　　　　　または右QRを読取。
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６

リチウムイオン電池のリチウムイオン電池の
適切な分別にご協力を適切な分別にご協力を

　正しく分別されなかったリチウムイオン電池は、
ごみの収集運搬中や、ごみ処理施設での処理中に、
圧縮・破砕されることで発火や爆発の恐れがあり、
重大な事故につながることもあります。
　火災発生防止や、作業員・周辺住民の危険回避の
ためにも、適切に分別しましょう。

リチウムイオン電池(リチウム蓄電池)は、
モバイルバッテリーや加熱式たばこ、コー
ドレス掃除機など、身近な携帯型電子機器
の多くに使われています。

▶廃棄方法　⃝透明・半透明な袋(45L以下)に入れ、
　　　　　　　有害危険ごみの収集日に出す。
　　　　　　⃝膨張している場合は、空缶等に入れ、
　　　　　　　高北清掃センターに持ち込む。
▶問合せ　 高北清掃センター　☎４４－８８５３
　　　　　 環境市民協働課　　☎２３－７０３１

全国一斉全国一斉
障害年金法律相談会障害年金法律相談会

　障害年金に関してのお困りごとについて、弁護士が
無料で相談に応じます。
▶日時　11/13(木)　10：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　　※12：30 ～ 13：30を除く
▶料金　無料　※通話料は自己負担

専用ダイヤル　☎０５７０－０５１－１１３
※実施日以外はご利用になれません

▶問合せ　県弁護士会事務局　☎029－221－3501
　　　　　(平日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00)

全国一斉全国一斉
生活保護ホットライン生活保護ホットライン

　生活保護に関してのお困りごとについて、弁護士が
無料で相談に応じます。
▶日時　11/26(水)　10：00 ～ 20：00
▶料金　無料

専用ダイヤル　 ０１２０－１５８－７９４
※実施日以外はご利用になれません

▶問合せ　県弁護士会事務局　☎029－221－3501
　　　　　(平日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00)

住まいの無料相談会住まいの無料相談会

　住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士が
応じます。※要予約
▶日時　Ｒ８.１/27(火)
　　　　10：00 ～ 16：00
▶場所　茨城町役場２階 大会議室
　　　 （東茨城郡茨城町小堤1080)
▶申込方法　12/１(月) ～ 31(水)までに、いばらき
　　　　　　電子申請・届出サービスで申し込み。
　　　　　　電子申請が難しい場合は下記へ。
▶問合せ　県土木部 都市局 住宅課
　　　　　☎029－301－4755

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

友だち追加
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暮らしの情報暮らしの情報
住宅浸水対策費 助成住宅浸水対策費 助成

　台風・ゲリラ豪雨などによる自宅・敷地への浸水
を防ぐため、防水板の設置工事費を助成します。
▶助成額　工事費の３/４（上限額30万円）
▶問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

山地災害に注意山地災害に注意

　近年、局地的な集中豪雨が頻発し、大規模な山地
災害が発生しやすい状況です。日ごろから山地災害
の危険が身近にあることを認識し、災害に
備えましょう。人家・公共施設等に直接被
害が及ぶ恐れがある「山地災害危険地区」
を、右QRから確認できます。
▶問合せ　県農林水産部 林業課　☎０２９－３０１－４０５６

不法投棄を見つけたら不法投棄を見つけたら

　安易に土地を貸した結果、廃棄物の不法投棄・無
許可での建設残土埋め立てなどの事例が発生してい
ます。これらの責任や処理費用は、土地所有者に及
ぶこともあります。不法投棄・不適切な残土埋め立
てを見つけたら、下記へ通報しましょう。

専用ダイヤル「不法投棄110番」
０１２０－５３６－３８０（平日 8：30 ～ 17：15)
※受付時間外は、高萩警察署(☎２４－０１１０)へ

▶問合せ　県廃棄物規制課　☎０２９－３０１－３０３５

標準営業約款制度標準営業約款制度
「Sマーク」をご存じですか「Sマーク」をご存じですか

　標準営業約款制度は、法律で定められた消費者を守
るための制度です。厚生労働大臣認可の約款に従って
営業する「理容店」「美容店」「クリーニング店」「めん
類飲食店」「一般飲食店」では、店頭にS
マークを掲げています。登録店は、安心・安
全・衛生を約束する信頼できるお店です。
▶問合せ　(公財)茨城県生活衛生営業指導センター
　　　　　☎０２９－２２５－６６０３

65歳以上65歳以上
路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成

　バスカード(茨城交通)の購入で助成が受けられま
す。出張販売は、下記のとおり。
▶日時　11/6(木)　9：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　 ☎２３－１１２５

オレンジカフェ・ほのぼのオレンジカフェ・ほのぼの

　地域の人・医療・福祉専門家が集まって、楽しい時
間を過ごします。認知症・介護の相談もできます。
▶日時　11/13(木)　10：30 ～ 12：00　※無料
▶場所　駒木原集会所
▶申込方法　下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

軽自動車税用住所証明書軽自動車税用住所証明書
廃止廃止

　軽自動車の各種手続きの際に発行していた「軽自動車税用
住所証明書」は、地方公共団体情報システムの標準化に関す
る法律の施行に伴い、Ｒ７.12/28(日)で廃止となります。
　Ｒ８.１/４以降、軽自動車の手続きで住所証明が必要な
場合は、住民票の写し（1通300円）をご利用ください。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニ等のマル
チコピー機で住民票の写し(1通250円)を取得できます。
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

特別障害者手当特別障害者手当

▶対象　�身体・精神の障がいが重度、または重複して
いるなど、日常生活で常に特別な介護を必
要とする20歳以上の人 ※申込条件あり

▶手当額　月額 ２万９,５９０円
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

お知らせ

いばらき
デジタルまっぷ
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森の学校 学園祭森の学校 学園祭
～青春しようよ！～～青春しようよ！～

▶日時　11/15(土)　10：00 ～ 16：00
▶場所　高萩ユーフィールド (旧 君田小・中学校)
▶内容　◦チャレンジブース(水戸ホーリーホック・茨城ロボッツ)
　　　　◦科学教室 (茨城高専)
　　　　◦科学講座「自然から電気を集めよう！」
　　　　◦Hiタッチらんど ハレニコ！ブース ほか
▶問合せ　森の学校実行委員会(高萩ユーフィールド内)
　　　　　☎２８－００７１

新そば祭り新そば祭り

▶日時　11/22(土)・23(日・祝)　10：00 ～ 14：30
　　　　【ラストオーダー】14：00
▶場所　山手集会所(高萩460－３) ※雨天時中止の場合あり
▶料金　600円 (１日250食限定)　※高萩産「常陸秋そば」
▶問合せ　北方蕎麦の会 郡司　☎０９０－２３３８－６０７０

～ちょこっと里山～～ちょこっと里山～
常陸秋そば「そば打ち体験」常陸秋そば「そば打ち体験」

▶日時　11/30(日)　10：00 ～ 14：00
▶場所　上君田集会所 (上君田715－１)
▶料金　１組 4,000円
▶定員　先着10組 (１組３人まで)
▶申込方法　�11/14(金)までに、下記に電話
　　　　　　またはメールで申し込み。
▶問合せ　市里山づくり委員会事務局(農林課内)☎２３ー７０３５
　　　　　  nourin@city.takahagi.lg.jp

子ども作品展子ども作品展

　幼児・児童生徒の作品(絵画・書道・自由研究など)や、
中学生の男女共同参画啓発ポスターを展示します。
▶日時　11/29(土) ～ 12/1(月)　
　　　　9：00 ～ 17：00  ※最終日 16：00まで
▶場所　市民体育館　※スリッパをお持ちください
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

４校合同作品展４校合同作品展
「つながる＠きたいばらき」　「つながる＠きたいばらき」　

　北茨城特別支援学校と学校間交流校(中郷第二小・
中郷中・日立北高)の４校で作品展を行います。
▶日時　11/27(木) ～ 30(日)　※無料
　　　　９：00 ～ 15：00  ※最終日 12：00まで
▶場所　北茨城市生涯学習センター分館「期待場」ギャラリー
　　　　(北茨城市関本町富士ケ丘756－１)
▶問合せ　北茨城特別支援学校　☎４３－２６２２

障がいのある人のアート展障がいのある人のアート展

▶日時　12/3(水) ～ 9(火)　9：00 ～ 17：00
▶場所　総合福祉センター　ミニギャラリー
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

花貫物産センター 感謝祭花貫物産センター 感謝祭

▶日時　12/７(日)　９：30～　※無くなり次第終了
▶場所　花貫物産センター
▶販売物　◦もち販売 (１パック100円) 
　　　　　◦屋外マルシェ
▶問合せ　花貫物産センター　☎２８－０８０８

光のページェント光のページェント
in たかはぎ2026in たかはぎ2026

▶日時　11/29(土)
            ～ R８.１/９(金)　
　　　　日没～23：00
▶場所　JR高萩駅西口 
　　　　ロータリー内
▶問合せ　たかはぎページェントクラブ事務局 藤枝　
　　　　　☎０９０－９１４７－０９３６

イベント

ヒタチ スターライトヒタチ スターライト
イルミネーション2025イルミネーション2025

　イルミネーションが創り出す幻
想的な風景をお楽しみください。
「冬のさくらまつり」同時開催！
▶日時　11/15(土) ～ 
　　　　Ｒ８.１/12(月・祝)
▶場所　日立シビックセンター 新都市広場
　　　　日立駅自由通路
▶問合せ　日立シビックセンター　☎０２９４－２４－７７１１

東海Ｉ～ＭＯのまつり東海Ｉ～ＭＯのまつり

　東海村の特産品「さつまい
も」をテーマに、県内唯一の
‘いも尽くし’のお祭りを開催し
ます。
▶日時　11/23(日・祝)　
　　　　10：00 ～ 15：00　※雨天決行・荒天中止
▶場所　阿漕ケ浦公園 (東海村村松579)
▶問合せ　東海Ｉ～ＭＯのまつり運営協議会（東海村観光協会内）
　　　　　☎０２９－２８７－０８５５

となりのまちから
from 日立市・東海村

16：30 ～ 
22：00
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暮らしの情報暮らしの情報
アレルギー疾患アレルギー疾患
住民向け講演会住民向け講演会

　アレルギー疾患に関する最新の知識や予防法につ
いて、医師、薬剤師、管理栄養士が分かりやすくお
話します。※無料・要予約　
▶日時　12/7(日)　13：00 ～ 15：00
　　　 【開場】12：30 ～
▶場所　筑波大学附属病院 桐の葉モール２階 講堂　　　
　　　　(つくば市天久保２－１－１)　
　　　　※外来用駐車場利用時：300円
▶定員　先着80人
▶申込方法　12/4(木)までに、QRまたは下記へ
　　　　　　電話で申し込み。
▶問合せ　アレルギー疾患医療拠点病院事業
　　　　　筑波大学附属病院 総務部 医療支援課
　　　　　☎０２９－８５３－５６７３
　　　　     （平日８：30 ～ 17：00）

認知症サポーター認知症サポーター
ステップアップ講座ステップアップ講座

　認知症の予防や治療について学び、知識をさらに
深める講座です。
▶日時　11/26(水) 13：30 ～ 15：00
▶場所　総合福祉センター２階
　　　　研修室１
▶対象　認知症サポーター養成講座を受講した人
　　　　(�オレンジリング、認知症サポーターカード・
　　　　  バッジのいずれかを持っている人)
　　　　※今までに受講したことがある人も再受講可
▶定員　先着20人　※無料
▶申込方法　11/21(金)までに、下記へ申し込み。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

募集

■問合せ　消防本部　予防課　☎２２－２９１８

■問合せ　消防総務課
☎２２－２２９３

秋の火災予防運動　11/9（日）～ 15（土）

いのちを守る の10 ポイント

1 寝たばこは
絶対にしない、させない 2 ストーブの周りに

燃えやすいものを置かない

5 ストーブやこんろは、安全装置の付いた
機器を使用する

6 住宅用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

7 部屋を整理整頓し、寝具・カーテンなどは、
防炎品を使用する

8 消火器等を設置し、使い方を確認しておく

9 お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路・避難方法を確保して備えておく

10 防火・防災訓練への参加や戸別訪問などで、
地域ぐるみの防火対策を行う3 こんろを使う時は

火のそばを離れない 4 コンセントはほこりを掃除し、
不必要なプラグは抜く

『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』
毎日の生活での「慣れ」や「油断」から火災を起こさないよう、火災予防を心がけましょう。

対象
(性別問わず)

◦18歳以上の健康な人
◦市内に居住、または勤務している人

活動内容 ◦火災・災害対応　◦訓練
◦地域防災活動 など

あなたの力が地域の安全・安心につながります。
　地域の安全を守る消防団員を募集します。
　地域のために一緒に活動しませんか。

消防団員 募集　
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　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

平日(11～2月)
9：30 ～17：00

土・日・ 祝 日
水 曜 日 9：30 ～ 18：50

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム

（10：00 ～ 12：00）。

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4
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イベントイベント

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

マイナンバーカードが図書利用カードと
して使えるようになりました。(要登録)

大人のための朗読会

大人のための朗読会

11 月８日（土） 10：30 ～
読み手　じゅげむ
作　品　佐藤 さとる 著 「えんぴつ太郎のぼうけん」他

11 月８日（土） 13：30 ～
テーマ　ミステリー小説を読む

柴田 ケイコ 作／ KADOKAWA
パンどろぼうとスイーツおうじ

　ついに出ました！  大人気 絵本シリーズ
『パンどろぼう』の第７弾！
　今回の舞台は「スイーツおうこく」。
　本格的な｢迷路｣や｢絵探し｣は本シリーズ初。
　遊び心あふれる世界をお楽しみください。

電子書籍の電子書籍の
楽しみ楽しみ

お
す
す
め
の
一
冊

おはなし会
11 月 22日（土） 11：00 ～
絵　本　キャベツくん
紙芝居　かわうそときつね
パネルシアター  ポンタのてがみ

▶場所  児童室

▶場所  ２階 大会議室

▶場所  ２階 大会議室

神さま
ショッピング

角田 光代 著
／新潮社

見るだけでわかる！
図解  紙片づけ

石阪 京子 著
／ダイヤモンド社

総理にされた男
第二次内閣
中山 七里 著
／ NHK 出版

令和米騒動
日本農政失敗の本質

荒幡 克己 著／日経 BP
日本経済新聞出版

かみなりせんにょと
いなづませんにょ

ハン ガン 文･ チン テラム 絵 
さいとう まりこ 訳

／小峰書店

新刊 案内

子供の科学 サイエンスブック NEXT子供の科学 サイエンスブック NEXT
明るい星がよくわかる ! 1 等星図鑑明るい星がよくわかる ! 1 等星図鑑
全 21 個の特徴をすべて解説全 21 個の特徴をすべて解説 藤井 旭 著藤井 旭 著

／誠文堂新光社／誠文堂新光社

日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 １ 2 3 4 5 6

十
一
月(

霜
月)

探偵気分で楽しめる
おすすめを教えて

　夜空に輝く１等星21種にまつわる神話から、
科学的知識まで、詳細なデータや豊富なビジュアルと
ともにわかりやすく解説。
　秋の夜長に、この本を片手に星空を眺めてみては。

　クラブ活動の体験･見学ができるほか､ 作品も展示し
ています。
　楽しいことを見つけるチャンス。ぜひお越しください。
▶日時 （月～土）
　11/28(金)まで　
　９：00 ～ 16：30　
　※土･祝：要確認 
  【展示】随時開催
  【体験】下記へ問合せ  

◀作品展示  [R6]
　(あかね絵手紙クラブ)

▼クラブ活動 (太極拳)

■場所･問合せ
　松岡地区公民館
　☎２４－０４２４

松岡地区公民館 オープンクラブ一般公開
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■法律相談（予約制）
日時：12/12(金) 13:30 ～ 15:30
場所：市役所２階 会議室
相談員：県弁護士会所属の弁護士
申込み：12/8(月) ８:30以降に
　　　　電話で秘書広報課へ。
定員：�先着６名 ※１人20分程度。
　　　 　　　　  　６か月に１回限り。
●秘書広報課　☎23-7321

■行政相談（申込不要）
日時：11/13(木) ・27(木) 13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
行政相談委員：矢代 博一・柴田 尚志
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：11/18(火) 10:00 ～ 12:00
　　                    13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：11/20(木) 13:00 ～ 15:00
場所：�総合福祉センター２階 会議室
申込み：11/19(水) 16:00までに
　　　　窓口/電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着６名
　※�一般相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■家庭児童相談
日時：平日 ９:00 ～ 17:00
内容：�養護・障害・非行・育成など
●子育て支援課 （市役所１階） ☎23-2129

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

■行政書士相談（相続・遺言等）
日時：11/28(金) 13:30 ～ 16:30
場所：市役所２階 会議室
相談員：県行政書士会所属の行政書士
申込み：11/26(水)までに電話で下記へ。
定員：先着４名　※１人40分程度。
●県行政書士会 大和田　
　☎0294-23-1766

市民のための

11月の 11月の 納 税納 税 納期限 12/1(月)　口座振替は11/2５(火)　

トイレ汲み取りの休み
 ９(日)・16(日)・23(日・祝)・
24(月・休)・30(日)
 ６(土)・  ７(日)・14(日)
20(土)・21(日)
28(日)・31(水)

11月

12月

●花貫クリーンセンター� ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   5人（－ 3）

死亡数   25人（－  6）
転　入     50人（＋ １）
転 　出      62人（＋  9） 

令和7年10月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R7.９月末現在）（前年比）

人身事故発生件数  25人（　 4）
死者数　　　   1人（　 0 ）
負傷者数　     29人（　 4）

＋－
＋

＋

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・市内採取物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

25，027人（－32人）
（－  7人）
（－25人）

12,464人
12,563人

9月

（ー ３世帯）11,268世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

9

16

23

30

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

高萩それいゆ病院
(上手綱)
石川内科クリニック
(安良川)

11月

(24）0770

(44）3366

（44）6300

(24）1212

日 病院・医院名（所在地） 電　話

７

14

21

28

たばたクリニック
(高戸)
石川内科クリニック
(安良川)

滝川医院(春日町)

高萩それいゆ病院
(上手綱)

12月

（23）3100

(24）0770

（20）5511

(44）3366

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

〇国民健康保険税(第５期)　　〇後期高齢者保険料(第５期)
〇介護保険料(第３期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・匿名1名� 10万円
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

▶

「お楽しみ会の思い出」「お楽しみ会の思い出」

　人と人との心を繋ぐ「絵手紙」。
　同クラブは、平成10年に創設。月に一度集まり、身近なものを題
材に、各々が心を込めて制作しています。
　「贈っても嬉しい、もらっても嬉しい絵手紙。手書きの絵や文字には、
印刷されたものにはない温かみがあります。絵の上手さよりも、相手
に気持ちを伝えることを大切にし、その気持ちは必ず相手に伝わりま
すよ。」とクラブ生の齋藤さん。
　絵手紙を、贈り物としてだけではなく、自分自身の心を豊かにする
趣味としても楽しんでいます。
　■連絡先　松岡地区公民館　☎２４－０４２４

「あかね絵手紙クラブ」
ここが自慢

地域力

水族館に行きました。
たくさんの魚を見たり、大きな
トドに会ったりしました。 

レクリエーションをやりました。
みんなと一緒にシールを集めて、
ごほうびをもらいました。

黒黒
く ろ さ わく ろ さ わ

沢沢  花花
か ほか ほ

帆帆 佐佐
ささ

藤藤
と うと う

  真真
ま なま な

寿寿
とと

■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

今月号は特集記事の関係で、とじ穴がありません  ※とじ穴の位置と、中央を示す目印▶を印刷しています。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

産 業 祭産 業 祭
▷日時　11/16 (日)  9：00 ～ 15：00
　　　　   　　　　　  ※雨天決行
▷場所　市役所駐車場、ＪＡ常陸駐車場 　　　
　　　　 市民体育館・周辺駐車場
▷イベント　
・展示即売会（農産物・工芸品・食料品）
・ステージ発表
・子どもエリア
・大抽選会
・ｅスポーツ体験ブース など

今年の抽選は午前と
午後の２回！


