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■申込･問合せ
　市母子寡婦福祉会　☎２３－３３３６

■問合せ� いばらき保育人材バンク事務局
� 水戸オフィス　☎０２９－３５０－５１３７
� 県こども未来課　☎０２９－３０１－３２４３

▶対象　市内在住のひとり親家庭の親子
▶日時　11/30(日) 15：00～ 19：00
　　　　※現地集合・解散
▶場所　マウントあかね バーベキュー場
　　　   (北茨城市華川町小豆畑2747)
▶料金　1世帯 500円　　 
▶定員　35人
▶申込方法
　11/14(金)までに、
　下記へ電話で申し込み。

　自分に合う園探し､ 園の見学、保育士復帰な
どの相談に、専門スタッフが応じます。
　その場で求人のご提案もできます。
▶日時　11/15(土)

▶場所　イーアスつくば２階 
　　　　イーアスホールA
　　　   (つくば市研究学園５－19) 
▶申込方法
　11/13(木)までに、
　HP(右QR）から申し込み。

　間近で現場を見学。働く園選びの参考に。

▶日時　11月下旬 ～ 12月上旬
▶内容
　県内保育施設 (計15園/1日1園見学※) を
　見学しながら、現役保育士と話せます。　   　　　   
▶申込方法
　開催日の２日前までに、
　HP(右QR)から申し込み。

親子ふれあい 日帰りBBQ親子ふれあい 日帰りBBQ

保育の仕事をお探しの人へ保育の仕事をお探しの人へ

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

厚揚げのトマト煮

ベトナム料理研究家　鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供
ますみ

作り方材料（2 ～ 3人分）

◆厚揚げ……………………………1枚
  （オススメ : 絹厚揚げ･もっちりタイプ）
◆玉ねぎ…………………………1/6個

ざるに入れた厚揚げに
熱湯を回しかけ、油抜きする。

◆にんにく ……………大さじ1/2

◆米油 ……………………大さじ1
A

◆トマト缶 ……… 1缶(約400g)
   (トマトパック) 
◆水 ……………………1/4カップ

B

◆ヌクマム…………大さじ1と1/3
◆砂糖…………… 小さじ1と1/2
◆粗びき黒こしょう ……… 少々

C

ベトナム北部の
定番おかず

１厚揚げの下ごしらえ

煮立ったら、C を加える。
そのまま中火で 15 分煮込む。
味がなじんだら、火を止め、器に盛る。
お好みで粗びき黒こしょうをふる。

４味つけ・仕上げ

鍋に入れた
A を火にかける。 
香りが立ったら
玉ねぎを
加えて炒める。

２炒める
玉ねぎが
しんなりしたら、
B と厚揚げを加え、
中火で煮る。

３煮る

▶対象

①11：15 ～  ②13：15～
③14：15～  ④15：15～(各50分)

ウェルネス
アベニュー奥

※希望の園・日程に参加可

保育のお仕事 就職相談会 対象：①②③

保育施設 見学ツアー 対象：①②

③保育の仕事に興味がある
　調理員などの人

①保育士資格
　を持つ人

②保育士養成校
　   などの学生


