
第 7３回たかはぎ駅伝競走大会実施要項 
 

1 趣 旨 極寒の高萩市内走路を走破し、強い体力と旺盛な気力を養うとともにスポーツの

振興を図る。 

2 主 催 高萩市  高萩市教育委員会 

3 主 管 たかはぎ駅伝競走大会実行委員会 

4 後 援 高萩市スポーツ協会 

5 協 力 高萩警察署  高萩地区交通安全協会  高萩市民間交通指導隊 

日赤アマチュア無線奉仕団県北地区分団 高萩市スポーツ推進委員協議会 

高萩市スポーツ協会各専門部 

高萩市高校生会 高萩清松高等学校 明秀学園日立高等学校 

6 期 日 令和７年 12 月 21 日(日) ※小雨決行、荒天中止 

７ 参 加 資 格 (1) 中学生の部は、中学校に在学中の者で学校単位に編成したチーム(男女混成

チームを含む)。 

  (2) 女子の部は、(1)、(3)、(4)の条件により女子のみで編成されたチーム 

  (3) 高校生の部は、高校に在学中の者で学校単位に編成したチーム(男女混成チ

ームを含む)。 

  (4) 一般の部は、職域・クラブ・愛好者等で編成したチーム(中学生・高校生・

男女混成チームを含む)。 

  (5) マスターズの部は、60 歳以上の年齢の選手で編成されたチーム(チーム内

に女子が参加する場合、女子の年齢は問わない。また、(5)のチームは、(4)

の区分にも出場することが可能であるが、参加申込の時点で出場区分を選択

すること)。 

  ＊各チームの責任において、健康と認められた者であること。 

８ 参 加 人 員 1 チーム 8 名以内(監督１名・選手５名・補欠２名以内) 

※ ２チーム以上参加している団体は、補欠選手のチーム間での移動を認める。 

９ タスキの表示 (1) 中 学 生 (タスキ 黄 色) 

  (2) 女 子 (タスキ 桃 色) 

  (3) 高 校 生 (タスキ 赤 色) 

  (4) 一 般 (タスキ 緑 色) 

  (5) マスターズ (タスキ 青 色) 

※ 繰り上げチームのタスキは、第４中継所(５区市民球場前中継所)出発を

白色とする。 

10 参加上の注意 (1) ナンバーカードは主催者側で用意し、大会当日受付時に配布する。 

  (2) タスキは主催者側で用意したものを使用し、競技終了後は、必ず受付に返す

こと。 

  (3) 人または車両(自動車・バイク・自転車)による伴走行為は、一切禁止する。

違反したチームは失格とする。 

  (4) 参加選手の輸送は主催者側で行う。 

  (5) 荷物の輸送は主催者側で行う。(荷物には必ず氏名を記入し、受付時に配布

した荷物タグを必ず取り付けること。) 

  (6) 主催者は、競技中の事故について、応急処置を除いて一切の責任を負わない。 

  (7) 決められた走路以外を走行した場合は失格とする（危険回避等致し方ない場

合を除く）。 

11 申 込 方 法 参加チームは、申込用紙を高萩市教育委員会 HP よりダウンロードし、必要事項

を入力の上下記アドレスまでメールで送信すること。(Excel のまま、PDF 化不可) 

   申 込 期 間： 令和７年 11 月 18 日(月)～１２月７日(日) 

   申込アドレス：sports@city.takahagi.lg.jp 

12 参 加 料 １チーム 3,000 円(但し、中学生のチームは 1,000 円)とする。 

13 代表者会議 12 月１０日(水) 18 時 30 分から高萩市役所３階会議室 3-1 で行う。 

14 当 日 受 付 日 時：12 月２１日(日) 7 時 30 分～8 時 00 分 

場 所：高萩市役所前広場 

   

mailto:sports@city.takahagi.lg.jp


15 開会式・閉会式 (1) 開会式 

   12 月 21 日(日) 8 時 30 分から市役所庁舎前広場で行う。 

(2) 閉会式(開始目安：11 時 30 分) 

   レース終了後準備が整い次第、市役所庁舎前広場で行う。雨天時は、市役所

４階大会議室に変更する。 

16 ス タ ー ト 市役所東側市道 9 時 30 分 

17 走   路 １４．２４ｋｍ  

 

区 間 コ   ー   ス 距  離 

１ 区 市 役 所 東 側 市 道 ～ 松岡地区公民館前 ３．２８ｋｍ 

２ 区 松岡地区公民館前 ～ 高萩インターチェンジ先 ２．２４ｋｍ 

３ 区 高萩インターチェンジ先 ～ 千 代 田 集 会 所 前 ３．０５ｋｍ 

４ 区 千 代 田 集 会 所 前 ～ 市 民 球 場 前 ２．２２ｋｍ 

５ 区 市 民 球 場 前 ～ 市役所敷地内(決勝点) ３．４５ｋｍ 

 

18 表 彰 (1) 各部門とも６位まで表彰する。ただし、参加チームが１０チームに満たな

い場合は３位までの表彰とする。 

  (2) 区間賞は各部門別に、各区間の 1 位を表彰する。 

19 競 技 規 則 (1) 本大会は、202５年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及び本

競技規則に基づいて実施する。 

  (2) 選手の変更は大会３日前［12 月 1８日(木)］の 17 時までに、選手変更

届を参加申込と同じアドレスへメールにて提出すること。なお、当日の選

手交替は補欠選手との交替のみとする。 

  (3) 1区の選手のコールについては、競技開始 20分前にスタート付近で行う。

(代理不可) 

  (4) 各中継所においては、到着予定時刻 20 分前にコールを行う。(代理不可) 

  (5) 選手は競技役員の指示に従い車道の最も左側を走行し、事故防止に努める

こと。ただし、指示された場所は歩道を走行しなければならない。 

  (6) 競走の中継はタスキの受渡しによる。 

   ① タスキの受渡しは、各中継所出発点より進行方向 20ｍ間において完

了すること。 

   ② タスキは必ず前走者と次走者の間で手渡さなければならない。また、

これを投げたり落としたりして次の走者に拾わせてはならない。 

   ③ 

 

④ 

タスキは必ず肩から脇の下にかけなければならない。ただし、引継ぎ

前及び引継ぎ後は手に持って走ってもよい。 

繰り上げスタートは、第４中継所(５区市民球場前中継所)で先頭の選

手が中継完了 20 分後に行う。 

  (7) 区間落後した選手のある場合は、次の中継所から最後尾の選手と同時出走

することができるが、チームの入賞は認めない。ただし、区間賞について

は認める。 

  (8) 欠場者増加により、登録された選手内で編成することができない場合は、

欠員となる区間を次区間から前に詰める形でオーダーを組むことを条件

とし出走することを認める。 

  (9) 審判員、係員の注意及び申し合せ事項は厳守のこと。 

  (10) 健康管理は、各チームで行うこと。 

20 態 度 決 定 当日荒天の場合の態度決定は、7時とし高萩市教育委員会HPに掲載する他、SNS

等でも情報を発信する。 

 


