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　東海第二発電所での原子力災害や災害の恐れがある場合に備え、市域を超える
広域避難に必要なルールや体制などを定めた「高萩市原子力災害広域避難計画」を
策定しました。
　いざという時、放射線による影響を最小限に抑えるため、迅速かつ安全に行動できる
ようにしましょう。

　東海第二発電所から30km圏内にある市内一部地域は、原子力災害時に屋内退避や避難などの防護措置
を行う原子力災害対策重点区域に指定されています。

※大字単位で対象地域を設定

 原子力災害発生時の行動を確認しましょう 
■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

ポイント１

ポイント２

避難などを行う範囲 (原子力災害対策重点区域)
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原子力災害対策
重点区域の区分 市内対象地域

PAZ※（発電所から
　      約5km圏内）
※�放射性物質の放出前から予防

的に避難等を開始する区域

該当区域なし

UPZ※（発電所から
         約5～30km圏内）
※�段階的に屋内退避、避難、
　一時移転等を行う区域

本町、大和町、安良川、石滝、
春日町、高戸、東本町、肥前町、
有明町、高浜町、高萩、島名、
秋山、上手綱、下手綱、中戸川、
大能、福平

UPZ圏外 赤浜、上君田、下君田、若栗、
横川、望海

ＵＰＺ
(�発電所から
約５~30㎞
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中戸川 中戸川
高萩ユーフィールド
（旧 君田小中学校）大能 大能
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中郷第一小学校
肥前町 中郷第二小学校
有明町 大津小学校
高戸（常磐線より東） 北茨城市生涯学習センター

高浜 高浜町 高萩中学校 北茨城市民体育館
高萩 高萩 秋山中学校

福
島
県
い
わ
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市

内郷コミュニティセンター

駅西南

石滝
本町

市民体育館
関船体育館大和町

安良川
春日町

駅西北 高戸（常磐線より西） 総合福祉センター 勿来体育館下手綱 下手綱
上手綱 上手綱 松岡中学校 南部アリーナ
秋山、島名 秋山、島名 秋山小学校 小名浜武道館

区域の範囲 対象地域 一時集合場所 避難中継所兼避難所

福島県いわき
市に避難する
人は、避難中
継所で避難先
が指定されま
す。
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屋内退避のポイント

【高萩市原子力災害広域避難計画　市民向け説明会】
▶日時　① 2/13(金) 18:00～ ② 2/14(土) 10:00～　▶場所 市役所４階 大会議室　 ▶対象 市内在住者のみ
　　　　※両日とも同一内容となります。ご都合に合わせてご参加ください。

事故が発生した際は、段階的な避難や屋内退避などの国の判断を、市が呼び掛け・指示します。

　東海第二発電所では、重大事故に至る前に事態を収束させるための緊急時対応訓練などを行っています。
　また、異常事象が発生しても重大事故へ進展しないよう、さらに、重大事故が発生してもすぐに放射性
物質が放出されないよう、さまざまな安全対策が取られています。

　屋内に避難すると、屋根や壁で放射線がさえぎられ、屋内への放射性物質の侵入も防げるため、被ばくが
低減される効果があります。※地震の被害等で自宅での屋内退避が難しい人は、一時集合場所等で屋内退避

外出中に放射性物質が
検出されたら？
□屋内施設にいる場合
　：その施設にとどまる。
□屋外にいる場合
　：近くの公共施設等に入る。
□車に乗っている場合
　：近くの安全な場所に停車し、
　　近くの公共施設等に入る。
□屋内に入ったら、顔や手を洗い、
　うがいをする。
□ペットを屋内に入れる。

※�避難退域時検査場所：放射性物質の放出後に避難する場合に県が設置する、放射性物質の付着状況を検査する場所

ポイント３

ポイント４

ポイント５

避難や屋内退避のタイミング

避難の手順・方法

屋内退避の効果、ポイント

屋内退避の
準備

屋内退避を
開始

基準値を超えた地域では、
市からの指示に従い行動

（�上記以外の地域の人は屋内退
避を継続）

屋内退避を
呼び掛け

屋内退避を
指示

市内の空間放射線量を確
認し、国の定める基準値
を超えた地域を特定した
上で、必要な措置を指示

情報収集
(防災行政無線、テレビ、

ラジオ、インターネットなど)

市民

国、県、市
事故の状況などの

情報提供

事故発生
警戒事態

（異常事象の発生または
その恐れ）

一時集合場所
・避難者名簿の
　作成
・安定ヨウ素剤　
　の配布

避難退域時
検査場所※

・検査済証の
　配布

避難中継所
避難先市町村の

大規模施設

施設敷地
緊急事態

放射性物質
放出後全面緊急事態

・原則、自家用車で避難します。※自家用車避難が困難：県が手配するバス(一時集合場所発)で避難
・自家用車での避難の際は、渋滞緩和のため、できるだけ乗り合わせで避難しましょう。

避難の際は

職
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・
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校
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避
難
所自
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窓は閉め
ましょう。

換気扇は止めま
しょう。

正確な情報を
確認しましょう。

食品にはラップや
ふたをしましょう。

顔や手を洗い、
うがいをしましょう。
衣類も着替えましょう。


