
～この時期の特徴～

★ 「うれしい」「くやしい」「やきもち」など、気持ちがどんどん育ってきます

★ 体をたくさん動かして遊ぶことで、バランスをとる力がついてきます

★ 行きたい方向に自分で向きを変えたり、手で物を上手に動かせるようになります

《 全身の運動 》

ボールを両手で持って投げたり転がして遊ぶ

階段をのぼる

後ずさりで歩く

くぐったり、またいだりして遊ぶ

《 遊び 》

積木を自動車や電車に見立てて遊ぶ

絵本のページを一枚ずつめくる

粘土をちぎったり丸めたりする

左右に大きく手を動かし、線を描いたり紙いっぱいにぐるぐると書いたりする

水に触れることを喜ぶ



《 人とのかかわり 》

「どうぞ」「ありがとう」などとやりとりをする

名前を呼ばれると「はい」と応える

「待っててね」というと少しの間待つようになる

自分の物や友達の物をよく覚えていて、区別がつくようになってくる

《 早寝・早起きで元気な毎日を 》

決まった時間に寝たり、起きたりすることで、

心と体がすくすく育ちます

（気持ちの安定、日中の集中力アップ、やる気アップ、

夜間のおしっこを減らすなど）

このような時は相談しましょう

《遊び》

• 1人遊びが多く、手がかからない

• 次々と他のおもちゃへ興味が移る

• 同じ物で遊び続け、遊びが広がらない

• 何でもないような音を極端に嫌がる

《運動》

• 片手を持っても階段がのぼれない

• コップを持って飲めない

《人とのかかわり》

• 視線が合わない

• 名前を呼んでも振り返らない

• バイバイができない

• 指さしをしない

• パパ・ママ以外に3語言わない
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