
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高萩市立 

学校給食センター 

１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

のルールをきちんと守
まも

り、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さずよく

食
た

べることができましたか。きっと、この１年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

き

く成長
せいちょう

したことでしょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を

ありがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって努
つと

めてまいりますので、よろし

くお願
ねが

いいたします。 

お知らせ ≪３月分給食使用予定食材産地≫ 

≪２月分食材放射性物質検査結果≫ 
 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食一食分の放射性物質検査を実施しています。検査の結果、

放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧ください。 

茨城をたべよう！
 
「春

はる

キャベツ」はご存
ぞん

じですか？キャベツは、ハウス栽培
さいばい

のおかげで 1年 中
ねんじゅう

食
た

べることがで

きますが、「春
はる

キャベツ」は今
いま

の時期
じ き

にしか食
た

べることができません。ふつうのキャベツに比
くら

べ

て、見
み

た目
め

が丸
まる

くふわっとしていて、えぐみがなく、みずみずしいのが特 徴
とくちょう

です。 

 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

 

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

※３月２５日（水）は、２・３月分給食費の口座振替日です。 

３月の口座振替では、２月分及び３月分（２か月分）を振替させていただきます。

（振替期日前に、ご指定の口座状況（口座残高）のご確認をお願いいたします。 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地 

長ねぎ 高萩市 キャベツ 
きゅうり 
だいこん 

チンゲンサイ 
白菜 

茨城県 

えのきたけ 長野県 ぶた肉 国産 

もやし 栃木県 さば 国産 

じゃがいも 

たまねぎ 
北海道 

にんじん 
茨城県 

徳島県 
ぶり 国産 

とり肉 国産 たら 
アメリカ 

ロシア 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使う
つか  

ことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

〇が付
つ

かなかったところは、来年度
ら い ね ん ど

の目標
もくひょう

にしましょう！！


