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食材 産地 食材 産地 食材 産地 

大根・白菜 

きゅうり 

長ねぎ・かぶ 

春キャベツ 

茨城県 

じゃがいも 

玉ねぎ 
北海道 

さば 国産 

ホキ ニュージーランド 

にんじん 徳島県・千葉県 さわら 韓国 

もやし 栃木県 ぶた肉 国産 

キャベツ 愛知県 えのき 長野県 とり肉 国産 

茨城をたべよう！
  

≪４月分給食使用予定食材産地≫ 
 

お知らせ 

 

給食センターでは、給食食材の放射性物質検査および調理済み給食１食分の放射性物質検査を実施しています。検査の結果、

放射性ヨウ素・放射性セシウムともに検出されませんでした。詳しくは、市のホームページをご覧ください。 

≪３月分食材放射性物質検査結果≫ 

 

～ 給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ ～ 

高萩市
たかはぎし

のホームページでは、「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」を給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

投稿
とうこう

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

いよいよ 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

がスタートしました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた

食
しょく

事
じ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるとともに、以
い

下
か

のようなさまざまなことを学
まな

ぶ

教
きょう

材
ざい

となるものです。地
ち

域
いき

でとれる新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に配
はい

慮
りょ

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい 給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。 

 

身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう 

違う 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を

しましょう 

 

１
ひと

人
り

分
ぶん

を考
かんが

えて丁
てい

寧
ねい

に

盛
も

り付
つ

けましょう 

違う 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき

混
ま

ぜ、具
ぐ

を均
きん

等
とう

によそ

いましょう 

違う 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう 

 

口
くち

をとじて、よくか

んで食
た

べましょう 

 

立
た

ち歩
ある

いたり、友
とも

達
だち

が

嫌
いや

がる話
はなし

をしたり 

するのはやめましょう 

 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わる

ようにしましょう 

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる 食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

され

る 教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある

子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こう

によい 食
しょく

事
じ

や 食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、 食
しょく

事
じ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

し

い理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う。 

自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

、自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

 

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられている 

ことを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を

理
り

解
かい

する。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し

く理
り

解
かい

する。 

かぶはビタミン Cやカルシウム・カリウムを多
おお

く含
ふく

んでおり、根
ね

も葉
は

も

おいしく食
た

べることができます。茨城県
いばらきけん

でもたくさん作
つく

られていて、かぶ

の旬
しゅん

は３～５月
がつ

の春
はる

と、１０～１１月
がつ

の秋
あき

です。 


