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保健・医療・福祉
健やかに笑顔で暮らしを
支え合うまち
地域医療対策事業� ［1億3,569万円］
個別予防接種（RSウイルスワクチン予防接種の支援など）
� ［7,004万円］
妊婦・乳幼児健康診査（5歳児健診の実施など）
� ［1,584万円］
保育園・認定こども園経費（副食費の助成）
� ［1,520万円］
高齢者運転免許返納の支援� ［320万円］

教育・文化
未来を切り拓く地域人（萩っ子）が
育つまち
ICT教育機器の購入（教育用タブレット・電子黒板の更新）
� ［3億793万円］
学校給食センター運営（小・中学校給食費無償化など）�
� ［2億5,740万円］
高浜スポーツ広場グラウンド整備（テニスコート照明・駐車場など）
� ［9,337万円］
教育振興経費（小・中学校入学祝品など）�［4,045万円］

経済・産業
地域力が経済活動を誘発する
魅力あるまち
森林の整備と適正管理（森林境界の明確化など）
� ［8,124万円］
観光事務経費（観光客の誘致拡大）� ［1,393万円］
商工業振興事務経費（住宅リフォームへの助成など）
� ［1,366万円］
森林公園屋外トイレの設置準備� ［187万円］

令
和
８
年
度 

施
政
方
針
と
主
な
事
業

　
「
市
民
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」の

実
現
を
目
指
し
、
第
６
次
高
萩
市
総

合
計
画
に
掲
げ
る
６
つ
の
基
本
政
策

に
沿
っ
て
、
積
極
的
に
事
業
を
推
進

す
る
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
子
育
て
世
帯
の
経
済

的
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
昨
年
度

に
引
き
続
き「
中
学
校
の
給
食
費
無

償
化
」
を
行
う
と
と
も
に
、
新
た
に

小
学
校
の
給
食
費
に
つ
い
て
も
無
償

化
を
実
施
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
保

育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
副
食
費
に

つ
い
て
も
無
償
化
し
ま
す
。

 「
地
域
力
が

　
笑
顔
を
育
む

　
ま
ち
」を

　
目
指
し
て

はぎまろ

キジケン

イト

小学校の給食費
も無料になるの

松
まっつん
岡

新規就農者や
林業の推進も
行うぞ

いのちの教育いのちの教育

森林公園森林公園

学校給食学校給食
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社会基盤
風土を継承する強靭で柔軟な
社会基盤づくり
橋梁の点検整備� ［2億287万円］
地域公共交通の確保（エリア一括運行の調査など）�

［8,449万円］
都市計画事務（マスタープランの改定など）�［2,909万円］
中心市街地活性化（駅周辺地区再整備基本計画の策定）
� ［1,155万円］

生活環境
地域資源と暮らしが融合し
継承されるまち
交通安全（歩道の整備）� ［1億4,076万円］
救急自動車購入� ［5,132万円］
災害対策（防災士の養成など）� ［3,647万円］
消防分団経費� ［3,299万円］
空き家等への対策（空き家の解体支援など）�［1,006万円］
明るい街並み(防犯灯LED化)の推進（電気料の補助）
� ［497万円］

地域経営
共に生き、共に創り上げる
持続可能なまち
ふるさと納税事業� ［2,440万円］
移住・定住の推進（高萩市創生奨学金返還支援の拡充など）
� ［1,641万円］
地域おこし協力隊経費� ［1,143万円］
高萩まちづくり推進経費� ［152万円］
地域コミュニティの活性化� ［36万円］

　
ま
た
、
市
民
の
安
全
安
心
を
確
保

す
る
た
め
、
救
急
自
動
車
の
購
入
を

行
う
ほ
か
、
地
域
の
負
担
軽
減
を
図

る
た
め
、
新
た
に
防
犯
灯
の
電
気
料

相
当
額
を
支
援
す
る
経
費
や
、
引
き

続
き
安
定
し
た
地
域
医
療
体
制
を
確

保
す
る
た
め
、
公
的
病
院
へ
の
支
援

に
要
す
る
経
費
を
予
算
化
し
ま
し

た
。

　
物
価
高
騰
に
よ
る
影
響
で
厳
し
い

状
況
は
続
い
て
い
る
も
の
の
、
限
ら

れ
た
財
源
を
有
効
活
用
し
、
市
民
の

誰
も
が
笑
顔
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
、「
地
域
力
が
笑
顔
を
育
む
ま
ち

高
萩
」
の
実
現
の
た
め
、
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
を
強
く
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

清川 紅子

白浜丸

災害に強い
まちを
つくるぜ

杉じい

地域の
コミュニティを
大切にすっぺ

「高萩駅周辺地区」
・交通の中心
・都市拠点の一つ

まちづくり支援金事業まちづくり支援金事業

持続可能な
公共交通を
目指します
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歳
入

   自主財源　
　

　
 依

存
財

源

市税 41億410万円 31.5％
市民税・固定資産税など

国庫支出金 19億1,972万円 14.7％
国の補助金など

地方交付税 31億5,846万円 24.3％
市町村が等しく行政サービスを提供できるよう
一定基準で国から交付されたもの

市債 6億2,740万円 4.8％
建設事業などを行うための国・金融機関からの借入金

県支出金 9億3,465万円 7.2％
県の補助金など

地方譲与税、交付金 11億4,116万円 8.8％
国が徴収した税金などからの分配金など

繰越金 2億円 1.5％ 前年度からの繰越金

繰入金 4億4,416万円 3.4％
基金の取り崩しなど

諸収入 2億3,140万円 1.8％
貸付金の元利収入など

使用料・手数料 1億7,920万円 1.4％
公共施設使用料・証明交付手数料

財産収入など 3,948万円 0.3％
市有地貸付金など

保育料など
分担金・負担金 4,027万円 0.3％

予 
算

令和８年度 一般会計当初予算

130億2,000万円 前年度比 ３億2,000万円(2.5%）増

　
一
般
会
計
予
算
は
、１
３
０
億
２
，

０
０
０
万
円
、
前
年
度
と
比
べ
て
３

億
２
，
０
０
０
万
円
の
増
額
と
な
り

ま
し
た
。

　
主
な
増
減
要
因
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育

機
器
購
入
経
費
３
億
７
９
２
万
９
千

円
の
皆
増
、
橋
梁
長
寿
命
化
事
業
１

億
４
，
８
８
８
万
６
千
円
の
増
、
交

通
安
全
施
設
整
備
事
業
６
，
９
７
５

万
９
千
円
の
増
、
救
急
自
動
車
購
入

事
業
５
，１
３
２
万
４
千
円
の
皆
増
。

　
高
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場
グ
ラ
ウ
ン
ド

整
備
事
業
１
億
６
，
９
４
７
万
８
千

円
の
減
、
旧
中
央
公
民
館
解
体
事
業

９
，
２
９
５
万
円
の
皆
減
、
学
校
施

設
整
備
事
業(

小
学
校)

６
，
２
０
２

万
３
千
円
の
皆
減
、
街
路
整
備
事
業

５
，
８
４
０
万
６
千
円
の
減
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　
限
り
あ
る
財
源
を
有
効
活
用
す
る

た
め
、
あ
ら
ゆ
る
施
策
の
選
択
と
集

中
を
図
り
、
従
来
の
手
法
に
捉
わ
れ

な
い
新
し
い
発
想
を
も
ち
、「
地
域

力
が
笑
顔
を
育
む
ま
ち
高
萩
」
を
目

指
し
ま
す
。

■
問
合
せ

�

企
画
財
政
課　
☎
２
３
ー
２
１
１
８
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歳
出

（目的別）

民生費 48億3,014万円 37.1％
高齢者、障がい者、児童の福祉など

土木費 12億663万円 9.3％
道路・公園の整備、公営住宅の維持管理など

公債費 14億8,440万円 11.4％
国・金融機関からの借入金（市債）返済

教育費 14億4,554万円 11.1％
小中学校の管理、生涯学習・文化スポーツ振興など

消防費 8億4,825万円 6.5％
消防・救急活動、防災など

衛生費 10億1,310万円 7.8％
健診・予防接種、ごみ処理など

総務費 13億8,465万円 10.6％
人件費、情報化推進など市運営全般

議会費 1億5,993万円 1.2％
議会運営のため

商工費 1億9,506万円 1.5％
商工業・観光振興など

災害復旧費 2,260万円 0.2％
災害に伴う施設復旧など 予備費 5,000万円 0.4％

農林水産業費 3億7,970万円 2.9％
農業・林業振興など

 特別会計 
会計項目 予算額 前年比

国民健康保険事業 26億8,100万円 △5.7％
後期高齢者医療事業 5億9,700万円 16.4％
介護保険事業 27億8,240万円 △0.7％
霊園事業 2,100万円 △3.7％

特別会計合計 60億8,140万円 △1.6％

 企業会計 
会計項目 予算額 前年比

水道事業 9億3,130万円 △4.7％

工業用水道事業 3億7,091万円 7.5％

企業会計合計 13億   221万円 △1.5％

【地方消費税交付金】 ４億3,237万円
平成26年４月からの消費税増税分は、社会保険事業費に充てられています。（福祉・保険・医療 など）

【都市計画税】 2億9,000万円
都市計画事業費に充てられています。（都市計画道路・下水道事業・公園整備 など）

一般会計 歳出性質別内訳
項目 金額（構成比） 内容

人件費 29億9,808万円（23.0％）職員の給料
扶助費 27億2,593万円（20.9％）生活保護費、児童手当
公債費 14億8,440万円（11.4％）市債の元利償還金
投資的経費 6億6,133万円（  5.2％）道路・公共施設の建設費

項目 金額（構成比） 内容
物件費 21億9,078万円（16.8％）光熱水費、消耗品・備品
補助費等 10億5,743万円（  8.1％）助成金・負担金
繰出金 15億5,891万円（12.0％）特別会計へ支出
その他 3億4,314万円（  2.6％）

※金額などは、表示単位未満を四捨五入しています。
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ま ち の 話 題

2/17
（火）

交通安全啓発品の寄贈
 市役所

　高萩地区交通安全協会・高萩市交通少年団より、新
入学児童への交通安全啓発として、黄色の傘と交通
ルールが書かれた下敷きを寄贈いただきました。

３/１
（日）

一日消防署長 火災予防啓発
 イオン高萩店

　春の火災予防運動の一環として、啓発活動と火災予
防ポスターコンクールの表彰を実施。
　一日消防署長に任命された園児・児童が、買い物に
来た人へ火災予防を呼びかけました。

３/１
（日）

3/4
（水）

３/2
（月）

3/19
（木）

ひな祭りコンサート
 文化会館

交通安全用ポストコーンの寄贈
 市役所

大部勝規市長 ３期目 登庁式
 市役所前

防犯ブザーの寄贈
 市役所

　南米や中国の伝統楽器による演奏が披露され、来場
者は美しい音色に耳を傾けました。
　ホワイエでは、お茶席が開催され、華やかな京連鶴・
和紙人形などの展示も行われました。

　NOK株式会社北茨城事業場より、交通事故防止・
歩行者の安全確保を目的として、同社製品を活用した
交通安全製品を寄贈いただきました。
　地域の交通安全対策の充実に繋げます。

　多くの市民らが温かい拍手で出迎える中、大部市長
３期目の登庁式が行われました。
　大部市長は「これまでの経験を生かし、市政をさらに
前へ進めていきたい」と決意を述べました。

　常陽銀行高萩支店より、今春、小学校に入学する子
どもたちに、安全に安心して登下校してもらうため、
防犯ブザー150個を寄贈いただきました。

村村
む ら たむ ら た

田田高萩市高萩市
交通少年団長交通少年団長

牧牧
ま き のま き の

野野上席執行役員上席執行役員
大内教育長大内教育長

大部市長大部市長
常陽銀行高萩支店常陽銀行高萩支店
生生
な ま た め 
な ま た め 


田目田目支店長支店長

常陽銀行高萩支店常陽銀行高萩支店
鶴鶴
つ る み 
つ る み 


見見課長課長

大部市長大部市長

大内教育長大内教育長 大大
おおたかおおたか

髙髙高萩地区高萩地区
交通安全協会副会長交通安全協会副会長
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国民健康保険税
区分 保険税率 備考

医療分
所得割 6.89%

全被保険者
均等割 32,000円

後期高齢者
支援分

所得割 2.81%
均等割 12,700円

介護分
所得割 2.27%

40～65歳未満
均等割 12,300円

[新規]
子ども分

所得割 0.29% 全被保険者

均等割 1,500円 18歳未満
全額軽減

18歳以上
均等割※ 100円 18歳以上の

全被保険者
※均等割が全額軽減される18歳未満被保険者分の負担金額

選挙功労者  表彰

　行政相談委員として、新たに、杉田さんが
総務大臣より委嘱されました。
　毎月第２・４木曜日に、市役所で行政相談を
行っています。

総務大臣感謝状
　大部さんは、平成23
年からの長きにわたり、
市選挙管理委員会委員、
委員長を歴任され、選
挙の適正な管理執行、
啓発活動に多大な貢献
をされました。

矢
やしろ

代 博
ひろかず

一 さん

大
おおぶ

部 享
たかよし

克 さん （現 市選挙管理委員会 委員長）

市民と行政をつなぐ
行政相談委員にご相談ください

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

杉
すぎた

田 誠
せいいち

一 さん
（新任）

　国の少子化対策として『子ども・子育て支援金制度』が導入され、R８年度から国民健康保険税、および
後期高齢者医療保険料に「子ども・子育て支援金」(子ども分)が上乗せされます。子ども分は、子育て政
策の拡充に充てられ、子どもや子育て世帯を社会全体で支えます。
　今年度の税額は、R７年中の所得で計算し、７月中に納付書を送付します。

⃝�後期高齢者医療保険料は県内均一で、
２年ごとに見直されます。
⃝��国保税、後期高齢者医療保険料の
　子ども分は、R９年度に見直し予定です。

問合せ
市民課　☎２３－２１１７

【後期高齢者医療保険料算出】
  県後期高齢者医療広域連合
  ☎０２９－３０９－１２１３

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料 改定

R７年度 (改正前) R8年度 (改正後)

国民健康保険税 国民健康保険税

介護分 介護分
後期高齢者支援分 後期高齢者支援分

医療分 医療分

医療分

子ども分

子ども分

後期高齢者
医療保険料

医療分

後期高齢者
医療保険料

R8・9年度後期高齢者医療保険料
区分 均等割額 所得割率

医療分 49,500円 9.32％
[新規]

子ども分 1,400円 0.28％
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はぎハピＨＰ

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

豆知識豆知識
　小学校６年間、毎日背負うラ　小学校６年間、毎日背負うラ
ンドセル。ンドセル。
　明治時代、学習院に入学する　明治時代、学習院に入学する
皇太子（後の大正天皇）のため、皇太子（後の大正天皇）のため、
伊藤博文が軍人用のかばんであ伊藤博文が軍人用のかばんであ
る「背のう」を箱型に改良させたる「背のう」を箱型に改良させた
ものが、現在のランドセルの始ものが、現在のランドセルの始
まりと言われています。まりと言われています。
　軍人用の「背のう」がもとに　軍人用の「背のう」がもとに
なっているランドセルは丈夫ななっているランドセルは丈夫な
つくりで、災害や緊急時に子どつくりで、災害や緊急時に子ど
もの身を守ることができます。もの身を守ることができます。
　「ランドセル」という名前は、　「ランドセル」という名前は、
オランダ語でナップザックを意オランダ語でナップザックを意
味する 「ランセル(ransel)」 に味する 「ランセル(ransel)」 に
由来しています。由来しています。

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことができる無料の
遊び場です。子育てに関する心配や悩みなどスタッフに気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：３０～１２：００／１３：００～１５：３０　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

 ５/14(木) １０：３０ ～ １１：００
 レインボーおはなしの会
　　絵本･ピアノの演奏に合わせたパネルシアターで
　　楽しく過ごしましょう♪

 ５/28(木)  １０：３０ ～ １１：００
  親子でハッピーはのはなし  
　　毎日大変な歯みがき。歯科衛生
　　士から、仕上げみがきのポイント
　　などを教えてもらいます。

◀５月
　予約フォーム

　子育ての合間にもでき
る姿勢改善などを教えて
いただきました♪
　お子さんはスタッフが
見ているので、ママも安
心して参加できます。

▲これまでのようす
(親子でハッピーはのはなし) 

姿勢からキレイに！骨盤体操２/26
（木）

天使のつぶやき天使のつぶやき
くるま、あせかいてるね。　さくら  ５歳
雨でぬれた車を見たときに。

へーそうなんだ。ぼくはおもってないよ。
だってそれがかーちゃんだもん。　いと  ４歳
落ち込む出来事があり、相談したときに言ってくれた言葉。

子育てカレンダーカレンダー
総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

イベント案内（予約制）

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

� 家庭教育学級「口頭詩通信 第34声」より

児童手当の支払日児童手当の支払日
４月10日（金）

※支給額：２か月分（２･３月）
■問合せ
　子育て支援課　☎２３－２１２９

４月４月
日付 イベント・行事 時間 予約制

   7日(火) 総 すくすくクラス   9:45～11:45 ●

   8日(水)
総 栄養･歯科相談 10:30～11:30 ●
総 1歳6か月児健診 13:00～14:00
総 2歳児歯科健診 14:00～15:00

 9日 (木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●

14日(火) 総 すくすくクラス   9:45～11:45 ●

16日(木) つ レインボーおはなしの会 10:30～11:00 ●

18日(土) 図  おりがみ教室 14:30～

20日(月) つ 14:30まで開館

21日(火) 総 助産師なんでも相談 10:00～12:00 ●

23日(木) つ ベビーマッサージ 10:30～11:00 ●

25日(土) 図  おはなし会 11:00～

29日(水・祝) つ 休館日

５月５月
日付 イベント・行事 時間 予約制

 3日(日･祝) つ 休館日  [～5/6(水･休)]



▶対象
　R８年度に入園･入学する児童を養育し、
　下記のすべてに該当する人
　◦第３子以降のお子さんを養育
　◦市民 (R8.4/１時点) で、
　　市税などの滞納がない  ※その他要件あり

▶支給額
　対象のお子さん
  １人×３万円

▶申込方法
　はぎハピHP（右QR）を
　ご確認ください。

▶対象　R8.1/１以降に、赤ちゃんが生まれた家庭
▶内容　はじめてアルバム､協賛企業等からの贈り物
▶申込方法　生後６か月までに、 左下QRから申し込み。
　　　　　　または、　　　　　　　　　 で検索

▶対象　市民で､ 各認可保育施設に通う
         　３～５歳の副食費(おかず代・おやつ代) 
　　　　※対象外：副食費免除者
▶支援額　上限 月4,500円 【期間：R8.4月～R9.3月分】
                 ※入所施設等は､ 期間中の副食費 徴収なし

▶申込期間
 【保育園・認定こども園】
  ⇒新規入園から４か月以内
 【幼稚園・小中学校】
  ⇒７/31(金)まで

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

入園･入学祝い金多子世帯 茨城新聞社 創刊135周年記念茨城新聞社 創刊135周年記念

はじめてばこはじめてばこ
赤ちゃんの
｢はじめて｣を応援

3～5歳の副食費を支援3～5歳の副食費を支援認定こども園･
保育園 など

はじめてばこ 茨城

申請
不要
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ちびっこ広場 KiFT ゆうゆうKiFT ともランド

同仁東保育園 子どもセンター ゆうゆう館 聖徳保育園
対象年齢 １歳 ～ 未就学児 ３か月 ～ 未就学児 首のすわった頃 ～ 未就学児
実施日 火曜 木曜 第４金曜 月曜 〜 金曜
時間 ９：30 ～ 11：30 ９：30 ～ 11：30 10：00 〜 12：00 ９：00 〜 11：30

内容
月ごとの遊びを設定。
遊びを楽しみたい、
保育園をのぞいてみたい
人におすすめ。

親子で
ゆったり過ごせる。

●親子料理教室
●ママのための趣味
　講座(託児あり)

●リズム遊び 
●製作　●園児交流
●モンテッソーリ教具体験

料金 １回 300円（おやつ代） 無料 ★親子給食体験
１人 280円

予約制 ― ― 〇 〇　※給食体験のみ
問合せ ☎２０－５５５９ ☎２３－５２６６

萩っ子つどいの広場 わんぱくルーム プレイルーム ベビーキッズ
総合福祉センター２階 あおぞら保育園 松ヶ丘認定こども園

対象年齢 首のすわった頃 ～ 未就学児 ０歳 ～ 未就学児 ６か月 ～ 未就学児 ３か月 ～ １歳６か月
実施日 月曜 〜 日曜 月曜 〜 金曜 月曜 〜 木曜 金曜

時間  ９：30 ～ 12：00
13：00 ～ 15：30 ９：00 ～ 14：00 ９：30 ～ 12：00

内容
木曜：イベントデー 年齢別に開催。

自然に触れる遊びを
大切にしています。

●リトミック　 ●季節の製作
●寝相アート　 ●園庭遊び  　●お誕生日会 など◦おはなし会　◦演奏会

◦寝相アート　◦ヨガ など

料金 無料
無料

★親子給食体験：300円
     (第３水曜)

★離乳食体験：100円
　 (第２金曜)

予約制 〇　※イベントのみ ― 〇　※給食・離乳食体験のみ
問合せ ☎２４－８８８５ ☎２３－５６６１ ☎２３－４６８７

地域子育て支援センター 親子が気軽に集まり、交流や子育て
の不安･悩みを相談できる場です。



■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

　定期的ながん検診は、がんを早期発見し、適切な治療につながります。
　下記の予定を確認し、忘れずに予約しましょう。
▶申込方法　◦健康づくり課窓口（総合福祉センター内）　 ◦電話
　　　　　　◦市ホームページ から申し込み。

各種がん検診 予約開始

検診名 対象
(R9.3/31現在) 検査方法 医療機関 料金 申込期間

子宮頸がん 20歳以上
①子宮頸部の細胞診
②子宮体部の細胞診
（医師の診断による）

◦県北医療センター高萩協同病院
◦北茨城市民病院

①2,500円
②4,200円

R9.1/29(金)まで

乳がん

30 ～ 39歳 超音波
（１年に１回）

◦県北医療センター高萩協同病院
◦北茨城市民病院 ※マンモグラフィのみ 1,700円 10/30(金)まで40 ～ 59歳

超音波または
マンモグラフィ
（２年に１回）

60歳以上 マンモグラフィ
（２年に１回）

医療機関 個別検診

がん検診を
受けましょう！

検診名 対象
(R9.3/31現在) 検査方法 日程 料金 申込期間

子宮頸がん 20歳以上 子宮頸部(細胞診)  ５/７(木)・11(月)・14(木)・16(土) 1,400円 ４/７(火) ～21(火)

乳がん

30～59歳 超音波 12/７(月)、R9.1/14(木)

1,200円 10/13(火) ～
11/10(火)40歳以上

マンモグラフィ
※R7年度中にマンモグラフィ
　検診を受診した人を除く

12/10(木)・15(火)、R9.1/15(金)

胃がん

40歳以上

レントゲン撮影
（バリウム）

５/21(木)・22(金)、６/２(火)・ 
６/ ６(土)・  ８(月)・18(木)・25(木) 1,700円 4/10(金) ～5/1(金)

大腸がん 便潜血検査
（２日間採取）

【配布日時】６/４(木) ～ ６(土)
　　　　　９：00 ～ 17：00
　　　　　　※６/６(土)のみ正午まで

【場所】健康づくり課
【提出日】容器配布時にお知らせ

600円
初めての人は、

配布時に
問診表を作成

胸部CT 50歳以上
胸部CT検査

※２年連続で「異常なし」
の人を除く

５/18(月) 3,800円 4/10(金) ～24(金)
※電話のみ

集団検診 ▶場所　総合福祉センター
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行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象
栄養・歯科相談  8(水) 10：30 ～ 11：30

市民 （*予約制）こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 24(金)  ９：30 ～ 12：00

●●● ４月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４－２１２１



　

介護まるごと相談所
地域包括支援センター

（高齢福祉課内）

ほうかつだより♪
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

フレイル予防手帳
　いつまでも自分らしくいきいきと暮らしていく
ために、自分自身の健康や生活について自己管
理できるよう、「フレイル予防手帳」（介護予防手
帳）を作成しました。ぜひ、ご活用ください。

▶配布場所　市役所１階 総合受付
　　　　　　総合福祉センター 高齢福祉課窓口
　　　　　　右上QRからもダウンロードできます。

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

▶対象
　◦R9.3/31までに、65・70・75・80・
　　85・90・95・100歳になる人
　◦60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスに
　　よる障害がある人

助成が受けられるのは、定期接種対象の１年間 です

帯帯
た い じ ょ う ほ う し んた い じ ょ う ほ う し ん

状疱疹状疱疹ワクチンの予防接種ワクチンの予防接種

▶申込方法　
　①市ホームページ申し込みフォーム・
　　健康づくり課窓口・電話で申し込み。
　　※市外医療機関で接種、または、
　　　生活保護受給者は、窓口での申請のみ。
　
　②予診票を受け取った後、医療機関へ予約・接種

�■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

▶ワクチンの種類
種類 助成回数 助成額

生ワクチン １回 4,000円

組換えワクチン ２回 10,000円／１回

　臨床工学技士は、主に医療機器の保守管理を
担当し、当院で使用される18種類、200台近い
医療機器を管理し、常に安全に使用できるよう
に、使用前後の点検や消耗部品の交換、定期点検
などを行っています。
　また、人工呼吸器・手術室業務などの臨床対
応、内視鏡室やペースメーカー対応、CPAP(経鼻

的持続陽圧呼吸療法)対応など、外来を含む幅広
い業務に携わっており、万が一、医療機器に不具
合や故障が発生した際にも対応します。
　患者さんと接する機会は多くありませんが、
安全な医療を提供できるよう、日々陰ながら業
務に努めています。

県北医療センター高萩協同病院　臨床工学技士　鈴
す ず き

木　宏
ひろ

彰
あき

臨床工学技士の仕事について健 コ ム康 ラ
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23－1132

　市軟式野球連盟の運営･審判員の育成など、長年の
功績を称え、故 田口滋美 さんに、県スポーツ協会長
から褒状が授与されました。

　令和７年の、県･全国大会の競技優秀者･団体、地域
スポーツ振興に貢献されたスポーツ功労者、計38人､ 
10団体を表彰しました。

この人工芝グラウンドは､
スポーツ振興くじの助成金
を受けて、整備されました。 【助成額】3,840万円

利用申込は､ QRから

令和７年度 
スポーツ振興くじ
　　　　　　助成事業

　市内のスポーツ少年団員が一堂に集まり､
ヘルスバレーボールを通じた体力づくりを行い、
団員相互の親睦を深めました。

　標準記録を突破した
15 ～ 20歳の選抜選手
が全国から集い、日頃
の練習の成果を発揮し
ました。

高萩清松高校

⃝胡
ご ま だ

麻田 明
あきら

 さん (3年生)

⃝𠮷
よしおか

岡 祥
しょうき

輝 さん (1年生)

2/21～23
（土） （月・祝）

2/22
（日）

３/１
（日）

１/25
（日）

全日本ジュニア 全日本ジュニア 
ウエイトリフティングウエイトリフティング
選手権大会選手権大会

市スポーツ協会市スポーツ協会
スポーツ振興大会スポーツ振興大会

高浜スポーツ広場高浜スポーツ広場
人工芝グラウンド人工芝グラウンド

スポーツ少年団 交流会スポーツ少年団 交流会

県スポーツ協会長 褒状県スポーツ協会長 褒状

関東アンダージュニア 関東アンダージュニア 
ボクシング大会 優勝ボクシング大会 優勝

©株式会社 SHUMA
畠
はたけやま

山  芽
め ぐ る

琉 さん 
� (東小６年生)

【37キロ級 優勝】 

大部市長大部市長 畠山さん畠山さん

 文化会館

ゼットエー武道館（千葉県市原市）

総合福祉センター
多目的ホール

市民体育館

４/１(水)～
利用開始
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　住宅機能の維持向上のために行う、改修、改良、設備改善などのリフォーム工事費の一部を
助成する制度です。
※対象外：備品購入のみ、増築面積が10平方メートルを超える工事

　市内の施工業者の振興ならびに市民の快適な住環境づくりを推進するため、
市では住宅をリフォームする人に対して、費用の一部を助成しています。

改修着工前に、下記の書類を観光商工課窓口に提出。
　⃝申請書 ※市ホームページ、または窓口で入手
　⃝住民票および納税証明書(またはそれに代わるもの)　
　⃝当該工事の請負契約書および見積書の写し
　⃝登記事項証明書(またはそれに代わるもの)
　※先着順に受け付け、予算の上限に達した時点で終了となります。

□市内在住者
□自らが所有し、居住している家屋
　(店舗兼住宅の場合は居住部分)
□当該住宅に３年以上継続して住んでいる
□市税、市が行う各種資金の
　貸付金の滞納がない

□R８.４/１以降に着工し、
　R９.３/31までに完了する
□市内施工業者が行う工事
□工事費が10万円以上(税別)
□申請する工事が、市が実施している
　他の同様の補助を受けていない

住宅リフォーム補助制度のお知らせ

▶対象　市内在住･在学･在勤者
▶日時　4/29(水・祝)　13：00 ～　
▶場所　市民球場　　　 
▶持ち物
　上記の対象であることがわかる証明書
　（運転免許証･学生証･社員証 など）
　⇒ 当日､ 会場の｢特設ブース｣で、
　　 無料チケットを配布

▶対象　市内在住・在学者
▶日時　4/29(水･祝)　16:00 ～ 　　　
▶場所　ケーズデンキスタジアム水戸
▶対象席
   (優待価格)

▶対戦相手　FC町田ゼルビア
▶申込方法　4/10（金）12：00以降、
　　　　　　右QRから申し込み。

プロ野球独立リーグ プロ野球独立リーグ 
　　　　　　ルートイン　　　　　　ルートインBCBCリーグリーグ

プロサッカー プロサッカー JJリーグ リーグ JJ １１

自
由
席

バックホーム 2,000円
ゴール裏ホーム 1,000円

工事費 助成額

10万～100万円未満 工事費の10％
※1,000円未満は切り捨て

100万円以上 10万円（上限）

申請窓口 申請時期

観光商工課 リフォーム工事 着工前

無料
招待

特別
優待茨城アストロプラネッツ茨城アストロプラネッツ

｢高萩市｢高萩市DAYDAY」」
水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック
市町村 優待販売市町村 優待販売

▶対戦相手　
　千葉スカイセイラーズ

■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

住宅リフォーム補助制度とは

申込方法

申込対象

助成金額
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いばらき就職支援センターいばらき就職支援センター

[求人情報提供・職業紹介］
　求人情報の検索、紹介状発行、内職の紹介
[キャリアカウンセリング]
　職業適性診断、応募書類作成支援、面接対策 など
[就活セミナー (月４回)] ※要予約
　応募書類の書き方、面接対策などのテーマ
▶利用時間　平日 ９：00 ～ 16：00 (祝日、年末年始を除く)
▶問合せ　いばらき就職支援センター
　　　　　日立地区センター
　　　　　☎０２９４－２７－７１７２

不動産鑑定士による不動産鑑定士による
不動産無料相談会不動産無料相談会

　不動産鑑定士が、不動産価格などの相談に応じま
す。 ※要予約
▶日時　４/28(火)　�10：00 ～ 10：30、
　　　　　　　　　  10：40 ～ 11：10、
　　　　　　　　　 11：20 ～ 11：50 (１人30分)
▶場所　茨城県開発公社４階 中会議室(水戸市笠原町978－25)
▶持ち物　◦公図写　◦固定資産課税書類　など
▶申込方法　４/17(金)17：00までに、下記へ電話
▶問合せ　(一社)茨城県不動産鑑定士協会
　　　　　☎０２９－２４６－１２２２
　　　　　   平日 ９：00 ～ 17：00

特設人権相談特設人権相談

　いじめ・嫌がらせ・差別などの相談に、人権擁護委
員が応じます。 ※要予約
▶日時　４/22(水)　14：00 ～ 15：00
▶場所　市役所２階 会議室
▶申込方法　４/21(火)までに、下記へ電話で申し込み。
▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

司法書士による司法書士による
相続無料相談会相続無料相談会

　相続登記や遺言などの相談に、司法書士が応じます。
▶開催日　毎月 第１水曜(休日の場合は第２水曜)
▶場所　県内の各司法書士事務所
▶定員　各事務所 先着４組
▶申込方法　各事務所に申し込み。 ※要予約
▶問合せ　茨城司法書士会事務局　☎０２９－２２５－０１１１

市報のポスティング市報のポスティング

　自宅等へのポスティング配布を希望する場合は、
下記へご連絡ください。
　発行日からお届けまで数日かかる場合があります。
　※市報は、市役所・図書館・高萩駅・郵便局などで
　　入手または市ホームページから閲覧できます。
▶問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２１

障がいを持つ人の相談は
　　　　障がい者基幹相談支援センターへ
　障がいのある人が、住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らせるよう、関係機関と
連携し、地域における相談支援の中核的な役割を担います。
　お気軽にご相談ください。
▶対　　象　市内在住の障がいのある人やその家族、関係機関
▶場　　所　社会福祉課窓口 （市役所１階）
▶開設時間　平日 (祝祭日・年末年始を除く)
　　　　　　９：00 ～16：00

こんなことをご相談ください
◦�障害者手帳の取得や障害福祉サービスの

利用について
◦障がい者の就労について

■問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

　４年生の児童とその保護者が、防災授業を受講しました。
　地震・津波被害のVR体験や、ドローン映像での東小学校が
海や関根川に近い位置にあることの確認を行いました。
　それを踏まえて、北海道・三陸沖後発地震により想定され
る津波等について学び、家族でどこに避難するかを話し合い、
マイ・タイムラインを作成しました。

東小学校 防災授業２/20
（金）  東小学校
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暮らしの情報暮らしの情報
自転車用ヘルメット自転車用ヘルメット
購入費 助成購入費 助成

　ヘルメット着用を促進し、
交通事故による被害を軽
減するため、自転車用ヘル
メット購入費の一部（上限
2,000円）を助成します。
▶対象　下記のすべてに該当する人（１人１回限り）
　　　　◦�R6.4/１以降に、安全基準を満たしたヘルメットを購入
　　　　◦市民で、市税などの滞納がない
▶申込方法　下記をお持ちの上、総務課窓口で申し込み。
　　　　　　◦交付申請書兼請求書
　　　　　　◦領収書・レシートなど
　　　　　　◦安全基準の認証が確認できるもの
　　　　　　◦預金通帳など振込口座が分かるもの
　　　　　　◦印鑑 (認印可)

自転車の交通違反にも
反則金が導入されます

　16歳以上の自転車利用者が一定の交通違反を
した場合に、青切符が交付されます。
　正しいルールを知り、安全に利用しましょう。

� 出典：警察庁「自転車ポータルサイト」

▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

浄化槽 適正管理浄化槽 適正管理

　浄化槽を適切に管理しないと、故障・機能低下や、
悪臭・水質汚濁の原因となります。
　浄化槽を設置・使用している人は、義務付けられた
①～③を毎年実施しましょう。

①法定検査
　�浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行

  
（年１回） �われ、きれいな水が放流されているか

を検査
②保守点検　�機器(送風機など)の点検・消毒剤の補充
  （年３～４回）
③清掃　　　浄化槽内にたまった汚泥などの抜き取り
  （年１回以上）
▶申込方法　 (公社) 県水質保全協会へ電話で申し込み。
　　　　　　☎０２９－２９１－４００４
▶問合せ　県北県民センター環境・保安課
　　　　　☎０２９４－８０－３３５５
　　　　　環境市民協働課　☎２３－７０３１

運転免許自主返納者へ運転免許自主返納者へ
交通支援交通支援

　高齢者による交通
事故を防止するため、
運転免許の自主返納
を支援します。
▶対象　下記のすべてに該当する人（１人１回限り）
　　　　◦H29.４/１以降に、
　　　　　すべての運転免許を自主返納した
　　　　◦返納時の年齢が満65歳以上
　　　　◦市内在住で、住民基本台帳に登録がある
　　　　◦市税などの滞納がない
▶内容　下記のいずれか・組み合わせで３万円分
　　　　◦タクシー利用券
　　　　◦茨城交通(株)発行 交通系ICカード
▶申込方法　
　①運転免許を返納する。（最寄りの警察署・
　　運転免許センターなど）
　②下記をお持ちの上、総務課窓口で申し込み。
　　◦高齢者運転免許自主返納支援事業申請書
　　◦申請による運転免許の取消通知書の写し
　 　  ※申請書は、総務課窓口・市ホームページで入手。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

国民年金保険料国民年金保険料
学生納付特例制度学生納付特例制度

　20歳以上で一定の所得基準以下の学生は、申請に
より在学中の国民年金保険料の納付が猶予されます。
※20歳到達日以降に申請してください。
▶申請　下記のいずれかで申し込み。
　方法　◦日立年金事務所、または市民課窓口
　　　　◦マイナポータルで電子申請
　　　　※必要書類は、日本年金機構HPで確認
▶問合せ　日立年金事務所　☎０２９４－２４－２１２５
　　　　　市民課　☎2３－２１１７

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

免許はなくてもドライバー

青切符交付対象の違反(一例)

遮断踏切立入り 自転車制動装置不良
(ブレーキ故障等)

携帯電話使用等
(ながらスマホ)

４月
から
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新緑そばまつり新緑そばまつり

▶日時　５/２(土)・３(日・祝)　10：00 ～ 14：00 
　　　　※ラストオーダー 13：30
▶場所　山手集会所 (高萩460－３)
▶料金　700円 (１日250食限定)　※温そば・冷そば
▶問合せ　北方蕎麦の会 郡司　
　　　　　☎０９０－２３３８－６０７０

菊池寛実記念高萩菊池寛実記念高萩炭炭
た ん こ うた ん こ う

礦礦資料館資料館
常設展「常磐炭田の閉幕と高萩炭礦」常設展「常磐炭田の閉幕と高萩炭礦」

　当時の炭鉱で使用されていた
工具や測量機器・機材、写真、資
料などを展示します。
　ストンアート、サンドアート、
木の葉切り絵の無料体験も開催。 ※要予約
▶期間　12/20(日)まで  ※入場無料

【同時開催】
「JR高萩駅舎 落成100周年記念企画」展
▶期間　8/30(日)まで

▶問合せ　菊池寛実記念高萩炭礦資料館(高萩624)
　　　　　[開館日] 土日祝　10：00 ～ 15：00
　　　　　※10人以上の予約で、曜日に関わらず開館
　　　　　☎２２－２１５０

県立日立産業技術専門学院県立日立産業技術専門学院
オープンキャンパスオープンキャンパス

▶日時　４/29(水・祝)・５/16(土)・６/21(日)
　　　　10：00 ～ 12：15 [受付]９：40～
▶場所　県立日立産業技術専門学院(日立市西成沢町３－９－１)
▶対象　�高校卒業以上(R９.３月卒業見込みを含む)で

おおむね35歳以下の人
▶募集　　◦金属クラフト科
　訓練科　◦PC・CAD科
▶申込方法　左上QRから申し込み。
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９

在職者のための在職者のための
スキルアップセミナースキルアップセミナー

▶受講料　5,000円 (テキスト代込)
▶申込方法　下記のいずれかで申し込み。
　　　　　　◦いばらき電子申請・届出サービス
　　　　　　◦下記へ郵送 ※申請書はHPで入手
▶宛先・　〒316－0032　日立市西成沢町３－９－１
　問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９

離職者・求職者のための離職者・求職者のための
公共職業訓練公共職業訓練

【介護福祉士実務者研修科】定員14人(無料託児５人)
▶期間　６/１(月) ～ 11/30(月)
▶場所　ベストケアスクール (日立市弁天町１－11－４)
▶対象　事前にハローワークで求職を申し込み、
　　　　日立産業技術専門学院での選考試験後に
　　　　受講を認められた人。
▶受講料　無料 (テキスト代は自己負担)
▶申込方法　５/14(木)までに、ハローワークで申し込み。
▶問合せ　県立日立産業技術専門学院
　　　　　☎０２９４－３５－６４４９

65歳以上65歳以上
路線バス運賃 半額助成路線バス運賃 半額助成

　バスカード（茨城交通）の購入で助成が受けられます。
　出張販売は、下記のとおり。
▶日時　４/23(木)　９：30 ～ 12：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　生涯現役推進課　 ☎２３－１１２５

募集

お知らせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

【機械CAD (AutoCAD) (入門)】定員10人 
　AutoCADの基本操作、図形の描画など
▶日時　６/３(水)・４(木)　９：00 ～ 17：00
▶申込期間　４/22(水)まで
【建築CAD (Jw_cad) (基礎)】定員10人 
　jw_cadの基本操作、作図
▶日時　６/10(水)・17(水)・24(水)　９：00 ～ 17：00
▶申込期間　４/６(月) ～ 28(火)
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イベント

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

暮らしの情報暮らしの情報
公開天文台公開天文台

▶日時　４/18(土)　10：30 ～ 14：30  ※雨天決行
▶場所　茨城大学 理学部附属 
　　　　宇宙科学教育研究センター (さくら宇宙公園内)
▶内容　◦パラボラアンテナ施設・地下道見学
　　　　　10：30 ～ 13：00　[受付終了]12：30
　　　　　※動きやすい服装・靴でご参加ください。
　　　　◦講演「宇宙を照らす謎の閃光」(先着100人)
　　　　 【時間】13：00 ～ 14：30  [受付]12：30～
　　　　 【講師】橋

はしやま

山 和
かずあき

明 氏
　　           　　 (国立天文台 水沢VLBI観測所 特任研究員)
▶問合せ　茨城大学理学部附属宇宙科学教育研究センター
　　　　　☎２４－９５１６

丹生神社の棒ささら舞い丹生神社の棒ささら舞い

　丹生神社の境内で、奉納舞いが行われます。
▶日時　４/19(日)　９：00 ～、10：00～　
▶場所　丹生神社（下手綱43付近）

▶問合せ　丹生ささら保存会 矢野　☎２３－１５８０

聞いてみっぺ！昔話聞いてみっぺ！昔話
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

▶日時　４/26(日)  10：00 ～ 11：00
▶場所　穂積家住宅
▶内容   高萩の伝説など　　
▶料金　無料　※申込不要
▶問合せ　高萩民話の会 ほおずき 会沢　☎０９０－１２１１－８１０３

花貫物産センター 山菜まつり花貫物産センター 山菜まつり

▶日時　4/26(日)  10：00～ ※なくなり次第終了
▶場所　花貫物産センター
▶内容　山菜・新鮮野菜の
            天ぷらを無料配布
▶問合せ　�花貫物産センター　

☎２８－０８０８

竜神峡鯉のぼりまつり竜神峡鯉のぼりまつり

　新緑の峡谷を、約千匹の鯉のぼりが群泳する姿は
圧巻です。期間中、５/５(火・祝)は中学生以下の竜神
大吊橋の渡橋料が無料になるほか、ワークショップや
鯉のぼり作り体験などを開催します。
▶期間　４/25(土) ～ ５/10(日)
▶場所　竜神大吊橋 (常陸太田市天下野町2133－６)
▶問合せ　(一社)常陸太田市観光物産協会
　　　　　☎０２９４－７２－８１９４

ひたち国際大道芸ひたち国際大道芸

　日立のまちに、最強パ
フォーマーたちが大集結。
大道芸アーティストが、ジャ
グリングやアクロバットな
どを街中で繰り広げます。
　笑い！感動！驚き！に包まれる２日間をお見逃しなく。
▶日時　◦５/９(土) 　12：00 ～ 19：30
　 ・　　  日立シビックセンター 新都市広場
　
場所

　　(日立市幸町) ほか
　　　　◦５/10(日) 　11：00 ～ 17：15
　　　　　よかっぺ通り (常陸多賀駅前) ほか
▶問合せ　日立シビックセンター 交流事業課
　　　　　☎０２９４－２４－７７１１

となりのまちから
from 常陸太田市 日立市
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池江 璃花子
夢をかなえたいキミたちへ贈る伝記

　   　   図 書 館図 書 館
図書館 電子図書館

平日(3～10月) 9：30 ～17：50

土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00

休館日は色塗り。○印の毎週土曜日
は、小さなお子さん連れの人も気兼
ねなく利用できるファミリータイム。

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4
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イベントイベント

　    　    公 民 館公 民 館 ■問合せ　生涯現役推進課　☎２３－１１２５

マイナンバーカードが図書利用カードと
して使えるようになりました。(要登録)

大人のための朗読会

おりがみ教室

４月11日（土） 10：30 ～
作　品　連城三紀彦 著「新 恋愛小説館 落葉樹」
読み手　朗読の会「ぱるれ」

４月18日（土） 14：30 ～
　　「みんなでつくろう こいのぼり」

　水泳･池江璃花子選手の成長と挑戦を、
マンガと文章で分かりやすく紹介。
　写真・Q&A・メッセージも収録。
　夢に向かって進む勇気をくれる一冊。

電子書籍電子書籍
の楽しみの楽しみ

お
す
す
め
の
一
冊

おはなし会
４月25日（土） 11：00 ～
絵　本　いろいろバス
紙芝居　ふつうでんしゃのでんしゃくん
パネルシアター　おむすびころりん
読み手　高萩読み聞かせグループ

▶場所  児童室

▶場所  児童室前

▶場所  ２階 大会議室

ギアをあげて、
風を鳴らして
平石 さなぎ 著

／集英社

ぎんいろせいじんの
やくそく

藤野 可織 作 ･
ゴトーヒナコ 絵

／岩崎書店

傷つきやすい
ものたち

ドナテッラ ･ ディ･
ピエトラントニオ 著 ･
関口 英子 訳／小学館

発芽率･品質･収量がアップ！
種まきと発芽の
超裏ワザ

竹内 孝功 著／家の光協会

はじめての
「よのなかルールブック」
おともだちえほん

高濱 正伸 監修 ･ 林 ユミ 絵
／日本図書センター

新刊 案内

旅鉄Kids旅鉄 Kids
桃太郎電鉄で楽しむ ニッポンの鉄道桃太郎電鉄で楽しむ ニッポンの鉄道
「旅と鉄道」編集部 編／天夢人 ( 山と溪谷社）「旅と鉄道」編集部 編／天夢人 ( 山と溪谷社）

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

四
月(

卯
月)

　ゲームに登場する鉄道･旅の物件（店や名所）を
写真で紹介。
　漢字に読み仮名が振ってあるので、子どもでも
読み進められる、家族みんなが楽しめる一冊。

池江 璃花子 語り
北川 チハル 文

　世界
文化社

　座学の講座やレクリエーション
活動など、幅広い学びが待ってい
ます。
　高萩のぞみ大学で仲間をつく
り、一緒に思い出を作りませんか。

▶対象　60歳以上　▶定員　20人
▶期間　５月～３月 (月１回程度)
▶受講料　年 2,000円
　　　　　※別途､ 材料費がかかる
� 講座あり
▶申込方法　
　いずれかで申し込み。
　⃝生涯現役推進課 窓口
　　 (総合福祉センター )
　⃝電話
　⃝メール ▶

高萩のぞみ大学 (４年制 )募集

JR 高萩駅
駅員による
お仕事紹介

１１：３０～
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■法律相談（予約制）
日時：4/24(金) 13:30 ～ 15:30
場所：市役所３階 会議室
相談員：県弁護士会所属の弁護士
申込み：4/20(月) ８:30以降に
　　　　電話で秘書広報課へ。
定員：�先着６名 ※１人20分程度。
　　　 　　　　  　６か月に１回限り。
●秘書広報課　☎23-7321

■行政相談（申込不要）
日時：4/9(木) ・23(木) 13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
行政相談委員：矢代 博一・杉田 誠一
●秘書広報課  ☎23-7321

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：4/21(火) 10:00 ～ 12:00
　　                  13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
法律相談（弁護士）
日時：4/16(木) 13:00 ～ 15:00
場所：�総合福祉センター２階 会議室
申込み：4/15(水) 16:00までに
　　　　窓口/電話で社会福祉協議会へ。
定員：先着６名
　※�一般相談員（民生委員）も同席します。
　※１人年度内３回まで。
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■家庭児童相談
日時：平日 ９:00 ～ 17:00
内容：�養護・障害・非行・育成など
●子育て支援課 （市役所１階） ☎23-2129

■消費生活関連の相談
日時：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

市民のための

４月の ４月の 納 税納 税 納期限 ４/30(木)　口座振替は４/27(月)　

トイレ汲み取りの休み
 ５(日)・12(日)・18(土)・
19(日)・26(日)・29(水・祝)
 ３(日・祝) ～６(水･休)・
10(日)・17(日)・
23(土)・24(日)・31(日)

４月

５月

●花貫クリーンセンター� ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数   5人（－ 1）

死亡数   27人（－10）
転　入     45人（－  6）
転 　出      68人（＋  4） 

令和8年3月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）

急な病気で心配な時

短縮ダイヤル ＃８０００  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

短縮ダイヤル ＃７１１９  または  ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付相談先

24時間
365日

茨城おとな
救急電話相談

茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R8.2月末現在）（前年比）

人身事故発生件数    4人（　 0）
死者数　　　    0人（　 0 ）
負傷者数　       6人（　 2）

＋－
＋

＋－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物・市内採取物・井戸水・畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、変更になる場合があります。最新情報は、
市ホームページをご覧になるか、各問い合わせ先にご確認ください。

（44）6300

（20）5511

(23）3100

(24）0770

（24）1212

3

10

17

24

31

日 病院・医院名（所在地） 電　話
５月

滝川医院(春日町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)
やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
たばたクリニック
(高戸)

24，827人（－45人）
（－30人）
（－15人）

12,344人
12,483人

2月

（－ 8世帯）11,225世帯

日 病院・医院名（所在地） 電　話

5

12

19

26

４月

やすらぎの丘温泉病院
(下手綱)
石川内科クリニック
(安良川)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)
高萩それいゆ病院
(上手綱)

（44）6300

(24）0770

（24）1212

(44）3366

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付（※広域交付を除く）
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆マイナンバーカード交付申請サポート（予約制）

市民課
☎23-2116

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

〇固定資産税(第１期)

～社会福祉協議会へ～
＜物品預託＞
・匿名1名  未使用タオル� 11枚
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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すべての人に読みやすく、読み間違えにくい書体（UDフォント）を使用しています。

▶

　高萩駅舎落成100周年を記念し、４人の部員がそれぞれ
の個性を組み合わせて、アクリル絵の具で描き上げました。
　自然と調和した、使う人が「笑顔」になる駅を、２か月間
かけて制作しました。

鈴
す ず き

木 愛
ま な と 


翔 さん　大
おおにし

西 愛
あ い り

莉 さん　堀
ほ り え

江 しずく さん　海
え び ね

老根 煌
こ う き

輝 さん

「
未
来
の
高
萩
駅
」 

高
萩
高
校 

美
術
部

作品は４/30(木)まで、
図書館に掲示されます。 ４月、高萩駅舎は落成

100周年を迎えました。

番外編

　自宅でじっくりと課題曲を練習し、歌を楽しむ仲間の前で、カラオ
ケを披露する。
　高萩のぞみ大学カラオケクラブは、昭和58年に活動を始め、歌に興
味を持つ同大学の学生が、現在20名で活動しています。
　「習うからには正しく。その中でもその人の持つ個性を大切にして
楽しんでほしい」と語る山口先生。
　「みんなと一緒に活動することで、健康にも繋がります。もちろん、
聞くだけでも大歓迎です」と話す代表の伊藤さん。
　興味を持った人は、まずはのぞみ大学を覗いてみては。
　■連絡先　生涯現役推進課 　☎２３－１１２５

「高萩のぞみ大学 カラオケクラブ」
ここが自慢

地域力

創業プランコンテスト受賞者 Café オープン
市や商工会などの創業支援を得て起業した、R７年度の受賞者を紹介します。

市内での
創業を応援

炊き立て土鍋ご飯と
地元の採れたて野菜で

「一汁一菜」の
ほっとする時間を

生まれ育った「高萩」の駅前を
にぎやかにしたいという想い
高萩産の野菜や味噌で素材の味を引き出したい
コーヒーなどのテイクアウトもOK　
ご飯で元気と健康を！ぜひお立ち寄りください

その日の野菜たちで
決めるひと椀

CoCo  コヤマツ
� 代表：小

こ や ま つ
谷松 初

はつみ 

美 さん

【定休】水・日曜、土曜午後、祝祭日　
１部｜ ６：00 ～  ９：00
２部｜11：00 ～ 15：00
住所：高萩1927－12 （高萩駅前）
☎２４－７３０２

InstagramInstagram
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