


５歳は、生活習慣(食事･トイレなど)が身につき、
我慢･思いやりなど、心が成長する大切な時期。
安心して就学できるよう､
お子さんに合わせた準備を
一緒に進めましょう。
※対象者には､ 健診日の
　約１か月前に通知を郵送

▶場所　総合福祉センター1階 集団健診室

①受付 ②問診 ③計測
④あそびの教室
⑤診察 ⑥保健師と面談

▶健診の流れ

▶時間　各日 13：00～　■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

がはじまります

教育相談室教育相談室 ｢ぱすてる｣ ｢ぱすてる｣

５歳児健診 対象 健診日

R3.4/２ ～ ５/15生 ５/20(水)

５/16 ～ ７/15生 ８/19(水)

７/16 ～ ９/30生 11/18(水)

10/１ ～ R4.1/15生 R9.1/20(水)

１/16 ～ ４/ １生 ３/17(水)

作り方材料（２人分）

◆卵…………………………………3個
◆豚ひき肉 …………………… 100g
◆米油　………………  大さじ2 ～ 3
◆青ねぎ ……………………  大さじ3
  (万能ねぎ）

フライパンにAを入れ､中火にかける。
香りが出たら豚ひき肉を入れ、炒める。

１ひき肉を炒める

フライパンに米油を入れて、
よく熱する。 
③を一気に流し入れ、ざっ
くり混ぜながら､卵に油を
吸わせるように火を通す。

4 焼く
周りが固まってきたら、
フライ返しで裏返して、
両面こんがり焼く。

お好みで､チリ(シラチャー )ソース･
　　　　　　マヨネーズを添えて。 

5 仕上げ
中まで火が通り、
ふっくら仕上がったら
火を止めて、器に盛る。

6 盛りつけ

肉の色が変わったら
Bを加えて、
火を止める。

２味つけ
ボウルに卵を入れ、 
②と青ねぎを加え、 
軽く混ぜる。

3 卵液づくり

◆米油 …………………大さじ1/2
◆にんにく………………  小さじ2 A

◆ヌクマム………………  小さじ2
◆砂糖…………………… 小さじ1
◆粗びき黒こしょう…………適量

B

ベトナム料理研究家　鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供
ますみ

子どもが喜ぶ三つ星レシピ！

ひき肉とねぎの卵焼き

萩っ子Kitchen
ベトナム風

ふんわりオムレツ

 里親制度を知ることから始めてみませんか。
▶日時　６/７(日)  14：00 ～ 16：00 
　　　　【受付】13：40～
▶場所　同仁会子どもセンター 多目的ホール
　　　　(肥前町１－80)
▶内容　里親制度･マッチング･里親体験談
▶定員　50人  ※無料・託児あり
▶申込方法　６/６(土)までに、
　　　　　　電話･メール･右QRの
　　　　　　いずれかで申し込み。

　お子さんの発達相談･支援を行っています。
ちょっと気になる、どこに相談したらよいか、
迷ったときはご相談ください。

▶対象　年少児～中学生の保護者
▶場所　たかはぎ認定こども園 子育て支援室
▶日時　※予約制（各日３組）
　▪５/26(火) ９：30～　▪７/28(火) 13：30～

■問合せ　県里親リクルート事業事務局 新山　　
　　　　　☎０２９－２９１－３７７０
　　　　　 satoriku@doujinkai.or.jp

■予約･問合せ
　子育て支援課　☎２３－２１２９

里親制度説明会里親制度説明会

市報たかはぎ　2026.5市報たかはぎ　2026.599

⃝発育･発達に遅れを感じる ⃝落ち着きがない　
⃝集団生活が苦手　⃝学校に登校できない
⃝指示･話の内容が理解できない  など

発達に関する相談

◀予約
　フォーム


