
健診では何を診る？
特定健診（特定健康診査）では、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、糖尿病
や高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病を早
期に発見・予防します。
・問診　 ・身体測定（身長、体重、BMI など）
・血圧　 ・尿検査　 ・血液検査　など

どこで健診を受けられるかは、ご自身が加入する保険組合・協会にご確認ください。
※ 健康たかはぎ21(第３次) より

その他、特定の病気を発見する検診
もあります。
・肺がん、胃がん、大腸がん検診
　【男性】前立腺がん
　【女性】子宮頸がん、乳がん
・肝炎ウイルス検診 など
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市の特定健診受診率
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　定期的な健診は、単に病
気を見つけるだけではなく、
自分の体の「平時のデータ」
を知る貴重な機会となりま
す。
　自覚症状が出たときには
進行している疾患も多く、
数値の変化を点ではなく線
で捉えることが、早期発見・
早期治療に欠かせません。
　特に、生活習慣病は沈黙
の内に進行します。
　だからこそ、検診を「異常
なし」と確認するだけの作業
ではなく、将来の自分への
投資と捉え、受診すること
をお勧めします。

　健康診断でわかる重要な
疾患として、糖尿病があり
ます。
　糖尿病は、心筋梗塞、慢
性腎臓病などの原因となる
ため、癌のような病気と言
われることもあります。
　特に、糖尿病が原因でこ
れらの病気を発症すると重
症化することが多く、命の
危険があったり、重い障害
を抱えて生活が大変苦しく
なったりもします。
　早期発見はとても重要で、
生活習慣を改善して血糖値
をコントロールできれば、
健康寿命を延ばすことにつ
ながります。

　健康診断は、今後の人生
を長く、楽しく過ごすため
に行うものです。　
　しかし、結果を気にしす
ぎて、小さな異常も許せず、
それがかえってストレスに
な っ て し ま う 人 も い ら っ
しゃいます。
　また、生活習慣病は遺伝
的な要素も大きく、薬で一
時的に良くなっても、やめ
ればまた異常値になってし
まうことが多くあります。
　体質と考えて、1回の結果
に一喜一憂せず、医師と相
談して長く上手に付き合っ
ていきましょう。

●
あ
な
た
の
た
め
の  

健
康
診
査
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北
医
療
セ
ン
タ
ー
高
萩
協
同
病
院
に
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こ
の
春
か
ら
新
た
に
加
わ
っ
た
３
名
の

内
科
医
の
先
生
に
、
健
診
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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朝
食
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欠
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と
ろ
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！
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塩
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こ
こ
ろ
が
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よ
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し
っ
か
り
と
し
た
運
動
以
外
で

も
、
家
事
や
散
歩
な
ど
も「
体
を
動

か
す
こ
と
」に
含
ま
れ
ま
す
。

　

今
ま
で
よ
り
も
、
プ
ラ
ス
10
分

多
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
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心
と
体
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

過
度
に
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
ず
、

自
分
な
り
の
解
消
法
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

 

④
睡
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睡
眠
不
足
や
質
の
低
下
は
、
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
就
寝
前
の
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
入
眠
を
妨
げ
る

の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

保
健
師
さ
ん
に

聞
い
て
み
た

  

日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
、
保
健
師
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

あなたの「今」が、未来のあなたの「今」が、未来の
元気な自分を作ります元気な自分を作ります

できることから、少しずつできることから、少しずつ
生活習慣を見直しましょう生活習慣を見直しましょう

　

健
診
は
、
受
診
し
て
終
わ
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
結
果
を
確
認
し
て
、
要
精
密
検
査
・

要
治
療
の
項
目
が
あ
れ
ば
、
放
置
せ

ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健診後は？


