


介護まるごと相談所
地域包括支援センター

（高齢福祉課内）

ほうかつだより♪
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

らくらく水中ウォーキング
　足腰への負担が少ない水中で、ウォーキングや
体操などを行ってみませんか。

　６月～８月開始の３つのコースがあり、
各コースは全８回の教室です。 ※無料
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

■問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

参加者募集中！

楽しく体を動かす
ことができました！

参加すると
元気がでます！

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

健康推進アプリ

県北医療センター高萩協同病院　医事課長　大
おお つ
津　喬

たかし

患者サポートセンターについて健 コ ム康 ラ
　当院では、患者さんやそのご家族からの疾病
に関する医学的な質問や生活上・入院上の不安
など、様々な相談をお伺いする窓口として、「患
者サポートセンター」を設置しています。
　センターでは、病気によって生じる様々な社
会的・心理的・経済的な不安や悩みについて相談
をお受けしています。
　また、専任の看護師や社会福祉士などの職員

が、地域の医療機関や介護・福祉施設と連携し、
入院中や退院後も不安なく生活が送れるよう
に、患者さんのサポートを行っています。安心し
て治療を受け、できるだけ早い社会復帰が可能
となるように、問題解決に向けた支援をしてい
ます。
　来院の際には、お気軽にお問い合わせくださ
い。

　生活習慣の改善や運動習慣を定着させるため、
スマートフォンでの健康づくりを始めませんか。
　下記の機能を利用して、楽しみながら
健康を維持しましょう。

◦�歩数が自動計測され、目標歩数の
　達成状況がわかる。
◦�毎日の血圧・体重の
　記録管理ができる。
◦�毎年の健診や各種がん検診の
　受診状況を記録できる。
◦�高萩市健康マイレージ対象イベント、
　アプリ内案内イベント参加で
　ポイントをためて、県の特典に応募

アプリでできる健康活動


