
サービス内容の詳細 

 

 
サービス内容 

 
対象外 

生 

活 

援 

助 

ア 食事の世話(食事の準備及び後かたづけ) 
□調理 
□配ぜん・かたづけ・テーブル拭き・皿洗い 

イ 住居の掃除 
□リビング・居間・寝室・台所の軽易な掃除 
□新聞・雑誌等の軽易なかたづけ 
□トイレ・風呂・洗面所の軽易な掃除 
□玄関・ベランダの軽易な掃除 

ウ 身の回りの世話 
□衣類の洗濯(洗濯機を回す、物干し) 
□洗濯物をたたむ、洗濯物のタンス等へのかたづけ 
□アイロンがけ、裁縫(ボタン付け等) 
□布団を干す 

エ 生活必需品の買物 
□スーパー、コンビニなどでの食材・日用品の買い物 
※子育て支援との併用はできません。 

オ 医療機関等との連絡 
□医療機関との連絡 
□郵便局・ポストへの郵便物の持込み 
※子育て支援との併用はできません。 

ケ その他必要な用務 

 
 
イ 住居の掃除 
■エアコンの掃除 
■ガスコンロ・シンク・冷蔵庫 
等の掃除 

■庭の掃除・水まき 
 
エ 生活必需品の買い物 
■自動車の給油・洗車 
 
オ 医療機関等との連絡 
■銀行への振り込み、 
引き出し等 
 

ク その他必要な用務 
■引っ越しに伴う荷造り、 

荷解き、後かたづけ 

子 

育 

て 

支 

援 

カ 乳幼児の保育 
①授乳 
□湯沸かし・ポット等への移し替え 
□粉ミルク調合 
□ほ乳瓶の洗浄・煮沸・煮沸後のかたづけ 
②おむつ交換 
□おむつ交換 
□ベビー布団の用意・かたづけ 
③もく浴介助 
□ベビーバスの用意・かたづけ 
□もく浴介助 
□乳児のふき取り 
④適切な育児環境の整備 
□エアコンの温度調節、窓あけ・カーテンによる室温調節 
□ベビー布団を干す 
□乳児の着替え 
⑤その他の必要な子育て支援 
□乳児の着替え 
□食事、おやつの準備、提供、後かたづけ 
□昼寝準備、読み聞かせ 
□兄弟児の遊び相手(居宅内) 
□保育園等への送迎 

キ 児童の生活指導 
□衣類の着脱 
□洗面・手洗い、排泄 

ク その他必要な用務 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
④適切な育児環境の整備 
■ベビーベット、乳児用玩具の
組立て取付け等 

 
⑤その他の必要な子育て支援 
■兄弟児の遊び相手(居宅外) 
■保育園等への送迎のみの利用 

※あくまでも一例になりますので、詳細は事業者にお問い合わせください。 


